
 تعالي بسمه

 اداره سالمندان وزارت بهداشت

 درمان معاونت

 دبيمارستان های دوستدارسالمن ارزشيابي ليست چك

 

 .................تاسيس سال............................. مركز نام

 شهرستان..................... .......................                                                                      استان                                 

 □دولتي و آموزشي        □خيریه      □ دولتي    □مالکيت:  خصوصي

 

 تعداد تخت :

 : مركز تلفن و آدرس

 

 معيار عنوان

 امتياز

 اكتسابي

 مركز

  جمع

    ورودی 

 ورودی با پله
تا  14(/ورودی با پله به ارتفاع 2سانتي متر) 14ورودی با پله به ارتفاع كمتر یا برابر با 

 (0سانتي متر) 18( / ورودی با پله به ارتفاع بيشتر از 1سانتي متر) 18
 2  

 ورودی با رمپ
رمپ یا شيب بالای ( / فاقد 1درصد ) 10تا  8( / شيب بين 2درصد) 8با شيب كمتر از 

 (0درصد ) 10
 2  

  3  (3سانتي متری تا دیوار ) 5ميلي متر و فاصله  45سانتي متر و قطر  85با ارتفاع  نرده های ورودی



سانتي متری  5ميلي متر و فاصله  45سانتي متر و قطر بيشتر یا كمتر از   85با ارتفاع 

 (2تا دیوار )

ميلي متر و  45ر و قطر بيشتر یا كمتر از  سانتي مت 85با ارتفاع بيشتر یا كمتر از  

 (0( فاقد نرده)1سانتي متری تا دیوار ) 5فاصله كمتر از 

 عرض درب ورودی

 3تا  2( / عرض بين 2متر و شعاع چرخش متناسب با عرض ورودی ) 3عرض بيشتر از 

متر و شعاع چرخش نا  2( / عرض زیر 1متر و شعاع چرخش متناسب با عرض ورودی )

 (0تناسب با عرض ورودی )م

 2  

  3  (1پوند) 8( درب كشویي با نيروی 2پوند) 14( درب الاكلنگي با نيروی 3درب برقي) نوع درب

 تلفن عمومي
 (1نزدیك به درب ورودی یا در سالن انتظار)

 (0فاقد تلفن عمومي در نزدیك درب و سالن انتظار)
 1  

    نقشه طبقات                                                   

 واحد اطلاعات 

( / عدم نزدیکي به درب ورودی و غير 2نزدیك درب ورودی و قابل رویت برا ی عموم)

 (0(/ فاقد واحد اطلاعات )1قابل رویت برا ی عموم)

 

 2  

 كف

های متضاد و زیر سازی دارای كف پوش مات و بدون لغزش دارای حاشيه رنگ 

( /دارای كف پوش براق و بدون لغزش دارای حاشيه رنگ های متضاد و زیر 3مناسب)

 (2سازی مناسب )

 (1دارای كف پوش براق و لغزنده و فاقد حاشيه رنگ های متضاد و زیر سازی مناسب )

 (0دارای كف پوش براق و لغزنده و فاقد حشيه رنگ های متضاد و زیر سازی نامناسب )

 3  

    توالت                                                     

  2  (0(ایراني)1(فرنگي)2فرنگي و ایراني) نوع توالت

 تعداد
تخت كمتر از یك توالت  10(به ازای هر 2تخت  یك توالت فرنگي) 10به ازای هر 

 (1فرنگي )
 2  



 ورودی

( با عرض cm1.80شعاع چرخش متناسب)سانتي متر و  10متر و 1عرض بيشتر از

 ( / 2ورودی بدون برآمدگي)یا رمپ با شيب كم( جهت ورود با صندلي چرخدار )

با عرض ورودی  )cm1.80كمتر از (متر و شعاع چرخش نامتناسب 1عرض كمتر از 

 ( /1همراه با برآمدگي)یا بدون رمپ (  جهت ورود با صندلي چرخدار )

 2  

 كف

 (3لغزنده  دارای حاشيه رنگ های متضاد و زیر سازی مناسب) دارای سراميك غير

 (2دارای سراميك لغزنده و دارای حاشيه رنگ های متضاد و زیر سازی مناسب )

 (1دارای سراميك لغزنده و فاقد حاشيه رنگ های متضاد و زیر سازی مناسب )

 (0سب )دارای سراميك براق و لغزنده و فاقد رنگ های متضاد و زیر سازی نامنا

 3  

 آینه

 (2سانتي متری و دارای پيچ تنظيم زاویه ) 85±5در ارتفاع 

 (1سانتي متری و فاقد پيچ تنظيم زاویه ) 85±5در ارتفاع 

 (0سانتي متر و فاقد پيچ تنظيم زاویه ) 85در ارتفاع بالاتر یا پایين تر از  

 2  

 دستگيره
 (1(دستگيره اهرم دار افقي)2)درجه  45دارای دستگيره اهرم دار با شيب 

 (0فاقد دستگيره اهرم دار )
 2  

 تسهيلات

 (2سيفون خودكار و دستمال و دست خشکن )

 (1سيفون دستي و دستمال و دست خشك كن )

 (0فاقد سيفون و دستمال و دست خشکن )

 2  

  1  (0(عدم دسترسي و غير قابل رویت)1در دسترس و قابل رویت) تابلو دسترسي

 آبشير 
 ( 1(شير مخلوط اهرم دار)2شير مخلوط چشمي با كنترل خودكار دمای آّب)

 (0شير ساده )
 2  

    حمام                                                    



 ورودی

سانتي متر و شعاع  10متر و 1(و عرض بيشتر از 10cmدارای ارتفاع از سطح )كمتر از  

ورودی) با رمپ( جهت ورود با صندلي  ( با عرضcm1.80چرخش متناسب)

 ( / 2چرخدار)

متر و شعاع چرخش  1( عرض كمتر از   10cmدارای ارتفاع نامتناسب ) بيشتر از 

جهت ورود با صندلي  (بدون رمپ)با عرض ورودی )cm1.80كمتر از (نامتناسب

 ( /1چرخدار )

 

 

 2  

 كف

 (3د و زیر سازی مناسب)دارای سراميك غير لغزنده  دارای حاشيه رنگ های متضا

 (2دارای سراميك لغزنده و دارای حاشيه رنگ های متضاد و زیر سازی مناسب )

 (1دارای سراميك لغزنده و فاقد حاشيه رنگ های متضاد و زیر سازی مناسب )

 (0دارای سراميك براق و لغزنده و فاقد رنگ های متضاد و زیر سازی نامناسب )

 3  

 آینه

 (3سانتي متری و دارای پيچ تنظيم زاویه ) 85±5در ارتفاع 

 (2سانتي متری و فاقد پيچ تنظيم زاویه ) 85±5در ارتفاع 

 (1سانتي متر و فاقد پيچ تنظيم زاویه ) 85در ارتفاع بالاتر یا پایين تر از  

 3  

 دستگيره
( فاقد 1(دستگيره اهرم دار افقي)2درجه ) 45دارای دستگيره اهرم دار با شيب 

 (0اهرم دار ) دستگيره
 2  

  1  (0(فاقد ارتفاع مناسب و  یا بارش كافي)1با ارتفاع و بارش كافي) دوش آب

 شير آب
 (1(شير مخلوط اهرم دار)2شير مخلوط چشمي با كنترل خودكار دمای آّب)

 (0شير ساده )
 2  

    راه پله                                                 

  3  (3سانتي متر و دارای ساختار یکسان و قابل رویت) 14ارتفاع كمتر یا برابر با پله به  پله ها



 (2سانتي متر و دارای ساختار یکسان و قابل رویت) 18تا  14پله با ارتفاع 

 (1سانتي متر و فاقد ساختار یکسان و غير قابل رویت ) 18پله با ارتفاع بيشتر از 

 نرده ها

سانتي متری تا دیوار و  5ميلي متر و فاصله  45قطر سانتي متر و  80با ارتفاع 

 5ميلي متر و فاصله  45سانتي متر و قطر بيشتر یا كمتر از   80(با ارتفاع 3ممتد)

سانتي متر و قطر بيشتر  80(با ارتفاع بيشتر یا كمتر از  2سانتي متری تا دیوار و ممتد)

 (1ری تا دیوار و منقطع)سانتي مت 5ميلي متر و فاصله كمتر از  45یا كمتر از  

 (0فاقد نرده)

 3  

    راهرو و کریدورها                                              

 عرض ورودی

سانتي متر و بيشتر  برای عبور حداقل دو ویلچر همراه با قدرت مانور  2.40دارای عرض 

 (2چرخش)

 (1با قدرت مانور چرخش) برای عبور حداقل دو ویلچر همراه 2.40تا  1.80عرض بين 

 (0فاقد حداقل عرض لازم برای عبور حداقل دو ویلچر همراه با قدرت مانور چرخش)

 2  

  1  (0(دارای موانع در مسير عبور )1فاقد انواع موانع در مسير عبور ) مانع

 دستگيره

( 3ممتد)سانتي متری تا دیوار و  5ميلي متر و فاصله  45سانتي متر و قطر  80با ارتفاع 

سانتي متری  5ميلي متر و فاصله  45سانتي متر و قطر بيشتر یا كمتر از   80با ارتفاع 

سانتي متر و قطر بيشتر یا كمتر از   80( با ارتفاع بيشتر یا كمتر از  2تا دیوار و ممتد)

 (1سانتي متری تا دیوار و منقطع) 5ميلي متر و فاصله كمتر از  45

 (0فاقد نرده)

 3  

 در راهرولابي 

وجود فضای مورد نياز برای عبور و استقرار افراد بر روی ویلچر و ناتوان با تجهيزات 

( عدم وجود فضای مورد نياز برای عبور و استقرار افراد بر روی ویلچر و 1حركتي )

 (0ناتوان با تجهيزات حركتي )

 1  

    روشنایی                                            

  2  (2یا  پریسماتيك با نور طبيعي فلورسنت و طيف نور سفيد سرد )T8دارای لامپ  لامپنوع 



 (1یا  پریسماتيك با نور طبيعي فلورسنت و طيف نور سفيد سرد) T8فاقد لامپ 

 چراغ مطالعه
(فاقد چراغ مطالعه با 1لوكس( ) 600وات ) 150تا  100دارای چراغ مطالعه با توان 

 (0لوكس( ) 600وات) 150تا  100توان 
 1  

 پرده و پنجره ها
( فاقد پنجره دو جداره و پرده های 1درای پنجره دو جداره و پرده های عمودی )

 (0عمودی)
 1  

  1  (0(فاقد چراغ شب همراه باسنسور حركتي)1دارای چراغ شب همراه باسنسور حركتي) چراغ شب

  1  (0لوكس ) 150( كمتر از 1لوكس یا بيشتر ) 150 روشنایي راهرو

روشنایي سرویس بهداشتي 

 و حمام
  2  (0لوكس) 100(  كمتر از 1لوكس ) 200تا  100(بين 2لوكس و بيشتر) 200

  1  (0(  فاقد سایبان در پشت پنجره)1دارای سایبان در پشت پنجره) سایبان

    فضای اتاق بستری                                                 

 تردد و دسترسي

( عدم دسترسي و 2تردد و دسترسي آسان و در نقاط آرام و با تراكم جمعيتي كمتر )

(عدم دسترسي و تردد آسان و 1تردد آسان و در نقاط آرام و با تراكم جمعيتي كمتر )

 (0در نقاط آرام و با تراكم جمعيتي بيشتر )

 2  

 چيدمان

فاصله تخت ها مناسب جهت حركت ویلچر و برانکارد بر اساس استاندارد های بخش 

 ( 1های مختلف بيمارستان ایمن  )

ناكافي بودن فاصله تخت ها جهت حركت ویلچر و برانکارد بر اساس استاندارد های 

 (0بخش های مختلف بيمارستان ایمن )

 1  

 امکانات رفاهي
 (2ال در اتاق و سيستم هشدار پرستار)دارای سيستم صوت و تصویر و یخچ

 (1فاقد سيستم صوت و تصویر و یخچال در اتاق و سيستم هشدار پرستار)
 2  

    تجهیزات آموزشی و تفریحی                                                   

 فضا
 (1دارای فضای سبز و محوطه باز جهت تفریح سالمندان)

 (0باز جهت تفریح سالمندان) فاقد فضای سبز و محوطه
 1  



 تسهيلات تفریحي
 (1دارای شطرنج ، دارت آهنربایي ، جداول و مجلات)

 (0فاقد شطرنج ، دارت آهنربایي ، جداول و مجلات)
 1  

 وسایل و تجهيزات
 (2دارای ال ای دی ، دستگاه صوتي ، پمفلت رنگي ، كتابچه و فيلم های آموزشي)

 (1صوتي ، پمفلت رنگي ، كتابچه و فيلم های آموزشي)فاقد ال ای دی ، دستگاه 
 2  

    تلفن ها                                              

 تعداد

 (2حداقل یك عدد  و در دسترس و ارتفاع مناسب جهت استفاده با صندلي چرخ دار)

چرخ حداقل یك عدد  و در دسترس ولي  ارتفاع نامناسب جهت استفاده با صندلي 

 (1دار)

 (0فاقد تلفن )

 2  

    مبلمان و وسایل                                               

 شرایط استاندارد

سانتي متر ، گوشه  50تا  45سانتي مترو عمق  47تا  45دارای پایه محکم ، ارتفاع 

 (2های گرد ، قابل شستشو )

سانتي مترو عمق  47تا  45یا كمتر از  فاقد پایه محکم و گوشه های گرد ، ارتفاع بيشتر

 (1سانتي متر ، غير قابل شستشو ) 50تا  45كمتر یا بيشتر از 

 2  

 نوع

ارگونوميك شده مخصوص سالمندان)تقویت ناحيه كمری و ارتفاع دسته تا نشيمنگاه 

 (2سانتي متر) 25

 (1غير ارگونوميك مخصوص سالمندان ) 

 2  

    تجهیزات و تدارکات                                      

 تخت ها

 (2برقي ، سه شکن یا دو شکن با قابليت تنظيم ارتفاع )

 (1دستي ، سه شکن یا دو شکن با قابليت تنظيم ارتفاع ) 

 (0دستي و فاقد شکن و با عدم قابليت تنظيم ارتفاع )

 2  

  2  (0(تشك غير طبي )1با فشار)(تشك طبي 2تشك طبي بدون فشار) تشك



  2  (1( بالش ساده)2بالش طبي) بالش

  3  (0( سنگين و خز دار)1( سنگين و بدون خز)2(سبك و خز دار)3سبك و بدن خز) پتو

  1  (0( فاقد سمعك و باتری اضافه)1دارای سمعك و باتری اضافه) سمعك

    واکر و عصا 

  2  (0(فاقد واكر یا عصا)1تعداد نصف تخت بستری )( به 2به تعداد تخت بستری) تعداد

  2  (1(غير ارگونوميك )2چرخ دارای دسته پشتيبان ساعد و بازو() 4و  2ارگونوميك ) نوع واكر

 نوع عصا
 (2عصاهای دارای نوک پلاستيکي و دارای دو سطح اتکا)

 (1عصاهای فاقد نوک پلاستيکي و دارای یك سطح اتکا)
 2  

    ویلچر                                       

  2  (1(ویلچر با پدال دستي)2ویلچر با پدال برقي) نوع

  2  (1( به تعداد نصف سالمندان بستری )2به تعداد سالمندان بستری) تعداد

    علایم و نشانه های راهنما                                       

 تعداد
 (2لازم در داخل و خارج از ساختمان بر اساس محيط وجود دارد)به تعداد 

 (1به تعداد لازم در داخل و خارج از ساختمان بر اساس محيط وجود ندارد)
 2  

 قابليت رویت

هم در سطح چشم و قابل مشاهده در حالت ایستاده و صندلي چرخدار و  همچنين  

( عدم تعبيه علایم در كف و یا در سطح چشم و قابل مشاهده در حالت 2تعبيبه در كف)

 (1ایستاده و صندلي چرخدار نيست)

 2  

 حروف

 (3/ زرد) به بالا با رنگ سياه بر زمينه سفيد 24سانتي متر و فونت  17تا  10به طول 

با رنگ سياه بر  24سانتي متر و فونت كوچکتر از  17تا  10به طول كمتر یا بيشتر از 

 (2زمينه سفيد / زرد)

با رنگ غير سياه  24سانتي متر و فونت كوچکتر از  17تا  10به طول كمتر یا بيشتر از 

 (1بر زمينه با رنگ هایي به غير از سفيد / زرد)

 3  



 

 

 انواع

جهت سرویس بهداشتي شماره طبقات و شماره اتاق ها و محل خروج  دارای علایم

 (1اضطراری)

فاقد علایم عمودی جهت سرویس بهداشتي شماره طبقات و شماره اتاق ها و محل 

 (0خروج اضطراری)

 1  

 ساعت و تقویم

(تعداد ناكافي و سایز كوچك بر اساس 2تعداد كافي و سایز بزرگ بر اساس محيط)

 (1محيط)

 

 2  

    مورد استفاده در طراحی رنگ                         

 نوع

و عدم استفاده  كف و دیوارهااستفاده از رنگ های گرم )قرمز ، زرد و نارنجي( در نواحي 

(عدم استفاده از رنگ 2از رنگ های سرد )بنفش ، آبي و سبز( در نواحي شلوغ و اتاق ها)

های گرم )قرمز ، زرد و نارنجي( در نواحي كف و دیوارها و استفاده از رنگ های سرد 

 (1)بنفش ، آبي و سبز( در نواحي شلوغ و اتاق ها)

 2  

 رنگ دستگيره
(رنگ دستگيره با رنگ در ودیوار 2و دیوار و كف متضاد است)رنگ دستگيره با رنگ در 

 (1و كف متضاد نيست)
 2  

  2  (1( شلوغ و پر سرو صدا)2آرام و خلوت ) محوطه سالن انتظار

     ابتکارات مركز

 درجه مركز

  درجه یك

  درجه دو

 درجه سه

   

 :سمت و مدرک تحصيلي                                             نام و نام خانودگي تيم



 

 : ارزشيابي كننده

اظهار نظر تيم ارزشيابي 

 كننده
  امضا تاریخ 

كميته سالمندی نظر اظهار

 دانشگاه
    


