
 

 ١

  

  

  

  

 ��������	
 � 	�
� ���
�� ������ �
 ���

��
 �� �
�����	������	�� !"�#��� $���  

  
 �
%&'&	%( '
�	�  



 

 ٢

:*&�+&  

.��� �� ��	
� ��
� ���� ������ ���� �������� �� ����� � ! "�#$�� %	�&����� '()�*�   �+,��-� �� '()�*� ���CKD_MBD 

)chronic kidney disease _ mineral bone disease ��� ���/0 �� .�$��1 �� (���3� � ���$, 4
5 �� '()�*6!#�	� ���
� �

"�  �� ��� �1����1 �� 2006 :KDIGO ��;�5  <)=;� �� �#�renal osteodystrophy 4>? �6#;     �� �����+ � �@�&�5�+� A+�#B5

������ CKD ! �!� ��C�  ���? <)=;� �� �D ��? ��CKD-MBD .��� E��F� �  

CDK-MBD *� G� ���$, 4
5�      +� ��+� �+� A+�#B5 �����+ � ! "�#+$�� %	�&����� �� G���	�  ")�   
� ���+� ���+��� ��  ��+�

(CKD)  H#��I5 ! ��� �� ���1()�*� �� �J��#5 �� G� '��; ��:4	� #�� '  

* �����5���� : #F	6 :%�	
� %	�&����� �� ")�*�(PTH)  ������! ��D  

* H�#0��� �� ")�*�(Turn-over) #$�� :�1���� � '��M �� %-N �=* ��� :��� ���&�  

*��C�F�	
��
C � O��* ���   

�N�J ! '�F	6 P�!#�5����#Q���R()�*� ���1�S %	��'  ���������� �� �
;CKDMBD   �+��1�S %	���R!#�5����#Q�� �$�� �� T�CU5 ��

 ��&!� TN�#� ��CKD  46� �� ! E�� V!#�GFR  EW�! ��)eGFR<60cc/min/sq .���� �� X���6� X,���  

 '()�*��R!#�5����#Q�� �1@�5�� �� �� �
;� �1��� XY1 ���1�S %	��:T���  

• '�F	6 P�J�N�  

• E��1�� %�	
� 4I
Z X���  

•  4I
Z X���1  !25  ������! �	�!���� ��D ("��#5 �	
�)  

•  �� )�!#J�6 ��� �����6 4I
Z X���6�23 (FGF23)  

•  ������! ��� E�1#�0 ���� X���(VDRs)D    %�+	
� #^+	N ��� E�1#�0 :(CaSRs)       ! ��+ )�!#J�6 �+�� �����+6 ��+� E�+1#�0

Klotho  ��R!#�5���� ��Z ��.  

 V!#� ��CKD  ������ _�#5 ! ��$  :�#C
�, ����� ��� �!#F1 X��� !FGF23 ���� �� X���6� �� 4� �3� � ` �5.  �� ������ ���

 aC
Q�� �� "�b5� c�#dKlotho-FGF23 receptor 
  ���"      �#5�� 4+�&�B6 ! ��+�� X��+� e+,�� :�+�
� �(���5 ���1  #5��Q+	Na-

phosphate ����0!#���)       ���f�F+	6 �5��+J, �+�) �+��� �+� X��+� "����0!#� "���5 �� '�F	6 �/? ��� g�5#5 ���� ! E�� ("���5 "

 �� �
� ! ���� �5 (���� �� X���6�phosphate overload .��� �#�0�
?  

 _=  X���6� �6#d ��FGF23  %��1D ��>� e,��α1  +�
� �� �)�	�!����       T��+J5 ��#+� %��+1D �+�� �+� E�+� �25(OH)VitD3   �+�

25(OH)2VitD3 : 1 ������! "�B6 h#6 ���� �� "��#5 �	
�)D 	� h�( (4���� ��.  

 _=  �� X���6� a�FGF23  �#C
�, ����� ��
� 46�� X��� ! i#d G� ��(Functioning renal mass)     �+� #+-$� #+^�� i#d ��

����� �� "��#5 �	
� ��$  X��� ��CKD :��� ��  

    ��$+  ��+>� ! �+� ��
� �� %�	
� �/? ��� X���6� :E�!� �� #F	6 ! %�	
� �/? X���6� �� "��#5 �	
�)PTH  ��mineral balance 

.(���� XY1  

5�F	6#Q�� ! "��#5 �	
� _=  �� X��� :��
� ��� ��1 �� 46#U�� ���  �1�+� �+� ���	
��Q�� �� #-$� !� #� �� ��� �� j� �.   �+��

���Y�	� '()�*� ���  _�#5 X���6� e,�� �F
��� ��� %�	�1�C� �� !PTH .�1�#0 ��  X���6� ��PTH  "�+���0!#� �� '�F	6 �/?��� :

                  �+6#d �� .��#+0#� "�+�#1 �+N �+� ��+ )� #F+	6 4+I
Z :���f�F+	6 X���+6� �+�� �+� �+5 �+��� �+� X��+� �>?�+5 T��M �N �� "���5

��R!#�5����#Q���� E�� ��-�� %	 X���6� �Turn over     4+�&�B6 X���+6� c+�#d �� ) "��#5 �	
� ��$  X���6� ! i#d G� �� �1���� �α 

        _+�#5 �� �+�&!� X���+6� ���#��+$� .�+$� �+� T+�, ��	
��Q�� <);� 4>? �� #^�� i#d �� (�)�	�!����PTH   ����+��� ��CKD :

� "��#1 4>? �� �� �#f 4	� ��F� �1�#J? h��1�C� G� ! g �$��� �$� �� T�, %�	
� ! #F	6 _=  ��#��   _+�#5 �����PTH   #+-$�

.�$� �� #5�� �� ��5�F	6#Q�� )�, ! E�� ����� � �� '�F	6 ���  ���D ����� ��  

 



 

 ٣

 �� ',��-�.� !�  !����
 /��,�CKD  

1 - (OFC) Osteitis Fibrosa Cystica  

 �� h#6 ���CKD-MBD �� j� �1���  �� �� �PTH (�� �� ��� ��d �� �� ")�*� ��� �5��J, �� .���� Turn over   �1����+ � �(��

   4+&�N ����� .��� �� k�U� %	���R!#�5����#Q�� �� ���1formation  !resorption        4+�&�B6 ! ���+B5 X���+6� 4+
, �+� �����+ �

! �� 4 )��3� � $��� ! E�� ��#	5 �� 4 )��3� �.��� �� j� ����� � �l� �!#J�6 X���6� ��=  

 '��OFC  ���� (�� ���� '�� ! '�� �� g �$��PTH .���� ��  

 ���� V��1� �� ����� �C�$�
� 4�), ��#��>�OFC ! ��� :�� G�5�� ��� ��� �C�F�	
� .4	� T;�F� ! ����� � ��N���1 1  E#+� �N��

�C�� �(�C�5�D  4 �  ! ��� �� TbF� ��N ��>�&� �� #-$�Stiffness .��� TbF�  

� '�#��I5��� A�F* V��1� �� G�@�&�osteitis fibrosa � �� ��� ��� ��1 E��� :���� ����x-ray    '�#+��l5 �+� ��C� #��  �� #�>� 4 �

 T��� '�#��l5 ��� �� ��� �� ��U1 �� %	���R!#�5����#Q��bone resorption  ��N�1 ��subperiosteal    �R�+? #+� �� #�>� �� 4	�

  ! h!� aC$&�6 "����� 4�  ���C�� %� aC$&�6 "��	�� 46�5 ����!�� ���� ����� �� ��� �� E��� h� 4 �   e+,�� ��N ! ��� E���

 ����� .��#0 �� 4U^1� m�1 ��� 41)�bone resorption   �� )n+� ��� j� ��
C � %�	�  #^�� X�� #� �� �$C��skull   #��+o

salt & pepper  ��d ���� ��� �� ��-�? ��$
� ��� ����� � ��#�1��!#5 Tn� � .��� �� E��� %����6 Gf��  

 ��OFC ����� � T�CU5 :(bone formation) , �� 4 � �C�� �� E�� ��#	5 %�Ca   ��+� E��� �!#
C ��3� � TC� �� �@�&�����

 �� �1���� � �C � �� !Tc .��� �� E��� �/? X���6� �N��1 '��; �� E�� ���1�U1  

 

Adynamic bone disease 2-  

� ����� H�#0 ��� �� �� ������1���� � ��R U�� k�U� ��#�B��� (���N� :��CKD-MBD  ")�*� ��� �� .4	� ���&��� ������� ��

 ��J1 �� X��� ! 4 )��3� � ! 4 )��3� � ���B5 X���bone formation  4���p ��U�� E���    �+� 4+	� "�+�#1 ��R�3�+ �   X��+�

q�#�6� E�� G� ��� ! ��6�� � � ���3��.4	� � (  

�5� XY1 ����� ��R�� <�=  ������ ��� �� �
;� G�@�&�PTH     �+� �B�+	� ��#+6� .(��R!#�5���� E�Z �N �� X�� ��#��  �5��J, ��) 4	�

 �N �� X�� ���#  :���YFM ��W1 �� ������� :������ ������� :�� %1�* :�	� ��#6� T��� ")�*� ���PTH     ����+��! ��+� T+�C� ��D   �+�

 '�F	6��� E��F� � :%�	
� �!�N �����$�� ��&��� "�

�  �� #�U�� �$B� (�� %�	
� 4I
Z ��3meq/lit .(�M�F; ��&��� �� )n�)  

�$���&D�.��� �� ��	
� G���$��D ����� � ������ ��#� ���1 4
, G� #p�N "�N �� h  

�� ���1 ! 4 � 4�), �� ������ ��� �� �1�#� �� #C6 ����� �� ��1 ����  V��+� �� G���$��D ����� � ������ �� E�� h�
B� E�!#�� ��� ���

 �� �	��Y� ��) ����� � �^�	C� #5(��OFC.4	� E�#�� (  


�.��� �� E��� ������ ��� �� %� q!#, ! h#1 46�� ��� �C�F	  

 �� ���^U����D ��� ��6���1� E�$$� G�� ������ ��� k��U5 �� :T���  

iPTH<100pg/ml�� <�=  : ���D �� �1�� %�	
� _=  �� A�F* X���6� ���0 ! ��5�F	6 ��&�C&��N    �� �����+ � �1��5�+1 X�+
, (��

��.4	� h#  %�	
� r$�#6  

 

3 - �.�2'.��&�  

  �+� �� ������ %� � (���3� � :G���$��D ����� � ������ �$1���Turn over low bone     ��+?! !�+$�� '!�+F5 .4+	�    ��+�� #���+Y�

#�Z �����R�3� � #$���&��� ������� �� .4 � � (���3� � �� E��&�s�J5�� �� ��� ��&!� �B��p ��� �� $���&D ���	�	��5 �� +�   �+� E�+�� h�

$���&D ��-5 4&�N ��� �� ���0 �� �� �1���� � ��� ���&�#$�� ��
? ����� � �� h�� _�#5 ! �#PTH   �+� E�!#�� ��� .�$� �� P#��  ��

'�F	6 �� �� ��� �� �?�5 $���&D �!�N �����$����   V��+� �$�+	� h��$���&D �M�6 %� ���&��� ��� "�

� ! ��� �� E��F� � '��1 �� h�

�� �� � (���3� �3� � �5��1 .4 � ��6�� X��� 4
, �&� �� � (���� Tiron overload .��� �� E��� %�  
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4 - �.�23�	��  

� � X��� �� #-$� �� �1���� � E��5 X��� �� ")�*� ���   .4+	� E�#+�� ��� �� �^�	C� G	�� X���6� ! ����� � h�C
 �DD  �R�+-1

#� h�^$� �� ������� �  ��� �
�* 4	� X���6� "�N �� ��&��� V!3� � ����� ���� �� ������� ��� �� �!#� �� .�1���� +U   �+� 4+ �-$�� TC

  ��++� ��++��� �� h��++� t�++��!#��3�++ �    : �++� '�1�F++	6 a�++� �++
�? �� ���++, 4++�B�? ��  ����++��! ! �++�5!��� �#++5 :�@!#�++ �D :

efficacy!safety .�#�^� '��; s���N� �� ���� ��U6#b� ! �1���1 ���&��� ������� �� �� E�� ��R�5  

  

5-  :5��-& 6�&��� '��	�.���.�(mixed uremic osteodystrophy)  

�� ��$� �� "����$�� ��� ���&�#$�� �$B� 4	� q�6 ����� �� �J��#5 ")�*� ���.��R�� �� (�� �1���� � H�#0 �  

 

� 7�8.�9 !�	
 :�; *�Ca, iPTH  �P  �
 $�����
 �� !"�#��� $�����
 ��eGFR<15cc/min/1.73m2 :�  ������� <=>  

 

 ������� <=>KDOQI 2003  

 ��#� T��M T��M i�� E�!�
�iPTH  ��(���0 cJdKDOQI 2003 :150-300pg/ml   4	�  

 ��#  _= 1
corrected total Ca  ���8.4-9.5mg/ml .��� ����� �^1  

��� �� #F	6 _=  ��(���0 ��� cJd � ��� ���� ������3.5-5.5mg/dl .��� ����� �^1  

 ��$f %�Ca× P Product  #��55mg
2
/dl

2 .��� ����� �^1  

 

 ������� <=>KDIGO 2009  

iPTH  E�!�
� ��9-2  �#��#�upper limit  "��B� �J�#Y5 ��) "��#1150-600pg/ml .��� wFN (4	�  

 ��#  _= corrected Ca ) ��� ����� �^1 "��#1 E�!�
� ��mg/dl2/10-4/8(  

.��� E��!D ��R�� "��#1 E�!�
� �5 h#  #F	6 _=   

 �� E��F� � ��? ��Ca ×p product #���Y� �� �1�0��? Ca .��� E��F� � #F	6 !  

 E�!�
� ��� #5 �� ! 4
,iPTH ���? ��(���0 �� KDIGO     `+ �5 )J+M �+� i�� G���� E�!�
� �� 4	� ���KDOQI   �+R���

 �$B�) ��� E��300-150: iPTH �� (   �+N �� X�� ���#  �� #-$� ������� �� �*#� �� �1��5Turnover   � ! E�+� �1����+ �� +	 G

 4�B�? �� {�b�� .��� X���6� �� G���$��D ����� � ��������Y�#6D ��� ���C�#�D Tn� {�* ��   ��#+� P#��+  :��J5 ��iPTH   �+�

 i�� <�= KDOQI  �� )��� �(�� "���N� ��adynamic bone disease  ��� �� �=��� �� %� ���� �1�#^1 �6#d �� ��� .4	� E�#��

 �� ���� E��?� �� �#f ���� ��?! ��(���0iPTH  �N �59 ��* ��(�� _=  #��#�: � #-$� �1��5 ��� %	���5!#�5����#Q�� �E�1!#U� ���.  

�0 �� E!), �� ��(��KDIGO #F	6 �(�� <�=  ���&��� ������� �� �� E�� ��>$U��     G+� �+&! ��+� E�1��#0#� "��#1 E�!�
� �� ����

Target level E�U1 ��>$U�� ��I$� ��� �� 4 �.  

 E!#0 '�IN)� ��� ��� ��6#0 #I1 �� ��up to date ���� �� ��$|�� �� �$� �� ��>$U��  ����M ��(���0KDOQI .��� E��F� �  

 4++>?approach �1�++���   �++� g++ �$�CKD-MBD    ��#++  _=++  �++��� ��++��� ��Albumin , Ca :25(OH) VID, 

iPTH,Phosphorus .��� �� �#�0 E���1�  

5����#Q�� �� E���� %� )JM �� ��d ����!#%	���R  �� ���1�SCKD    5�F+	6#Q�� �+
�? �� �+F
��� T�(� ����:  +�   %�+	
� 4+I
Z X��

  ����++��! "�++B6 h#++6 ����++� <�=++  :E��1�++�D  �++� "�++�#5 �++	
�)1,25(OH)2D  �� T++;� :P�++ � ��++�� #++� �++�� �++� j� ( ��++�

�� %�	��1!#�5����#Q�� � �����cJd ��) ����  <�=  �� �����#MiPTH>300 :T��� (��� �� k�U�  

•(%�	
� �M�6 �� %�	
� �!�N) ����$���  '�F	6 �� E��F� �  

•  �� E��F� �D ������! ��� }�&�1D  

                                                
١
 Corrected total Ca  ازای ھ� �
 ����1gr/dl اردادی ر ��� ا��ا�� �� ��ھ� د���د �ا��ا�� ��  8mg/dl+%+�ل 4gr/dl ��� ،Caآ'&%$#" ! ��� از 

.�
  ��ھ� $� ��



 

 ٥

•   %�	
� ����
Y� �� E��F� �  

 ����� :���1�S �����#Q�� ����� �� "!� h�M	
�#Q�� ��-�� �!�� ��5�F	6#Q���� :�� �$5��J, h�( '����M� ��I$� ��� ��#� �� 4	�  

  

1:'��@A ��B� 	�
� $�	� ���C& .  

���� �� h#  #F	6 "#�$� 4>? �� h��M� ��&!� ���advanced CKD     �+N �+� �/+Z #F	6 ��#� �!�
� ���&��� ������� !800-1200 

mg/day ����/Z ��I$� ��� ��#� .4	� J& ��� E��!�#6 Tn� #F	6 �� �$Z$�1 :T�?D :4��0 :�� �=M ��N �� ! �!�
� ���� '���JN :���

.�1��  

! �� ��35!#� :���/Z #F	6 �J$� ��#5 E��, �� �R�-1D �� ��J&��EW N ��� ��35!#���� �� ��� �� �?�5 �� ! 4	� �1�    �� �>?�+5 T+��M �+;�

�&��� ������� ��#� �!�
� �1#� �� ~1� ��/l5 ��  �� ��protein intake      �+�J&� .4+	�1 �� �+1(�YB� ��+� #F	6 _=  "#�$� ��I$� ��

 �����1 Tn� ��!#p #�Z ���/Z ��� '�F	6 i#b� �� �5 �#� c��U5 �� ������� ����.�$$� ���#� ... ! T�?D !  

  

2"�#��� �
 	�
� E;��	
 .  

; ��&������ �	
? #� �d#F	6 _=  �� #I$6#  �!�N :��&��� E#�800mg  ������&��� .��� �� �����#� #F	6high flux  ���+����&��� :

 ��Surface area   ���+6� �+� ��� �#�
�6������ �� E��F� � ��d ���� ! #5 �� !  �� #F+	6 4+���#� X    ��&�+�� �+	
? #+� �   .4+	� E�#+�

�     +�� ��+��� G+� T+� �� .4+	� ��F� �� ��&��� �
� ���� ���/0 �� #S� ��&������ ` �5 #F	6 4���#� #� �� �
��, ��#��>  �!�+� ���&�

�� ����$��� '�F	6 �� E��F� �  �� ���1 ` ��� ��d48-24 #  #F	6 _=  �5 ���� ��F� �� ��&��� 4,� � #�� X4.5mg/dl 1���.�  

 �� �M�F; ��&��� ������� ��4  ���B52  ` ��� ��d �� :�1��!� �#��&300mg   #+��� g5�#� �� �� ��� �� �����#� ��&��� �� �!� �� #F	6

��!� E�� �/? #F	6 ����� ���� #n�� �-��1 �� 4	� �/Z ` �5 �1       �� E��F�+ � �+� ��+�1 #F+	6 _=+  "#+�$� ��#� %� �M�F; ��&��� �����

$��� '�F	6.�1��� ����  

  

3� ��F��
 ���
� .  

#5 ���@� #F	6 ��#� �!�
� ��$� �� '�J���$$� �� �F�� ���&��� ������� �� #F	6 "#�$� �� ��>� XY1 ���/Z %�.   �+J�#Y590  ����+��� %

�6�� ��&��� ! ���/Z %�@� 4��,� %Z� �
, ���&���:  ��* #F	6 "#�$� 4>? ����$��� '�F	6 �� E��F� � �� ���1��  �� ����+$��� '�F	6 .�1�

�� E�!� � �/? T��M #�Z ! "�

��1 aC
Q�� G� ! E�� Tb�� �/Z �� ��?�� #F	6�$�� �� T�CU5 �    �/+Z #F+	6 �/? �� g�5#5 ���� !

�$$� �� �#�0�
? 0 !� �� �� �>1D#!:�$$� �� ��$� %�	Y5 E��, E  

'�� � %�	
� :'�$�#� %�	
� Tn� %�	
� �!�N �����$��� '�F	6  

'�$�#� %���$� :h�1��1( :#�(�  Tn� %�	
� �M�6 �����$��� '�F	6  

:��
�� !��G !� ��F��
 ���
�  

4
, �� ����$��� '�F	6 V�1 ��� �� � ! ������S���� #:  ����� V!#� �� #�U����5�F	6#Q��        T+�C� �+� �1�+�� EW+�! �+� ��+� �� E��F� �

� %� %�	
�1D ���� ���1 ��� .�$�	� "� E��� �>    �+|1�$f ��� ��#+M c+Jdinitial corrected serum Ca<9.5mg/dl    '�F+	6 �� �+���

.%�$� �� E��F� � %�	
� �!�N �����$���  

Y� �� �� A
��� �����$��� '�F	6 ��#� "��B� ����!���$��� '�F	6 ���5 �� �	�� �$-$  �� %�	
� '�$�#� �(phosphate binding 

equivalent dose: PBED) � ��� ����Y� ��C��1������ �� �� A
��� ����!� �	�  �$$� �� 46���� ������ ��$��� '�F	6 ���$f ��

 %��#6�� .���   

�1������ �, ��� ��f�1 ��� ���
� E�1���M�� �#C
��1#� cJd ! 4 �5!� � �3 :�1�� �� ��&��� ��F� �� ��� ���  `PBED   �!�+N ���6 

 ������� ��� �5��J, �� 4	� �!� �� h#0 �!�N �1��!�6    �#+C
�, �+� �5��; �� �1��� ���1 ��U1�* #F	6 "#�$� 4>? %�	
� '�$�#� h#0

 �!�N) 4	� #��� '�$�#� %�	
� ���1 ���� �!� ���� #�>� ���
� E�1���M��5-4     �+� �+	��Y� �� ��+1� �� �!� ��� ��d ���� (�!� �� h#0

#��� ���#� 4 �  #��� ���#� �� �	��Y� �� ��1� �� �#f.�$$� �� i#b� 4��0 Tn� #F	6 �!�N ����/Z  



 

 ٦

      ���+�� �+&! 4+	� #S�+� '�+$�#� %�	
� E���1� �� #F	6 �� "�b5� #I1 �� '�� � %	
� �f #0� :'�$�#� %�	
� ! '�� � %�	
� �	��Y� ��

.4	� #��� '�$�#� %�	
� �� '�� � %�	
� ���*�  �� ��?�� %�	
� %)25   � T�C+U5 %�+	
� �� '�� � %�	
� ��!   �� �+� �&�+N �� E��

% '�$�#� %�	
�40 �!1 �� %������ �� G���1� ���&������ ����� G� #0� �-��1 �� (E��� T�CU5 %�	
� �� X6gr    �!� �� '�+$�#� %�+	
�

 �1��!� �M� !�� %�$� �����gr4/2=4/0×6  %�1� � �� !� �� c�#d ��� �� "��$�&� %�	
���� #�U�� 4��#� �� ����� ��� �� %��+	��   %�+	
�

 ��� ��(���0 ` �5 �!� �� E�� ��;�5 "��$�&�KDIGO  !KDOQI     c+�#d �� "�+�$�&� %�+	
� 46���� �� ��(���0 ��� cJd .4	�

 �� #�U�� ���J1 %�	
� �!�N �����$��� '�F	65/1 .���� �!� �� h#0  

 �1��!� :'�� � %�	
� ����� ���� �� E��F� � '��; ��gr5/1=25/0×6 ��$�&� %�	
� �� ��� �� 46���� "upper limit    ��+-� ���+��

� ��#��#d �� �f �/Z c�#d �� �f) 4	� �!� �� "��$�&� %�	
� 46���$��� '�F	6 c�  (���  

5�#� � G�W! %�	
� ��#� g��#5 #^�� � � �� �/Z #F	6 �� "�b5� 4>? %���$��� �C�#�D �� .�Magnebind �� �� d�+
  ! %�+	
� �� �

��$, �� 4	� %���$� ! ��� �� ��*!#6 ���/Z T�C� �osvaren #5)� #� %��+�$� g�� +$   ('��+ � %�+	
� ! '�  ���+$B�   '�F+	6 ��+$��� :

FDA approval  �1��!� i#b� .����PBED 6gr  ��osvaren  �� `Y6load 5/0 �&� %�	
� h#0$   $�� #+� E!)+, .4+	� E�#�� "��  �+C

     �+�D �+� ����+� '�+J��#5 �+�� ` �5 E�� �/? %�	
� �����:   �+N �+>1D� TM2     �+1��� %+� #+^�� E�+��6   +�$� �+� �+�� "!� .  4�+;�* %��

anticalcification  �-��1 �� ! ����4 � �C�� C�F�	
��� �� ��  �M!#, ����$� �$� �� ���&��� ����:  ������� E�� E��� �� ��� h!�

 _=  �� ���&���Mg  �1��� �#5(�����&�5��� .�1��� �#5 �����  

��F0 �� ��d ���� % ��40  �� X�� i#b� ! 4	� %�	
� "��$�&� :'�$�#� %�	
� ��!1.5gr/day  +�$�&�    �B�+	� �� ��+��� %�+	
� "�

	
�#Q��#� �� #F	6 "#�$� �-��1 �� �$� �� ��#�Z (��B� ���>$5 �� %�	
� '�$� �� �� �� ��� #^� 4	� �Ctarget   ��#+� E�� ���B5

��#� "�YB� �!� G� .%�$� �!�-5 %�	
� i#b�  '�$�#� %�	
� V!#�2-1  �!�N {#M #� ��) {#M500mg    �+� (4+	� "��$�&� %�	
�

�� � `�
� �� !��� ��� ���-5 �� ��� �� �?�5 �� .4	� �/Z   1�+���� i#+b� �#+�0 �� '��; #�>� �    ��+f ���+�!��� �+� XPPI   e+,��

.��#0 �� H#S� X���  

���% '�� � %�	
� ���25  �� ��*�  %�	
� "��$�&� �� X1�!M X��� {#667mg    �+� �+��� ��169mg    �!� .���� %�+	
� "�+�$�&�

5�; ��!��� ��� V!#� ��#� E�� ��2    #+� �+� ���� �� ���/Z E�,! #� �� {#M3-2      "#+�$� 4+>? �!� ���+ �#��5 �+�F� ��5�F+	6#Q�� 

 %��	��� �� �5 �#�0 �� '��;"��$�&�  ��6���� %�	
�5/1 .%� #� �!� �� h#0  

1 �� !��� !� ��� "#�$� '��M #I��5�F	6#Q��  :'�� � %�	
� �� ��� �� �?�5 �� �&! �$>��U� %� ��load     �+� ���� "�+�$�&� %�+	
� #���

.��� �� E��� _�?#5 '�$�#� %�	
� 	
�#Q�� T��� !� #� �J1�? ����,.4 � ��#F� � ! V�>5 :4 �J� :��  

  

��
�� �H�� !� ��F
�� ���
�  

1.  ���#
�!���� #�(� (Renagel):  

  ! %�	
� �M�6 ��$��� '�F	6 G�D$���&�� �� T;! �/Z #F	6 �� �@!���� �� "�b5� ! �1�� ���B5 c�#d �� E�!� �� �� 4	� h

��� �$� �� �#�0�
? X�/? �� !. #5 G���  '�+$�#� #�(�  h�1 �� !��� ��� �� #5���? g(Renvela)      �+� E�+� ��*�+  %+�

 ��J� X�	�1�C�Renagel ; �� !� #� .4	� ��� {#M '��400  !800    �!��+� �+� �1��?�� ��#0 �
��800-1600mg 

 �5 #F	6 "#�$� ��#� ���0 .�1�� �� V!#� �/Z E�#�� �� �!� �� ��� � 13gr     �+� ��+� �+� ��;�5 .4	� ���1 ���� !��� ��� ��

  �  �� TJM 4,�  G� ��!��� #�� �,(�  �� �B� 4�%�	
� ��J1 .�1�� E��� # ��� g��#5 ��     �+� �B�+	� ��+��� ��#� �� �D !���

%�	
� ��>
�C� #I1 �� �� ���>1D �� ��	
�#Q��      (�+  �+� 4+ � �+�� H#+^�� ����6 �� .�$� �� g �$� �1��� 4��!�
�#�  ��

 X��� ���1��5 �!�#F; �� � �� "�b5� c�#dLDL .���� ��  


;� �J1�? �p��,� :��#F� � :V�>5 #�(�  ����0 4	� 4 �J� ! �	Q� a� 4 � �C��   �+� #-$�       �+� �+��� �+� ��+U� %+� ���+	
��Q��

 E!), �� .��� ����� %�	
� ��� T�C�Renagel �1��5 �� �����&      �+� �+p��, �+�� �+� �+$� ��-�� %� �F�F* �!�� � G�Renvela   �+�

.��� ��1 E��� H���*�  �� '�$�#� ��?! T�&�  

2 '�$�#� h�1��1( .(Fosrenol)    



 

 ٧

! �#5 ���5�� G��� �(�$��� '�F	6 G� �� 4	�  #�Z ���	
� #�ZD   �1�+��? ��+� {#M �� .��� �� ��	
� ����$���&250 :500  :

750  !1000 �#0 �
��� 4	� ��?��.  :V!#� ��#� "�YB� �!� G�500       ���+5 �+� h!�+& '��+; �� �+� 4	� �!� �� ��� �  h#0 �
��

 �� #5(�� ���J1 �&! �#� (�� �� H�!�1250mg  �� ��� �     �� �����+� ��$��+5 �+&! ��� �� �/? h�1��1( �� ��� �
�* ����� .� #� �!�

E�U1 H���0 ����� � %�	&����� �!� �D �J1�? ����, �� G�	��5 ��-5 .4 � ��J� �D �
;� �J1�? �p��,   4+ ����$��� '�F	6 #�� 

, T��� !�� �pGI ���� ��.  

3$���&D .�$���&D ! '�$�#� h��:���	�!���� h�  

� '�F	6 ��? !�$���� ��� ` �!� �5 �� �1��� �� ��&!� �����$1980  ����� ��#���5�F	6#Q�� 
CU� ��� �$�6� �� ��C��   4+��� ��?! ��

$���&D ��-5�G�@�&�5��� ����, �� #-$� �� ��� ��!��� ��� �� G�	��5 �N �� h�:     �+�� T+�&� ��+�� �� ��� �� �1���� � ! G�@�&!��1

����$��� '�F	6   ! �+� E��� :�&�� "�

�) '�#��  �� ��!��� ��� i#b� .�1�� i#b� ���� ��d �� ���J1D     4+��Y5 e+,�� (... ! �+� E�+�� �

 �/?h��$���&D .��� �� h��$��&D ��N ��	���5!��1 !  

 ��	�!���� �	�� G�#6 !#��  Tn� ����$��� '�F	6 #�� (Velphoro)   %�+	
� �� 4	� ��D �!�N ��$��� '�F	6 G�  �+� h�+�$���&D 

 ��6 ��1��/0 "�N �� ! ����13  ��#� "��#5 "�C�$�
�approval .4 � ��$��� '�F	6 ���$, ��  

 ��$��� '�F	6 G�iron based �?! %� #^���@ �� �� '�#��  G�#6 h�$� ���� � �C�#�D ! ��approve   !��� �+�� ��0�$$� i#b� :E��

 �� �>?�5 T��M ��J>�iron panel  �1��� ��*�! ��D �� ����� �� ���1 !� ! ��ESA � #��� �>1D�� 4+ .     ����+��� �� !��� �+�� �+-��1 ��

 �J �$� ����1� ��D #��*� ��J�� �� G��5�F	6#Q������ ��.  

 ! ��5�F	6#Q�� "#�$� 4>?��� �  ��target   �+� #I1 ����P<5.5mg/dl   �+� 4+	�  +5     A+
��� �����+$��� '�F+	6 g+��#5 �� ���

�� �#� E��F� �  ��� ��� %��� �� �$��� #I1 �� 5 ���� �F1 �� �1��%� !  �� ����� �� �� "��$�&� %�	
� "�5�5 �!��� � �   �+J��#5 ��+��� 

��! ��6�� X��� ���	
� #�Z ! ���	
� �����$��� '�F	6	.���� �� X��� ��	
�#Q�� G  

  

���#Q�� ����� �� "!� h�M �� ��F0 �� ��d ��������R!#�5	� :���1�S % ������5�F	6#Q�� 4 � (��	
�#Q�� ��-�� �!��).  �� �B� �|1�$f

 :��5�F	6#Q�� <);�PTH ����� t�� 46#0 ��#M "�JM T��M E�!�
� �� 4	�1 h�( �#5 �6�p�:  �|1�$f �>�$�iPTH    �(�+� ��+$|��

300pg/ml  ������! }�&�1D �� E��F� � ��B� h�M ���D �� #�U�� ����� 4>? %�	
� �
Y� �����#Q!#�5�R��   �#+�0 %��+b5 ���� �� %	�

 '�F	6 i#b� ��N �� �� #F	6 ! %�	
� _=  �� �^�	� ��!��� ��� E!#0 ��� �� h��� #� �� E��F� � ���� ������$���   �+� �#�0 E���1�

     �� �+� ��+� �+� ��>$+U�� ���� i�� �!�
� ��(�� _=  �� !� #� #F	6 ! %�	
� _=  �|1�$f .���� ��� �+
Y�  �+	
��$� ) %  (4+	
�


��$�  �� �#f ��� E��F� �         ��+� }�&�+1D #��+  ! "�+�#5 �+	
� �+� �&�+N �� ��!D �+� ��R�� �� #F	6 _=  %� ! %�	
� _=  %� 4	

 ������!D 4 � �C�� :)B6 ��� �� E��� �#�U�� _�p�5 ��B� �=��� ��� �� .�1#J� (�� �� #F	6 _=  %� ! %�	
� _=  %�  

 

 	
 !��	&I !�  J�#�, ��&���� K��-&D  

1. ��	
� �
��:  

  ���� ��1,25(OH)2D3  ������! �� �B�Jd h#6 G� 4 �D �� �� 4	� "�B6   �����+* h#6 !�(Rocaltrole)   ��+��! !

(Calcijex) $�� ��� a&��) �D �	1��#6 ! �!� :(����! �� �����*) i#b� E�
1 ! H!� ���� �� ���� ��?!   ��+��!� �+� �!�

 (�1��!� #5 ����� ! ������� �� "��#5 �	
� V!#� ����CKD .���� ��?! #I1 i)�*�  

 ����� �� 4	�1 k�U�oral  �� �1��� ��>$U�� ��&!� ��� "��#5 : ����! �� 4 � #�>�IV     +5 #S�+� %+� "�+�#5 �	
� �!�$�� a&�� �� #

5 #�>� %� ! 4 � �����* a&��a&�� �� �� E��� ��B� '�B&�=� �� ��� ��� �� T�
  ��+�  +$�� ��IV  !oral      .�+1#S�� E���+1� G+� �+�

 H!� !� #� �� 4 � ��� 4	� %
	� �� ���fIV  !oral  #I1 ��PTH suppression      ��+�� �$�+	� �+N G+� �� �J1�? ����, !

 a&�� ��doral  !daily oral  ��#� P#��  �� %�PTH  !��� ��� �!� �1#S�� E���1� G� ��1-2mg   �+� ��&�+�� �	
? #� �� �B� ����! 

3-2  ���� ���� �� �����* '��; �� ��F� ��  .���� �� �!  

 



 

 ٨

2� ���� .�	
 "��(Zemplar) :D ������! h!� T	1 }�&�1D     #��  ���+1��5 ! �+Y� X��+6� �� E�Y&�+� ����6 4
, �� �� 4	� �+� PTH  �+�

 #F	6 ! %�	
� _=  �� #��� X���6���   .��� �� E��� _�?#5 "��#5 �	
�  

 V!#� �!�
� ����	��� ��#� %�	Y5 c�#d �� �� "PTH  ��, #�120 ���Y� ��� �� �1�!D �� 4 ��     '��+; �+� ��&�+�� �	
? #� ���� ��

IV ��� �� E���h#6 �M�F; ��&��� ������� ��#� . � G� T� �� .���� ��?! %� �����* �!2µg      �+� �+�F� �� ��+� �+ 1µg    ��#+� �+1��!�

 �� ������ �� V!#�mlpgiPTH /500≤ 4	�6�� ����.    �+� �����+� ��mlpgiPTH /500>    �� �+�&!� �!� �+���   '��+; �+�

gµ2  �� �1��!�gµ4 �) ��F� �� ��� � �� �B .�#� ���-5 ���5 �� (��&��� �	
? #�  

  

3 .(Hectorol): Doxercalciferol  ��2)(1 DOHα � G� ������! ������ E#D  �J� �� �� 4	�25 
�	�!�����    h#+6 �+� ! E��

 "�B622)(25,1 DOH .��� �� E��&�����  

 �D ������� �!�grµ55.2 − .4	� ��&��� �	
? #� �� �����* �� ����!  

 ������! ��� }�&�1D �!� %�I$5D  _=  �� �?�5 ��PTH  _=  ! ��B�Ca  !P U�  :��+� �� k�PTH      �+1���� '��+; �+� ��+��� ��

 �� i�� E�!�
� �� ! E�� "#�$� X
=  �� �1��� �5 ��� �� Gf150-300pg/ml ��JC� E�� �  #� ��B� ! � #� 4	�   �� �+�N !)

 '��;stable (#�U�� T;��6 �� ���� .��� �� Gf  

 ������! ��� }�&�1D #��  �� "��#5 �	
� �� %�$� �� ��>$U��D  ���1������       "D E�+�� ��+$��� '�F+	6 4+6���� %+Z� �+
, ��   "#+�$� !

��5�F	6#Q��  ��$|��mlpgiPTH /300>        '��+; �+� ����+$��� '�F+	6 �+�� 4+6���� ���� �� ���#F	6 ! %�	
� _=  ! �����

dlmgacorrectedC /5.9<  !dlmgP /5.5< .��� V!#� 4	�  

 ��D��!��� ��� �� �R�-1 #� (�� �� #F	6 ! %�	
� _=  �$1��5 ��
� G�5�� ��� ��#� �� �$��� ! E�	�F�  ���+ �C�F�	
� �(�C ! ! ��� �C

�$$� %��#6: ��;�5 '��; �� �� ��� ��Corrected Ca>9.5mg/dl   ��mg/dl 5.5>P   �+�55>× PCa     V!#+� �+�!��� �+��

�1�U1. �N �� �|1�$f ������! ��� }�&�1D i#b� �D  �d !Follow up :  �� E�+� <);� %�	
� ���� )� _= range upper nl  

 ����(corrected Ca: 9.5-10.2mg/dl) ��!�� "��#5 �	
% �� }�&�1D #��  �50-30    ��+	
�#Q�� '��+; �� .��� �� E��� X���

 �$B� ����Corrected Ca>10.2mg/dl  !��� .%�$� �� �=M ���  �� "��#5 �	
� ���5 �� ��	
�#Q�� ��J>� �� �B�  �+� �� �� }�&�1D #�

��� �� �#� V!#� �
JM �!� Ab1 �� V!#� �� 4	
��$�  �� ����� �� .��� X���6�  

�	���"��#5 �	
� ��#� T�
5 T��M �!� %� 7-8µg/wk � �&���N� ����, �� �?�5 �� �&! 4	��5�F	6#Q�� ! ��	
�#Q�  �!� �+�� �� �

 !�YB� 4	
��$�  ���� P#� � �� �?�5 ��(����6 ����!� �� #�U�� �� 4	�1 �1     ����+��! ��+� }�&�+1D �� G+�@�&D    �!� .�#+� E��F�+ �

 ��#� G�@�&����6 "��#5 �	
� gµ5.0  "�5 �	
� ���� ��#� :��&��� �	
? #� ���� ��gµ2 #� ���� ��  �&�+�� �	
?   �+	�!� ��#+� ! �

6 �	
� "!#gµ1 .4	� ��&��� �	
? #� ���� ��  

 ������! ��� }�&�1D #��  �� "��#5 �	
� ���1 ���� �!� �����D �* ����� V!#� ��&!� TN�#� ��&!� TN�#� �� �� �#f 4	� #�U�� �
  �+�

'�#��I5  �1���� �PTH (��: 5���� �
�*# 4	�. >� ! %��#5��   _=+  X��+� ! �1���� � ������ ��JPTH       %+� "�+�#5 �+	
� �+� ��+�1

.���� �� X���  

 _=  �� ������ ��iPTH   �d h# follow up  ����� �����(iPTH<150pg/ml)    ����+��! ��+� }�&�1D #��  �� "��#5 �	
� ����

D � H�!� �� �=M �� �� �#f .�#� %� ��� �� _=  �PTH ��$��D ����� � ������ ������ s�J5�� G�.  _=  �� �1������ ��iPTH:120-

300 �� ���5 �� �1��� ��� Tn� ��?�>5 #�Z ���#�bone specific Alk pho  ����5 ��#� ��	
��3� � !Turn – over   �1����+ �

�#� E��F� �.  ������� �� ��#���� ��� ���� ����,� T��M �f #0�CKD E�U1 4��S ��$� 4 �.  

  

 '
�� *
 E&��+&L��	�  

� �� ���1�� %	���R!#�5����#Q�� �� ������  _=+  �� �#��l5 t�� ���#5 "��#5 �	
� �� ��iPTH    +U��1 E�+�� ��+�    �+�� �+N �� �+� ��

iPTH �D �� ������. }��� ��� "!�1 4�!�Y� ��� T�(� ��R!#�5���� �#C
�, ����� ! :  �� #��l5
  4� �	N�&� ��>�5��� %�	
� �� ��R!#

� 4��!�
� ! ������! �(�� ����!� ���-5 �D .���� ��  



 

 ٩

� ��Z ���  �f #��4	� #�U�� ��Z ��� �� �(!��1 ��)�#Q�� �� �Yd�$� ����� "���N� ���� #�0��� ��R!#�5���� .    }��+� ��+� "!�1 ���

� "��#5 �	
� �� 4�!�Y� �� #-$� ��� ! ��6�� �IN)� T��M X��� "��#5 �	
� ������Q �� T�&� .��� �  4+ � �+C�� %� 4�!�Y� #^� 

expansion  ! "�1�
��1�� �B �5 !�����*  �����5���� E�$$� _�#5 ��� "�
 ��.��  

����#Q�� �� �1������5� ! ���� %	���R!#4 � �C�� �1��� "��#5 �	
� �� 4�!�Y� � �� ���1�    G+� �$+��� ��+��� �������R!#�5��option 

 �� E��F� � #^���
Y� ^$� ��� �� %�	
�.���� �� h�  

  

  

 ��
�� !� ��+&(calcimimetic agents)  

 �� "�b5� �� �� �$�	� �5�J��#5(Ca SR) Ca sensing receptor  ��Z �� ��?��  %�	
� �� �� �>1D ���� �� ! 4� �	N ��R!#�5����

 �-��1 �� ! E��� X���6� E��1��M� ��=��� ���� ��#��  e,PTH �� ! %�	
� �� �?�5 T��M X��� :   �+� (�+R�? �N ��) #F	6 _=  X�

 .�1��Ca SR  _�#5 E�$$� %�I$5 �
;� ���Q �PTH .���� �� ��R!#�5���� E�Z ` �5  

 4	
��$� (Sensipar)  ��	1��5 #p�N "�N �1���� ��� %�@� �� 4	
��$�  ��#� �6�p� .4	� #p�N "�N �� ��?�� %�	
� ���Y� �>$5

��� �;�����M �� �1������� i���� �� �1 �1KDOQI 5���� �� ���1 ����� ! ��� X���6� �� �$ #����R!#   X��+� !��� �+�� �+� �����   .�+�6��

(�C !������ ��>������ �� ���1 ��� �#�	� ! �^�	C� G	�� X��� �� 4	
��$�  �� E�� E��� '�B&�=� �� ��d ���� E��� E�#�� �

$�
� �� ��J&� .4 � "��#5 "�C�EVOLVE 1 4	
��$� � 4	1���   + !������ ����+N �+� }#� G	� � �� �!@�+� �(�C�    ���&�+�� ����+���

.��� X���  

  

���.�M��,$ :E
���F�. �
 $�&��  

�� ������� ��$��� '�F	6 i#b� %Z� �
, �� ���&� ����mlpgiPTH /300>     ����+��! ��+� }�&�+1D �� ���5 �� �1���D   �+� �+
Y� 

 ��#��  4>? %�	
�iPTH �#� E��F� �. �    �+��� i�+� E�!�+
� �(�� <�=  �� #F	6 ! %�	
� _=  �� ������ � �+
Y�    #+� %�+	
�

 ������!D  _?�� .4 �  ������! i)*#� �� �#fD 	
� _=  X���6� e,���    ! ��+� �+�1 #F+	6 ! % ��5�F+	6#Q��  �1� �#�1�+�  ���+ �C�

.4	�1 X6#b�  

����� �|1�$f V��-� ��  �� ���&���mlpgiPTH /300>:   _=+ dlmgCaserumcorrected /4.8>   :�+��� ��+���   �+�

V!#� �R����� �!� .�#� V!#� �� 4	
��$�  ���5 _=  �� #I$6#; :iPTH 30  #�) �-���5 ! 4	� �1��!� h#0 �
��4   �� ���+5 �� (��F�

 �� �� �!� h!�& '��;60 :90  �� !180  �� �5 �1� � �!� �� h#0 �
��iPTH 6 ! %�	
� _=  .%� #� i�� #F	� ���� +d ��    �� �+�F� G+�

 �� #��l5 �� ����� V!#�dose  4	
��$�  "��#1 #���Y� #�� �� E�� <);� %�	
� _=  �|1�$f ! �#� Gf(<8.4mg/dl)   �+��� E���6�

V!#� :%�	
� ��� T�C� ���� T��� g �$� �1���� '����M�          �!� X���+6� �+� V!#+� :%�+	
� �!�+N �����+$��� '�F+	6 �!� X���+6� ��

 ������! ��>0�&�1DD �N �� ��&��� ���� %�	
� _=  �� X���6� :meq/lit 5/3-3  V!#� ! 4	
��$�  �� ����� 4M�� �=M ��  a+� ��-�

.���� �� #S�� �!� ��#��� �� %� �D ��	
��Q�� <);� ��    

  

��F�. 3�� ��NF�� ��O��&3I �� ��
�� P8. Q�.�	
 E
follow up:  

  E�+� <);� %�	
� _=  #0�        ��+� 4+	� 4+	
��$�  i#+b� "�+N �� �+� ���+��� ��7.5-8.4mg/dl       %+�), ��+f� ��+��� �+� �+���

 ������! ��� }�&�1D �� %�	
� �!�N �����$��� '�F	6 �!� X���6� �� V!#� �� ���� E�� ��	
��Q��D .%�$� �� E��F� �  

 �� #��� 4	
��$�  i#b� ��N �� E�� <);� %�	
� _=  #0�7.5mg/dl  ���� #�� ��� ����� %Z� �
, ����� ���	
��Q�� %�), ��

 �� �1��� �5 �� 4	
��$�  �1��� �M�� E��dlmgCa /8≥ #� ��	
��Q�� %�), �� ���� E�U1  ��+U1 i#+d      V!#+� ��#+� ! E�#+� �+=M

.%�$� �� V!#� #5 ��R�� ����!� �� ��-�  

 _=  �|1�$fmlpgiPTH /150≤ �$�  �!� �� ������! �� ! 4	
�D .%�$� �� �=M ��N �� ! %� ��  



 

 ١٠

�M �!� #n���N�"�JM T  :���1�S % ��R!#�5����#Q�� ����� ��#� 4	
��$� 180mg �{#M '��; �� !��� ��� .4	� �!� �   ��+�30 :60  !

90 ��� X�/? .4	� ��?�� ��#0 �
.���� �� X���6� �#f ��/Z � �� �>;#M �#� Ab1 ���J1.  ��#�U�� ��#��  �����PTH   �!�+N4-

2 �� �B� 4,�  % �N ��) ��� �� j� �!� #�80-60  �� ! (��� �� E��� 46�
3

2
% �������50-30   _=+  �� X���PTH   "�+d ��24 

 _=  .��� �� E��� 4,� iPTH  ���� �� h# 24-12 .�#� Gf �!� #� �� �B� 4,�   

  

	�,�� ��F�. R	S& $��.�M���,�:E
��  

�#�1�� ���	
��Q��� �� �5��; �� ! 4	� 4	
��$�  i#b� �
;� ��� �C��1dlmgCacorrected /4.8<     V!#+� c+N �+���


��$� .%����1 �� 4	 

 ������� ��CKD �!� ��$� �� ��R!#�5����#Q�� ! �$�	�1 ��&���� �1��� ���1�S %	safety  !efficacy      4+��S 4+	
��$�  '�+� �1(�+d

 �� ! E�U1.%�$� ��1 ���-5 �� 4	
��$�  :E!#0 ���  

 ��? �^
��N ��category C F? �� ! �#�0 �� ��#M�=� :��� �� �� 4&        �^
��+N �� 4+	
��$�  i#+b� ���+� �� �B��+? ! T+��� �+B

 H����6 �� ��� �� E��� �5��; �� �>$5 ! ��6#^1 '��;�� X��  �D E�Y&�� ��� G	������.  

1 ��;�5 �D ���-5 ���#�� ��.��� �� _�#5 #�� �� �� �#f ��� ��  

.��� ��1 ��;�5 X6#b� ! E�U1 4��S X1��� ��F� ! ���� #=* �� %� ������ ��  

 �� �1������ �� 4	
��$�  i#b���� ~$U5 �|����5	
� _=  ! �#�^� '��; s���N� �� ���� �1 ����1�� c�M� ��d �� h#  %�.���  

�1������ �� �1��� ��J� ��� ��1 �� =  ��� 4	
��$�  _2/4-4/2 .���� �� X���6� #��#�  

V�>5 T��� 4	
��$�  �
;� �J1�? ����,%) ��#F� � :30 ! �� �� H�� (�����     4+�/0 �+� �+����0 ����, ��� #n�� �� .4	� :"�> �

.�1�� �� i#d #� )��� �� ��6�� X��� �/Z �� !��� i#b� �� ! ����  

'&�������	������  

% �J�#Y510 ������ �ESRD ���#Q�� ���� �� ���1 E�� ��F0 �1���� �����C��� ��� %Z� �
, %	���R!#�5�   �+$$� �+� ��+�� �������R!#�5��. 

     +1� E��+� ��&�+�� �!� �#+5 �1(�+d '�� ��#� �� �R�>1D ! �M�F; ��&��� ������� :�� ������ #�Z :�� %1�* :#5 ���? ������� �� ����� ��� �

.4 � #�U��  

�  $��.�M��,����	������ T�U,� !�'&���  

  E�+� ����1� ������� ��#� �������R!#�5���� �� ��� �� ��>$U��ESRD   �+�osteitis fibrosa      �+1��� E�1!#+U�� ! ���+��), ���+�

    ����+��! ��+� }�&�+1D : ����$��� '�F	6 �� �6�� ! g �$� ��� ����� %Z� �
, ! (�^�	C� �� ! ��
C � ��� T���)D  ! �+
Y�  �+	
� %

$|���.��� h�-1� �$�	� ��� 4�), �  

 ������� �� ��$f %�ESRD ���� ! ������ % ��R!#�5����!#Q�� �R!��� g �$� ��� ����� %Z� �
, �� � �1��� � ��)� �@�&!#F1 #+n +	 4

 '��; �� ��mlpgiPTH /1000>  sustained ����� ��� �N�#? (�$�� �� V�?�� �������R!#�5���� ��#� ��  4+ � �J �$� ��C  �+�

C� ����� #0� EW�!:���� ����� %� �� #�� %�), �� �  

	
�#Q��F�	
� :���� ! E�U1 "#�$� H��* :������ ���     :#F+	6 _=+  "#+�$� 4+>? �� H)5 %Z� �
, h#1 46�� ���� ! ������ ��� �C

5 ���* �� ��* �0��� ! 4�#5�D �#� :4�#5�D : (�� ! �� �� �!#C1) �	�)�6 �	
�.�!�1�  

 TJM ��J&���R!#�5���� ��#� ����� V�?�� �� �� 4����	� ���� �����h��$���&D  ������ ! �� `J5#� #�Z G���$��D ����� �h��$���&D   E�+� ��

 ��-5 E�� E��� �� �#f .����h��$���&D � �� �B� ����� � E��&�#$�� _=  �!����    ��+�� ! �+��� �+� �>?�+5 T��M X���6� ����� ��R!#�5 

��� ��d�5� G���$��D ����� � ������ %R), ��� #5�� e,�� �������R!#(nonaluminum related)  �|1�$f .��� ��  �+|����5 �����

 '�F	6 �6#b� ��$��� ���� ����� ��R!#�5���� ��#� V�?�� �� TJM ���� �� ����$���&D ���Bx   �+?�5 T��M ��-5 �5 �#�^� '��; ����� �

h��$���&D ��� ��.  
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 ��&���� !�  V�M&D �	��
�� *#��)(L�	��
������ � L  

 ������!D T��� ������! D2  ������! ! ("!#F�	
��0��)D3   E!)+, :�1�� �� ��� ���! �/Z c�#d �� !� #� .���� �� ("!#F�	
� �&��)

 #�S�5 4
5 ��1 4 �� �� "!#F�	
� �&�� �D #�UV light  ��7-     �+� �+� ��*�+  "!#�+	
�!�����     #�S�+5 4+
5 �+J� �� aQ+  ! �25 

����! �� �)�	�25 ����! "!#F�	
� �&�� �	�25(OH)D3) Calcidiol(     ����+��! #��+*� E�+$$� aCB$� �� ��� �� T��J5D  ��

� ���.4   

 _=  �B��� ��d �� ���&��� ������� ��25(OH)D3 � ����� �
�? �� ��B�� T�(� �� 4 exposure     +
� :��+���*��1 �+� �6�+��1 �!�

 ������! �!�N ����/Z ��#�D   �(�+� V��� ��$f %� ! ��5�F	6#Q�� "#�$� 4>? �� �$J& '�J��#5 Tn�lactose intolerance   �+�

.��� �Q���  �� EW�!  

 �� ��F0 �� ��d ����  ������! #��*�D  _=  �#�0 E���1� �� ��25(OH)D   �� ��* ��$   �� #+��� <�=+  ! �$-30ng/ml   �+� ��

� ���$, ������! ��J�D  �f #0� .�1#�0 �� #I1 ��25(OH)D  ������! "�B6 h#6D 4	�1      4+
5 �+��� "�+B6 h#+6 ��� ��*�  ��#� !

 #�S�5α1 �� �*#� ! ��
� �� �)�	�!����E�� �
�	�!���� ���-� #^�� ��� 46  �� !1,25(OH)2D      �+�� ��+� T��+J5 ("��#5 �	
�)

 �� E�� E���25(OH)D ����� ��d ���� ! ���� "��#5 �	
� �� ����-� �1���� � '�#S��     ��R�+� _=+  �+� ���� ��?! (�!�
� �&!)

!� �����D    ����+��� �+�� �� �� ��� �� ��>$U�� T�&� ���� �� 4	� E�#�� ���&�5��� X���6� �� ���&��� ������� ��CKD   �+�Stage 

5-3 !#� �>1D ��#� ��&��� ����� ��$� �� _=  ! E�U1 ViPTH  :�1��� (��25(OH)D   ��+J�� �|1�$f ! E�� GfCalcidiol   ��+���

)�$���25(OH) D<30ng/ml (  ����+��! ��� T�C� �� �$��^��? �����D       ��(�+��0 c+Jd �+&! �#+�^� '��+;KDIGO 2012  :

 ������! T�C�D  ��#� P#��  4>? �� ��5!� ��d �� ���J1iPTH  ��!  �� ��J�� ��?! �.��� E��� �D _=  
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