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    بسمه تعالی                                          
  مقدمه                                                        

ٍ  ٞبي ٟٔبٍ عفٛ٘ز ىٍ ى٘يا٘ذىٍ قَٛ ىٞة ٌٌضشٝ ، ٍٚش  ونٝ هكنَ    ِضىي ثبٍَُ٘ي ضي ، ثٝ اينٗ ٔٙونٛ

اينٗ  . ٍا وبٞص ىٞٙني ... ٚ C,B ، HIVَٔثٛـ ثٝ ٚيَٚس ٞذبسيز (  Cross infection)عفٛ٘ز ٔشمبقع 

ٚ  )اسشفبىٜ اُ  :ٞبي ٔلبـوشي اسبسي ثَاي ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ اسشفبىٜ اُ ٍٚش  ٔميبس ٞب   ىسنشىص ، ٔبسنه  

َٞ ٌٛ٘ٝ النياْ  . اسز  Bسبُي عّيٝ ٞذبسيز  ٞب ٚ ٔػٖٛ ثَاي ٞٙيديس فبىٜ اُ ىٔبٚ اسش( عيٙه ٔلبـظ 

لبثُ ٌفز ٚ ٌٛ  ،ٚ عّٕي وٝ ثشٛا٘ي ىٍ ٟٔبٍ ٚ ػٌّٛيَي اُ ا٘شطبٍ عفٛ٘ز وٕه وٙي ، ثب عٙٛاٖ ٟٔبٍ عفٛ٘ز

ضني ،  ثٙبثَايٗ ، اٌَ ىٍ يه ٔكت ، ٍٚ٘ي ٟٔبٍ عفٛ٘ز ثٝ قٍٛ اسبسي ٔٙبسنت ٘جب .ٚ ٍىٜ ثٙيي هٛاٞي ثٛى 

ىضٛاٍ اسز ، ـَاى ٔجشلا ثٝ ا٘ٛاع عفٛ٘ز ٘يِ ضٙبسبيي ثسيبٍي اُ ا .هكَ ا٘شمبَ عفٛ٘ز ٔشمبقع ٚػٛى ىاٍى

٘بآٌبٞي ثٝ ثيٕبٍي ٚ يب ثي سٕبيّي ثٝ آضىبٍ وَىٖ ثيٕنبٍي اُ سنٛي ثيٕنبٍ     ٘ياضشٗ علأز ٚ وٝ ثٝ ىِيُ

 .اسز

ثٝ عّز َٔكّة ٟ٘فشة ثّٙي ٔير ثيٕبٍي دنيص   ٘بآٌبٞي ثسيبٍي اُ ثيٕبٍاٖ اُ اثشلاي هٛى ثٝ ثيٕبٍي اييُ ،

ٖ . سزديص اُ ٚػٛى دبىسٗ ا(  window)علايٓ ٚ َٔكّة ىٍيـٝ اُ دييياٍي   اـِٖٚ ثَ آٖ ، ثَهي ثيٕنبٍا

اثشلا ، اُ ا٘ؼبْ آُٔبيص دَٞيِ ٔني   ييُ ٞسشٙي ، ثٝ عّز ٘بآٌبٞي اُوٝ ىٍ ثَاثَ هكَ آِٛىٌي ثٝ ٚيَٚس ا

 : ٍ عفٛ٘ز ٔٛاٍى ُيَ ٍا ثبيي ىٍ ٘وَ ٌَـزٍٞٙبْ ٚؾع يه ثَ٘بٔة ٟٔب. وٙٙي

 وبٞص ضٕبٍ ٔيىَٚاٌٍب٘يِْ ٞبي ثيٕبٍي ُا .1

 ضىسشٗ ؿَهة ا٘شمبَ  .2

 ىٜ اُ اليأبر اسشب٘ياٍىباسشف .3

 ٔلبـوز اُ اٍايٝ ىٞٙيٌبٖ هئبر ىٍٔب٘ي ، ثيٕبٍاٖ ٚ وبٍوٙبٖ  .4

 : ثَاي ٍسييٖ ثٝ ايٗ ٞيؾ ٞب َٔاكُ ُيَ ٍا ثبيي اػَا وَى

 ( اسشفبىٜ اُ ىسشىص ، ٔبسه ٚ عيٙه ٔلبـظ ) ضيٜٛ ٞبي كفبظشي  .1

1 



 ضيٜٛ ٞبي ٌٙيُىايي .2

 ٌٙيُىايي سكٛف  .3

 سشَٖٚ وَىٖ ٚسبيُ  .4

 تؼاسيف

 (:Cleaning)ؿؼتـَ 

         بشداضته آلًدگی ظاَشی ي مطخع اص سيی سطغً  ي ابطضاس  طٍ بًسطروٍ سيضطُای دسطتی ي م طاور ی

با مطخػات ر طش گشدیطذٌ اومطا     ( ىذٌضًی)غًست می پزیشد ، ایه امش با استفادٌ اص دتشجىتُا ( ماضرىی)

 .الضامی است Cleaningاستفادٌ اص ضذػفًوی  ىىذٌ ي استشیورضاسرًن مشحوٍ اص می پزیشد يقبل 

  گٌذ صدائي(Disinfection ) :   ٖاسشفبىٜ اُ ٍٚضٟبي ـيِيىي يب ضيٕيبيي ثٝ ٔٙوٍٛ ونٓ ونَى

 ٔيِاٖ ٔيىَٚثٟب

 اػتشيل(Sterilization ) :َىٖ ٕٞٝ اضىبَ كيبسي ٔيىَٚ اٌٍب٘يسٓ ٞب ثَ قَؾ وَىٖ ٚ٘بثٛى و

 cleaningسٕيِوَىٖ .... ٚيَٚسٟب  لبٍؿٟب ٚ .٘ويَ اسذٍٛ ثبوشَي ٞب

  چشك صدايي مشدىAntisepsis) :)    مؼمًلاً بٍ سيش ضرمرایی اعلاق مرگشدد  ٍ بطشای  طاَص

ادٌ مرططًد ي  اسطتف ( پًست ي مخاط ) یا اص بره بشدن وسبی مر شياسگاورسم َای مضش بشيی سغً  صوذٌ 
مؼمًلاً مًادی  ٍ بشای چشك صدایی قابل استفادٌ َستىذ ، با مًادی  ٍ بشای گىطذصدایی قابطل مػطش     

باضىذ ، دس وًع ي غوظت متفايت َستىذ ي تفايتُا ي  اسایی آوُا با تًجطٍ بطٍ  طاَص لگطاسیتمی بطاس       می
ذٌ ، وذاضطته ماايمطت   مر شيبی بش سيی پًست ي مخاط َا ، وذاضته ػًاسؼ جاوبی بشای مػطش   ىىط  

 .مر شيبی ، تحت بشسسی ي سىمص قشاس می گرشوذ

  تْذاؿتي مشدى(Sanitizing :)     ٍدس غًستی  ٍ گىذصدایی  شدن یا چشك صدایی  طشدن ، وطٍ بط

مؼىای اص بره بشدن  امل ي مًثش مر شياسگاورسم َای مضش ، بو ٍ تىُا بٍ مؼىای  اَص سغح مر شيبُا 
مطا آ  ضطُش سا   : مثلاً گفتٍ می ضًد . ، بٍ آن بُذاضتی  شدن اعلاق می گشدد دس حذ  استاوذاسد َا باضذ

بُذاضتی می  ىرم ، یؼىی مرضان مر شيبُای مًجًد دس آ  سا دس حذی  طٍ اسطتاوذاسدَای بطره المووطی     
یا صماوی  ٍ بحث بُذاضتی  شدن دستُا سا داسیطم ، مفُطً  آن ایطه    . اػلا   شدٌ اوذ ، پائره می آيسیم 

بش َمره اساس . ٍ ، مرضان مر شيبُای مضش بش سيی دست سا تا حذ قابل قبًل  اَص می دَرم است  
ضطؼر  تطش اص سيش َطای    ، بُذاضتی  شدن اص بؼذ قذست اص بره بشدن مر شيبُا ي ديس  طشدن مخطاعشات  

 .گىذصدایی  شدن ي  چشك صدایی  شدن است 



 :ٍػايل دًذاًپضؿني

 ٍػايل تحشاًي-1 

 يٍػايل ًیوِ تحشاً-2 

 ٍػايل غیش تحشاًي-3 

 

 :ٍػايل تحشاًي
ٚسبيّي وٝ  ىٍ سٕبس ٔسشميٓ ثب هٖٛ يب ٘ٛاكي اسشَيُ ثيٖ ٔي ثبضٙي ٔب٘ٙي ـٍٛسذس ، ـبيُ ، ـَُ ٚ لّٓ 

 ...                                     ػَْ ٌيَي ٚ

ب كنَاٍر هطنه ينب    ٔيِاٖ آِٛىٌي ىٍ ايٗ ٔٛاٍى ثسيبٍ ثبلاسز ٚ لاُْ اسز دس اُ َٞ ثبٍ اسنشفبىٜ ثن   

 .َٔقٛة اسشَيُ ضٛ٘ي

 

 :ٍػايل ًیوِ تحشاًي
ٚسبيّي وٝ ىٍ سٕبس ثب ؼطبٞبي ٚ سكٛف ٔوبقي ثيٖ ٔي ثبضٙي ِٚي ٚاٍى ثبـز َْ٘ ينب اسنشوٛاٖ ٕ٘ني    

 ...ضٛ٘ي ٔب٘ٙي آٔبٍِبْ وَيَ،وٙيا٘سٍٛٚ

 .شَيُ ضٛ٘يايٗ ٚسبيُ ٘يِ دس اُ َٞ ثبٍ اسشفبىٜ ثبيي اس.ٔيِاٖ آِٛىٌي آٟ٘ب ىٍ كي ٔشٛسف اسز

 

 :ٍػايل غیش  تحشاًي

ُاٍي وٝ سٟٙب ثب لسٕز ٞبي هبٍػي ثيٖ ٚ دٛسنز سنبِٓ ىٍ سٕنبس ٞسنشٙئب٘ٙي ٔبسنه، سينٛة       اب

 ...                                               عىسجَىاٍي ٚ

ي ٕ٘ٛىٖ ىٍ ٔيِاٖ آِٛىٌي آٟ٘ب ىٍ كي دبئيٗ اسز ٚ ٘يبُ ثٝ اسشَيُ وَىٖ ٘ياٍ٘ي ،سٕيِ ٕ٘ٛىٖ ٚ ؾي عفٛ٘

 .كي ٔشٛسف وبـي اسز
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 سٍؽ ّای اػتشيل مشدى                             
 

 اػتفادُ اص حشاست خـل: 

 (ىليمٝ 60ىٍػٝ ىٍ  170ىليمٝ يب120ىٍػٝ ىٍ 160)ـٍٛ

 اػتفادُ اص هحلَل ّای ؿیویايي: 

 اػتفادُ اص حشاست هشطَب: 

 (ىليمPSI،20ٝ 15ىٍػٝ ، ـطبٍ 121)اسٛولاٚ

 ) 134 ٝ30،ـطبٍ ىٍػPSI،5 ٝىليم) 

سٛػٝ ضٛى وٝ ايٗ ٔير ُٔبٖ اُ ٍٞٙبٔي وٝ ىٍػٝ ىاهّي ىسشٍبٜ ثٝ كَاٍر ٔكّٛة  ٔي ٍسي ثبيسشي *

ُيَا اؼّت كيٚى ٘يٓ سبعز قَٛ ٔي وطي سب ىٔبي ىاهُ ىسشٍبٜ ثٝ ىٍػٝ كَاٍر ٔنٍٛى  .ٔلبسجٝ ٌَىى

  .٘وَ ثَسي

 
 

  وٙي ـٍٛ ينب آٖٚ ٘نبْ ىاٍى ، اسنشَيُ    ىسشٍبٞي وٝ ٚسبيُ ٍا ثب كَاٍر هطه اسشَيُ ٔي  :فَس

ٔير ُٔب٘ي وٝ ىسشٍبٜ ثٝ كَاٍر . وَىٖ ثب ٍٚش كَاٍر هطه ٘يبُ ثٝ ٔير ُٔبٖ ُيبىسَي ىاٍى 

ِٛاُْ دبٍؿٝ اي ٍا ٕ٘ي سٛاٖ ىٍ ـٍٛ اسشَيُ وَى ُيَا كَاٍر . ٍٔٛى ٘وَ ٔيَسي ٘يِ اؾبـٝ ٔي ضٛى 

 .ثبعض هَاثي دبٍؿٝ ٔي ضٛى

  ٍىٍػٝ لَاٍ ٔي ٌيَى  100سز وٝ اضيبء ىٍ ٔعَؼ ـطبٍ ثوبٍ ثيطشَ اُ ٔلفوٝ ثسشٝ اي ا: اتَملا

سٕبْ اسٛولاٚ ٞب ىاٍاي غفلبر ٚ ىٍػٝ ٞبيي ٞسشٙي وٝ ٕ٘بيبٍَ٘ ٔيِاٖ كَاٍر ٚ ـطبٍ آٖ ثٛىٜ ٚ 

 . وٙٙي ديٛسشٝ ايٗ عٛأُ ٍا طجز ٔي

ي ٔٛاى دلاسشيىي ثنٝ  اسٛولاٚ ثَاي سشَٖٚ وَىٖ ِٛاُْ ػَاكي  ـِّي ، وشب٘ي ، ضيطٝ ٞب ، ٔبيعبر ٚ ثعؿ

 .وبٍ ٔي ٍٚى

 



 

 

 :ددٍ ًَع ػوذُ اتَملاٍ ٍجَد داس

 :اتَملاٍ ّای تذٍى ٍمیَم  -1 

 .اطَ ػبًثٝ ُٔيٗ ٚ ىٍ ػٟز دبييٗ غٍٛر ٔي ٌيَىىٍ آٖ ٞب ػبثؼبيي ثوبٍ آة ىٍ  

اضشجبٜ ىٍ ثسشٝ ثٙيي وَىٖ ٚسبيُ ينب   .ٔي ثبضيٌيَ اـشبىٖ ٞٛا ىٍ ثيٗ ٚسبيُ :  ٔطىُ ايٗ ٘ٛع اسٛولاٚ

دَوَىٖ ثيص اُ كي اسبله ىسشٍبٜ اسشَيُ وٙٙيٜ ثبعض ٔي ضٛى وٝ ٞٛاي سَى ىٍ ثسشٝ ثٙيي ٞب ثنبلي  

 .ثٝ سكق ٚسبيُ ضٛى( اسشَيُ وٙٙيٜعبُٔ )ٔب٘يٜ ٚ ٔب٘ع ٍسييٖ ثوبٍ 

 :اتَ ملاٍ ٍمیَم داس  -2

ايٗ اسٛولاٚ ٞب ٔؼِٟ ثٝ يه دٕخ سوّيٝ وٙٙيٜ ٞٛا ٞسشٙي وٝ ٔي سٛا٘ي ىٍ اسبله ىسنشٍبٜ هنلا ايؼنبى    

  .يعٙي لجُ اُ ٍٚٚى ثوبٍ ثٝ اسبله ، ٞٛاي ٔٛػٛى ٍا وبٔلاً سوّيٝ وٙي. ٕ٘بيي

ا٘ٛاع ثيٖٚ ٚويْٛ ثب سَعز ثيطشَ ٚ ليٍر ُينبىسَي ثنٝ ىٍٖٚ   ثوبٍ ىٍ اسٛولاٚٞبي ٚويْٛ ىاٍ ٘سجز ثٝ 

 . ثسشٝ ثٙيي ٚسبيُ ٘فًٛ ٔي وٙي

 .طثقِ تٌذی هي ؿًَذ  N ، S  ٍBحؼة ًَع تاس تِ ػِ ًَع اتَملاٍّا تش  
 ثبٍٞب ىٍ ايٗ ىسشٍبٜ ٞب ىٍ دٙغ ىسشٝ قجمٝ ثٙيي

 :ٔي ضٛ٘ي  

 تاسّای جاهذ ٍ پیچیذُ ًـذُ -الف

 ذُ ؿذُتاسّای جاهذ پیچی -ب

 B  ٍAتاسّای ػَساخذاس پیچیذُ ًـذُ ًَع  -ج



 B  ٍAتاسّای ػَساخذاس پیچیذُ ؿذُ ًَع  -ت

 (Textile)تاسّای پاسچِ ای  -ث

 

   Solid)ثَاي اسشَيُ وَىٖ ثبٍٞبي ػبٔي ديـييٜ ٘طيٜ : (پايیي تشيي ػطح اتَملاٍ) Nاتَملاٍ ًَع 

 un Wrapped) اسشفبىٜ ٔي ضٛى . 

سعياىي اُ ا٘ٛاع ثبٍ وٝ سٛسف سبُ٘يٜ + اي اسشَيُ وَىٖ ثبٍٞبي ػبٔي ديـييٜ ٘طيٜ ثَ:  Sاتَملاٍ ًَع 

 . سعييٗ ٌَىييٜ ٚ آُٟٔٛ٘بي لاُْ ٍا ٌٌٍا٘يٜ ٚ سبييييٝ ٞبي لاُْ ٍا وست ٕ٘ٛىٜ ثبضي اسشفبىٜ ٔي ضٛى

 Textileثَاي اسشَيُ وَىٖ سٕبْ ا٘ٛاع ثبٍٞبي دبٍؿنٝ اي  : (تالاتشيي ػطح اتَملاٍ) Bاتَملاٍ ًَع 

 .اسشفبىٜ ٔي ضٛى ٚ ٕٞـٙيٗ ىاٍاي سيسشٓ هلاء ثَاي هبٍع وَىٖ ٞٛا ٚ ٘فًٛ ثوبٍ ىٍ ثبٍ ٔي ثبضٙي 

 

 تیَلَطيهل  ٍؿهیویائي   ، هنهاًیني اصسٍؿهْای  تشای اطویٌاى اصصحت اػتشيلیضاػیَى اص   *

 .ؿَد اػتفادُ هي

 

سشَيُ سٛسف ٘طنبٍَ٘ٞبي  ُٔبٖ، سيىُ، ىٔب ٚ ـطبٍٚ سبيَ دبٍأشَٞبي اىٍ ايٗ ٍٚش   :ٍٚش ٔىب٘يىي

وبٍثٛسيّٝ ٔيىَٚوبٔذيٛسَسعجيٝ ضنيٜ ىٍ  ايٗ ٞب ىٍ ثعؿي اُ  ىسشٍبٜ. ضٛى ٔىب٘يىي ىسشٍبٜ اٍُيبثي ٔي

ايٗ ٍٚش ٌَؿٝ ثَاي اقنلاع اُ  . ىسشٍبٜ وٙشََ ضيٜ ٚ اقلاعبر ٍٔٛى ٘وَ ؿبح يب ٕ٘بيص ىاىٜ ٔي ضٛ٘ي

 . ز اسشَيُ وبـي ٘يسزهَاثي ىسشٍبٜ ثسيبٍ اٍُضٕٙي اسز ِٚي ثَاي اقٕيٙبٖ اُ غل

ـَآيٙي ....  ضَايف ـيِيىي اُ لجيُ ىٔبٚثٝ  ثب اسشفبىٜ اُ ٘طبٍَ٘ٞبي ضيٕيبيي كسبس  :سٍؽ ؿیویايي

اُ ايٗ ىسشٝ ٔيشٛاٖ ثٝ  ٘ٛاٍ ٞبي كسبس ثٝ ٌَٔب اضبٍٜ وَى  .ٔي ٌيَى اسشَيّيِاسيٖٛ ٍٔٛى اٍُيبثي لَاٍ

 2ايٗ ا٘نييىبسٍٛ ٞنب ثنٝ    . سؽييَ ًٍ٘ ٔي ىٞٙي وٝ ُٔب٘ي وٝ ضَايف كَاٍسي ٍٔٛى ٘وَ كبغُ ضيٜ ثبضي



ا٘ييىبسٍٛ ٞنبي هنبٍػي ثنَ ٍٚي ثسنشٝ ٞنبي آٔنبىٜ ثنَاي        . ىسشٝ ىاهّي ٚ هبٍػي سمسيٓ ٔي ضٛ٘ي

ايٗ ا٘ييىبسٍٛٞب عٕيسبً سه دبٍأشَي ٞسشٙي ِٚني ا٘نييىبسٍٛ ٞنبي    .اسشَيّيِاسيٖٛ ؿسجب٘يٜ ٔي ضٛ٘ي

 ز ثٝ ا٘ييىبسٍٛٞبي ٌَٜٚ لجُ لبثُ اعشٕبى سَ ٞسزدبٍأشَ ٍا وٙشََ ٔي وٙٙي ٚ ٘سج 3يب  2ىاهّي، 

 

 :( سٍؽ تیَلَطيل) ًـاًگشّای هَسد اػتفادُ دس آصهايؾ ّای تخصصي

وٝ غَـبً ثَاي سعييٗ ويفيز ٚ لبثّيز ٘فًٛ ثوبٍ ثٝ ىاهُ ثسشٝ ٞبي ىٍ :B&D (Bowie-Dick  )سسز 

 .ىسشٍبٟٞبي اسٛولاٚ ٔؼِٟ ثٝ دٕخ ٚويْٛ ٔي ثبضي

ىليك اُ ويفيز ٚ لبثّيز ٘فًٛ ثوبٍ ثٝ ىاهُ ثسشٝ ٞبي ٔٛػٛى ىٍ اسٛولاٚٞبي ٔؼِٟ ثٝ ثٝ ٔٙوٍٛ اقلاع 

 BDسسز ىٍ َٔاوِ ىٍٔب٘ي ى٘يا٘ذِضىي ٚ ٔكت ٞبة ى٘يا٘ذِضىي ا٘ؼبْ (  B٘ٛع ) دٕخ ٚويْٛ 

(Bowie-Dick  )اسز وٝ ايٗ سسز ىٍ سَػيق آٖ . ثٝ غٍٛر كيالُ ٞفشٝ يه َٔسجٝ اِِأي ٔي ثبضي

 .بْ ضٛىضَٚع وبٍ ا٘ؼ

 Dickٚ ىسشيبٍش  Bowieسٛسف يه ىا٘طٕٙي ثٝ ٘بْ  1963اِٚيٗ ثبٍ ىٍ سبٍين  Bowie-Dickسسز 

 .ثَاي سٙؼص ٔيِاٖ ٘فًٛدٌيَي ىسشٍبٜ ٚ وٙشََ ـَآيٙيٞبي ٞٛاٌيَي ثىبٍ ثَىٜ ضي

 



تٌهاتشايي  . دها ٍ هؼیش تواع تخاس تا هَاد ػفهًَي داسد , اثش تخـي اتَملاٍ تؼتگي تِ صهاى*

صهحیح اتهَملاٍ پیـهٌْاد ههي       شيل مشدى ماهل ٍ هَثش ٍ ّوچٌیي جْت ػولنشد تشای اػت

  :ؿَد

 . ثيطشَ اُ سٝ ؿٟبٍْ  ٔلفوٝ اسٛولاٚ دَ ٘طٛى-

 .اللاْ قٍٛي لَاٍ ىاىٜ ضٛ٘ي وٝ ثوبٍ ثٝ سٕبٔي ٘مبـ آٟ٘ب ثَسي -2

وبٍ ٔب٘ع اُ هبٍع  ظَٚؾ كبٚي ٔبيع ٍا ٘جبيي دَ وَى ثّىٝ ثبيي يه ىْٚ سب يه سْٛ آٖ هبِي ثبضي ايٗ-3 

 .ضيٖ ٔبيع اُ ظَؾ ٍٞٙبْ ػٛش آٔيٖ ٔي ضٛى

 .ثٟشَ اسز ػٟز ػٌّٛيَي اُ سطىيُ ٍسٛة ىٍ ىسشٍبٜ اسٛولاٚ اُ آة ٔمكَ اسشفبىٜ وَى-4

  .سكق آة ىٍٖٚ ىسشٍبٜ ٘جبيي اُ ا٘شٟبي دبئيٗ ىيً ثبلاسَ ٍٚى-5

ٚثَٚي ٞنٓ ثسنشٝ ضنٛى سنب ىٍة     ديؾ ٞبي ىٍة ٍا ثبيي ٔلىٓ ثسز ثَاي ايٗ ٔٙوٍٛ ثبيي ديؾ ٞبي ٍ-6

 .ىسشٍبٜ ثٝ قٍٛ يىٙٛاهز ٔلىٓ ضيٜ ٚ ثوبٍ آة اُ آٖ هبٍع ٘طٛى

دس اُ اسٕبْ ُٔبٖ لاُْ ثَاي اسشَيُ وَىٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ػٟز ثبُ وَىٖ ىٍة ىسشٍبٜ اثشيا ٔٙجع كنَاٍر  -7

 "ٔوػٛغنب  ىٍيـٝ هَٚع ثوبٍ ٍا ثبيي آٞسشٝ ثبُ ونَى )ٍا هبٔٛش وَىٜ ٚ ىٍيـٝ هَٚع ثوبٍ ٍا ثبُ وٙيي 

سب ـطبٍ ىاهُ ىسنشٍبٜ ثنٝ   ( اٌَ ٔلَّٛ ىاهُ اسٛولاٚ ثبضي ايٗ عُٕ هيّي ثٝ آٞسشٍي ثبيي ا٘ؼبْ ضٛى

ٞيؾ ٌبٜ لجُ اُ آ٘ىٝ كَاٍر ٚ ـطبٍ اسنٛولاٚ ثنٝ كنبَ    , غفَ ثَسي ٚ دس اُ آٖ ىٍة ىسشٍبٜ ٍا ثبُ وٙيي

 .عبىي ثٌَطشٝ ثبضي ٘جبيي آٖ ٍا ثبُ وَى

ىسشىص كفبظشي دٛضيي ., اسٛولاٚ ثبيي غٍٛر هٛى ٍا ىٍٚ ٍ٘ٝ ىاضز ٍٞٙبْ ثبُوَىٖ ىٍيـٝ هَٚػي-8

 . سب اُ سٛهشٍي ثب ثوبٍ ػٌّٛيَي ضٛى

 

 

 



 ٍػايل تٌذیتؼتِ 

 ينه  ثنَاي .ثَهنٍٛىاٍ اسنز    ايـٛق اِعبىٜ  إٞيزقجك اسشب٘ياٍى اُ  ثٙيياغَٛ ثسشٝ  ٍعبيز 

 .ٔٙبست اسز    ثٙييثٝ ثسشٝ  ٘يبُٔكٕئٗ  اسشَيّيِاسيٖٛ

  ٘يٖ ثسشٝ ٞب ثٝ ٘ٛع ثسشٝ ثٙنيي  ، ٍٚش اسشَيّيِاسنيٖٛ  ، كٕنُ ٚ ٘منُ ، ضنَايف      اسشَيُ ٔب

ٍٟ٘ياٍي ٚ ٔييَيز ، سٛا٘بيي ثسشٝ ثٙيي ىٍ ٕٔب٘عز اُ ٘فًٛ ٔيىَٚاٌٍب٘يسٓ ٞب ٚ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ 

  .غئبر ـيِيىي ثسشٍي ىاٍى 

 اّویت تؼتِ تٌذی ٍػايل اػتشيل 

 

 ٚسبيُ ىاهُ ىسنشٍبٜ اسنشَيُ وٙٙنيٜ اسنشَيُ      ,ىٍ دبيبٖ يه ـَآيٙي اسشَيّيِاسيٖٛ غليق

ٞٛاي اسبلي وٝ ىسشٍبٜ اسشَيُ وٙٙيٜ ىٍ آٖ لَاٍ ىاٍى كنبٚي ًٍار ٌنَى ٚ   . ٔلسٛة ٔي ضٛ٘ي

ثٙبثَايٗ ٍٞٙبْ هَٚع ٚسبيُ اُ ىسشٍبٜ , ؼجبٍ اسز وٝ ٔي سٛا٘ٙي كبُٔ ٔيىَاٌٍب٘يسٓ ٞبي ثبضي

ىٍ ٘شيؼٝ ايٗ ٚسبيُ ثبيني  , يى ٚػٛى ىاٍىٚ يب ٍٟ٘ياٍي آٟ٘ب سب ُٔبٖ اسشفبىٜ اكشٕبَ آِٛىٌي ٔؼ

علاٜٚ ثَ ايٗ ثسشٝ ثٙيي سجت كفظ ٔلشٛينبر ىٍ ٔمبثنُ ايؼنبى    , كشٕب ثسشٝ ثٙيي ضيٜ ثبضٙي

  .آسيت ىٍ كيٗ ػبثؼبئي ٚ ا٘شمبَ ٔي ضٛى

 :تؼتِ تٌذی تايذ ًنات صيش سػايت گشدد دس   

 اثِاٍ ِٚٛاُْ ِِٛٝ ىاٍ ثبيي اُ ٞٓ ػيا ثبضٙي. 

 ٍاي لسٕز ٞبي ػياضي٘ي ثبيي اُ ٞٓ ػيا ضٛ٘يلكعبر ٚسبيُ ىا. 

    ٝ٘لٜٛ لَاٌٍيَي ىسشٍبٟٞبي ىاٍاي سكٛف ٔمعَ ثبيي ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبضيوٝ هَٚع آة اُ آٖ ٞنب ثن

 .ٍاكشي أىبٖ دٌيَ ثبضي

 اللاْ سٍٙيٗ ثبييثٝ ٌٛ٘ٝ اي لَاٍىاىٜ ضٛ٘ي وٝ ثٝ ٚسبيُ ظَيؿ آسيت َ٘سب٘ٙي. 

 سُٛيع سٛىٜ ـِّي ثبضي ٚ ي قَف ٚؿٍبِي اثِاٍُٖٚ ٔؼٕٛعٝ اثِاٍ ِٚٛاُْ ثبيي ثَ ٔجٙب. 

 

 الضاهات تؼتِ تٌذی اٍلیِ  

 

صهاًینِ مِ تؼتِ ّها تهاص   )ايي هَاسد تايذ دس هَسد تؼتِ تٌذی اٍلیِ قثل اص اػتشيلیضاػیَى 

  :دس ًظش گشفتِ ؿَد( هي ؿَد



 ٖٛشٝ ٍا ثسشٝ ثٙيي ثبيي اػبُٜ هَٚع ٞٛاي ٔٛػٛى ىٍ ثسن  :ـَاٞٓ وَىٖ أىبٖ اسشَيّيِاسي

  .ثيٞي ثٝ قٍٛي وٝ  عبُٔ اسشَيُ وٙٙيٜ ثشٛا٘ي ثٝ سٕبْ سكٛف ٔلشٛيبر ثسشٝ ثَسي

 ٖٛثسشٝ ثٙيي ثبيي سلُٕ ضَايف ـَآيٙني ٔظنُ سؽيينَار    : سبٌُبٍي ثب ـَآيٙي اسشَيّيِاسي

  .ىٍػٝ كَاٍر ثبلا ٚ ٍقٛثز ٍا ىاضشٝ ثبضي, ـطبٍ

 ا٘ي اسشَيّيشي ٚسبيُ ٍا ىٍ هلاَ ػب ثعي اُ اسشَيُ ضيٖ ثسشٝ ثٙيي ثبيي ثشٛ: كفظ اسشَيّيشي

  .ا٘شمبَ ٚ ا٘جبٍ كفظ وٙي, ثٝ ػبيي

 ٚسبيُ ثبيي ىٍ قَٛ ٌَٞٛ٘ٝ ػبثٝ ػبيي ٚ ا٘شمبَ آسيت ٘يييٜ ٚ سبِٓ : ٔلىٓ ثٛىٖ ثسشٝ ثٙيي

  .ثٕب٘ي

 ثسشٝ ثٙيي ٘جبيي اُ هٛى ٔبىٜ ضيٕيبيي يب دبٍسيىنُ  : ثسشٝ ثٙيي ثبيي سبِٓ ٚ ثي هكَ ثبضي

  .ٔلػٛلار اطَ ثٌٍاٍىآُاى وٙي يب ثَ 

 ٍٛثسشٝ ٞب ثبيي ىاٍاي علأز ٚاؾق ٚ لبثُ ٍٚيز ثبضٙي وٝ ٘طبٖ ىٞي ٚسيّٝ اسنشَيُ   :ا٘ييىبس

  .ضيٜ يب ٘ٝ

 ثسشٝ ثَاكشي ثبُ ضٛى ٚ ٍٞٙنبْ   :سِٟٛز ثبُ وَىٖ ثسشٝ ثٙيي ثب سٛػٝ ثٝ ٍٚش آسذشيه

  .ثَسيثَىاضشٗ ٚسيّٝ اُ ىاهُ آٖ ضب٘س آِٛىٌي ٔؼيى آٖ ثٝ وٕشَيٗ كي ٕٔىٗ 

 لبثّيز ا٘جبٍش ٔٙبست.  

  هَاد هَسد اػتفادُ دس تؼتِ تٌذی

 

ىٍ ٌٌضشٝ ٔٛاىي وٝ اسشفبىٜ ٔي ضي ٔظُ دبٍؿٝ ٞبي ٘وي يب ظَٚؾ اسشٛا٘ٝ اي ضىُ ثٛى وٝ ثنيِيُ  

ٕٔىٗ اسز ايٗ ٔٛاى ٘مص ٔلبـظ ٔىنب٘يىي ىٍ ثَاثنَ   . عيْ ٕٔب٘عز ٔيىَٚثي وبـي ٔٙبست ٘يسشٙي

ٍ كبَ كبؾَ ثَاي ثسشٝ ثٙيي اُ ٔٛاى ُيَ ثٙب ثٝ ٘ٛع ـَآيٙي اسشَيّيِاسيٖٛ ى. ٌَى ٚ ؼجبٍ ٍا ايفب وٙي

  :اسشفبىٜ ٔي ضٛى

 ويسٝ ٞبي وبؼٌي ٚ ظَٚؾ , ٍَٚ يب ويسٝ ٞبي لأيٙٝ, دٛضص ٞبي اسشَيّيِاسيٖٛ ؼيَ ٔٙسٛع

 .ٍٟ٘ياٍ٘يٜ سوز

  صَصیات پَؿؾ اػتشيلیضاػیَى هٌاػةخ 

 

 ٍؽ ّای حفاظتيس 

 



   اثشتخـي 

 يهواًؼت هینشٍت  

 قاتلیت ًفَر هادُ اػتشيلیضاػیَى.  

 َّادّي.  

 ُػَْلت اػتفاد.  

 قاتلیت پَؿاًذى.  

 قاتلیت اًؼطاف.  

 اػتحنام ٍ هقاٍهت دس تشاتش ػَساخ ؿذى.  

 ًَذاؿتي ػویت ٍ ت.  

 ًذاؿتي پشص.  

 ّضيٌِ هٌاػة. 

  میؼِ ٍ سٍل ّای لاهیٌِ ضذ آب ٍ میؼِ ّای پلي اتیلٌي 

. ي سه ديؾ يب سز ٞبي ٚسبيُ وٛؿه ثٝ وبٍ ثَىٜ ٔيطنٛ ٘ني  ثَاي ثسشٝ ثٙيي اِٚيٝ اثِاٍٞب

يب ؼيَ ٔٙسٛع ٚ يه لاينٝ دلاسنشيه ضنفبؾ    ( ـيجَ سِِّٛي)ضبُٔ يه لايٝ اُ ػٙس وبؼٌ 

لأيٙٝ اسز وٝ ثٝ يىييٍَ ىٚهز ضيٜ ا٘يٚ هَٚع ٞٛا ٚ ٘فًٛ ثوبٍ اُ قَينك لاينٝ وبؼنٌي    

ـِايص دبيياٍي ٔىب٘يىي ٚ ايؼبى ايٗ وبؼٌٞب علاٜٚ ثَ هبغيز ـيّشَي ثبعض ا. غٍٛر ٔيٍيَى

ايٗ وبؼٌٞب ىٍ ضنىُ دبوشٟنبي ؿسنت ىاٍ ينب ٍَٚ ىٍ     . غفلبر ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ آة ٔي ضٛى

ثبيي ىلز وَى لجُ اُ ثسشٗ سَ دبوز يب دنَس ونَىٖ ثسنشٝ    . ا٘ياُٜ ٞبي ٔوشّؿ ٚػٛى ىاٍى

عني اُ  ٞٛاي ىٍٖٚ ويسٝ وبٔلا هبِي ضٛى سب اُ ٚاٍى آٔيٖ ـطنبٍ ثنٝ ويسنٝ ىٍ كنيٗ ٚ ينب ث     

 .ايٗ  ثسشٝ ثٙيي ثَاي ثوبٍ ٚ اسيّٗ اوسبيي ٔٙبست اسز. اسشَيّيِاسيٖٛ ػٌّٛيَي ٔي ضٛى



  ًٌِناتي دس هَسد ماغز لاهی 

 ٍٚش ثبُ وَىٖ ثب اسشفبىٜ اُ ػياسبُي لايٝ ٞب ٚ ثَ قجك ٍٚش آسذشيه اسز.  

 ٍ٘طٛىويسٝ ٞب ثبيي ثٝ ىلز ثبُ ضٛى سب ٞيؾ وياْ اُ لايٝ ٞبي وبؼٌي يب دلاسشيىي دب ٜ.  

 ويسٝ ٞب يىجبٍ ٔػَؾ ٞسشٙي ٚ ٘جبيي ٍٔٛى ىٚهز ٔؼيى لَاٍ ٌيَ٘ي.  

     ٍا٘ييىبسٍٛ ـَآيٙي اسشَيّيِاسيٖٛ ثبيي ىٍ هبٍع اُ ٔلفوٝ ٞبي اغّي ىٍ سَسبسنَ ثسنشٝ لنَا

  .ٌيَى

     ٝٔلشٛيبر ىاهُ ويسٝ ٞب ٘جبيي ٔلىٓ اكبقٝ ضيٜ ثبضي، ثّىٝ ثبيي ثشٛا٘ي آُاىا٘نٝ ىاهنُ ثسنش

  .كَوز وٙٙي

 َ اي كُٕ ٚ ٘مُ ويسٝ ٞبي اسشَيُ ثبيي آٟ٘ب ٍا ثكٍٛ عٕٛىي ىٍٖٚ سجيٞبي ٔطجه لنَاٍ ىاى،  ث

  .ثكٍٛيىٝ يه ىسز ىٍ ثيٗ آٟ٘ب ثَاكشي كَوز وٙي

  َٞ ٍٞٙبْ ثسشٝ ثٙيي ثػٍٛر ىٚثُ ثٛسيّٝ ىٚ ويسٝ لأيٙٝ ثبيي ٔكٕئٗ ضي وٝ لسٕز وبؼٌي

  .ىٚ ثسشٝ ىٍ يه سٕز لَاٍ ٌَـشٝ ا٘ي

 ٜكؼٓ ويسنٝ ثيطنشَ   % 75اُ ٍِٟٚب ٚ ثسشٝ ٞب كؼٓ دَ ضيٜ ثسشٝ ٞب ٘جبيي اُ  ىٍ ٍٞٙبْ اسشفبى

٘لٜٛ ؿيئبٖ ثسشٟٟب ىٍ ىاهُ ىسشٍبٜ اسشَيّيٍِ اُ ٔٛاٍى ٟٕٔي اسز ونٝ ثبيني ٔنٍٛى    . ثبضي

ؿيئبٖ ثسشٝ ٞبي لأيٙٝ ىٍ ىسشٍبٜ اسشَيلايٍِ ثبيي وبؼٌ ثٝ وبؼٌ ٚ ٘بيّٖٛ ثٝ .سٛػٝ لَاٍ ٌيَى 

  .ىٍ ؼيَ ايٗ غٍٛر ثسشٝ ٞب اسشَيُ ٕ٘ي ضٛ٘ي٘بيّٖٛ ا٘ؼبْ ٌيَى 

 تنٌیل ّای پیچیذى ٍػايل ٍ اتضاس

ديـييٖ ىٚ لايٝ ٔي سٛا٘ي ثػٍٛر ٔشٛاِي ٚ يب ؼينَ ٔشنٛاِي ا٘ؼنبْ ضنٛى، ىٍ ٍٚش      CSSDىٍ ٚاكي 

لايٝ  2ٍٚلٝ دٛضص اسشب٘ياٍى يىي ثعي اُ ىيٍَي اسشفبىٜ ٔي ضٛى ٚ ىٍ ٍٚش ؼئَشٛاِي  2ٔشٛاِي اُ 

ثٝ قٍٛ . ييٜ ٔي ضٛى وٝ ىٍ ُٔبٖ غَـٝ ػٛيي ٔي ضٛى ِٚي ٍٚش ٔشٛاِي َٔسْٛ ثٟشَ اسزثب ٞٓ ديـ

ثنَاي  . وّي ثبيي ٍٚش ثسشٝ ثٙيي قٍٛي ثبضي وٝ ٍٞٙبْ ثبُ وَىٖ ثسشٝ ٔلشٛيبر آٖ آِنٛىٜ ٘طنٛى  

 . ديـييٖ ده ٞبي دبٍؿٝ اي ٚ سشٟب ٔعَٕٛ سَيٗ ٍٚش ثٝ ضىُ ثسشٝ ىٍآٍٚىٖ آٟ٘بسز



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 



 تٌذی تايذ هَاسد ريل سػايت ؿَددس تؼتِ 

 فشاّن مشدى اهناى اػتشيلیضاػیَى  - 1

ثسشٝ ثٙيي ثبيي اػبُٜ عجٍٛ ٞٛاٚعبُٔ اسشَيُ وٙٙيٜ ٔب٘ٙي ثوبٍ ٍا ثيٞني ثنٝ قنٍٛي ونٝ عبٔنُ         

 .اسشَيُ وٙٙيٜ ثٝ سٕبْ سكٛف ٔلشٛيبر ىاهُ ثسشٝ ثَسي

  : اػتشيلیضاػیَى فشايٌذػاصگاسی تا -2

سٛاٖ سلُٕ ضَايف كيٗ ـَآيٙي اسشَيّيِاسنيٖٛ ٔب٘ٙني سؽيينَار ـطنبٍ ،ىٍػنٝ      ثسشٝ ثٙيي ثبيي   

 .كٍَار ثبلا ٚ ٍقٛثز ٍا ىاضشٝ ثبضي

  : اػتشيلیتيحفظ -3

ثعي اُ هَٚع ٔلػٛلار اُ اسشَيلايٍِ،ثسشٝ ثٙيي ثبيي ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبضي ونٝ اسنشَيّيشي آٖ ٞنب ىٍ      

  .ٜ كفظ ضٛىهلاَ ػب ثٝ ػبيي ، ا٘شمبَ ٚ ا٘جبٍ سب ٍٞٙبْ اسشفبى

 :هحنن تَدى تؼتِ تٌذی -4

 .ٚسبيُ ثبيي ىٍ قَٛ َٞ ٌٛ٘ٝ ػب ثٝ ػبيي ٚ ا٘شمبَ آسيت ٘يييٜ ٚ سبِٓ ثٕب٘ي   

  :حصَل اطویٌاى اص ػالن تَدى ٍػايل ٍ تي خطش تَدى تشای تیواس -5

يك ىيٍَي ثسشٝ ثٙيي ٘جبيي اُ هٛى ٞيـٍٛ٘ٝ ٔبىٜ ضيٕيبيي يب دبٍسيىُ ٍا آُاى وَىٜ ٚ يب ثٝ َٞ قَ   

ثَ ٔلػٛلار اطَ ثٌٍاٍى وٝ ىٍ ايٗ غٍٛر ٔي سٛا٘ي ثَ ويفيز آٟ٘ب سبطيَ ٌٌاضشٝ ٚ يب ثيٕبٍا٘ي ٍا ونٝ  

 .اُ آٟ٘ب اسشفبىٜ ٔي وٙٙي ٍا ىٍ ٔعَؼ هكَ لَاٍ ىٞي

  :اًذيناتَس  -6

ثسشٝ ٞب ثبيي ىاٍاي ٘طبٍَ٘ ٚاؾق ٚ  ٍٚيز ثبضٙي وٝ ٘طبٖ ثيٞي آيب اينٗ ٚسنيّٝ سلنز ـَايٙني        

 .َيّيِاسيٖٛ لَاٍ ٌَـشٝ اسز يب هيَاسش

 :تؼْیل تاص مشدى تؼتِ تٌذی ٍ اسائِ اقلام تا سػايت سٍؽ ّای آػپتیل -7



ٍٞٙبْ ثَىاضشٗ ٚسبيُ اسشَيُ اُ ثسشٝ ثبيي اُ آِٛىٜ ضيٖ ٔؼيى آٖ ػٌّٛيَي ونَى ثنَاي ايٙىنٝ    

َسي ثٟشَ اسز ٍٞٙبْ ثبُ وَىٖ يه ثسشٝ اسشَيُ ، ضب٘س آِٛىٌي ٔؼيى آٖ ثٝ وٕشَيٗ كي ٕٔىٗ ث

 :آٖ اسز وٝ ثسشٝ ثب ٍعبيز ٍٚش ٞبي آسذشيه ثبُ ضٛى ٚ ايٗ ٔسشِّْ 

 تاص مشدى تؼتِ تٌذی ػادُ ٍ ساحت تاؿذ             

تا ٍػیلِ تواع ٌّگام تشداؿتي ٍػیلِ اص داخل تؼتِ ، لايِ تیشًٍي غیش اػتشيل ًثايذ 

 . پیذا مٌذ

 :ػلت ػذم اػتشيل ؿذى ٍػايل دس اتَملاٍ

 ،ٍىٔبي وبـي ٘ياضشٝ اسز ثوب. 

 ُٔبٖ وبـي ٘جٛىٜ اسز. 

  ٜثَاي ٔظبَ ضيء ٔنٍٛى ٘ونَ   ) سٕبس لاُْ ثيٗ عبُٔ اسشَيُ وٙٙيٜ ٚ اللاْ ٍٔٛى ٘وَ ثٛػٛى ٘يبٔي

 ؛(هٛة دبويِٜ ٘طيٜ يب ثسشٝ ثٙيي ٘بٔٙبست ثٛىٜ اسز

 .٘طيٜ اسز ثيص اُ ا٘ياُٜ اثِاٍ ٚ ٚسبيُ ىٍٖٚ ىسشٍبٜ لَاٍ ىاىٜ ضيٜ ٚ ـبغّٝ ثيٗ آٟ٘ب ٍعبيز

 

 . هَسد اػتفادُ قشاس هي گیشًذ  اًتقال ػفًَت   ؿیَُ ّای حفاظتي جْت ؿنؼتي چشخة

 

 هحافظت ؿخصي  

ٚسبيُ ٔلبـوز ضوػي ثَاي ٔلبـوز دٛسز ٚ ؼطبٞبي ٔوبقي ؿطٓ، ثيٙي ٚ ىٞبٖ دَسُٙ اُ آِٛىٌي 

 )ي ٚ ػَاكني ٔب٘ٙني  اسشفبىٜ اُ ٚسبيُ ؿَهٙيٜ ى٘يا٘ذِضنى . ثب هٖٛ ٚ ىيٍَ سَضلبر قَاكي ضيٜ ا٘ي

اسذَي ٔطٟٛىي ايؼبى ٔي وٙي وٝ عٕيسبً ضنبُٔ  ( اسٛ٘يه ٚ دٛاٍ آة ٚ ٞٛا،ٚاِٚشََٞبّٞٙيديسٟب، اسىي

 ٔسنبـز بضص ٞنب ٕ٘ني سٛا٘ٙي  دلكَار ثٍِي آة، ثِاق، هٖٛ، ٔيىَٚاٌٍب٘يِٞب ٚ سبيَ ىثَي ٞبسز، ايٗ 

علاٜٚ ثَ ٔٛاٍى . يٕبٍ ٔي ٘طيٙٙيٚ ثِ٘ىيه  ُيبىي ٍا ىٍ ٞٛا قي وٙٙي ٚ ثٝ سَعز ٍٚي وؿ، سكٛف وبٍي 
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 10َٚسُ ٞبي آِٛىٜ اي ٞٓ سٛسف ايٗ اسذَي ايؼبى ٔي ضٛ٘ي وٝ ىاٍاي ًٍاسي ثب ا٘ياُٜ وٕشنَ اُ  ئٌٔوٍٛ آ

ٔيىَٖٚ ثٛىٜ ٚ لبثُ سٙفس اسز ايٗ آئَٚسُ ٞب ٔي سٛا٘ٙي ثَاي ٔيسي قٛلا٘ي سَ ىٍ ٞٛا ٔعّنك ٔب٘نيٜ ٚ   

ْ  ٚ بست ٔب٘ٙي ثَٟٜ ٌيَي اُ سبوطنٗ لنٛي  اسشفبىٜ اُ ٍٚضٟبي وبٍي ٔٙ. اسشٙطبق ضٛ٘ي ٔينِاٖ   ٍاثنَى

ضص ٞب ٚ آئَٚسُ ٞب ٍا ثٝ كيالُ ٔي ٍسب٘ي اثشيائي سَيٗ ٚسبيُ ٔلبـوشي وٝ دب سِٛيي ٚ ا٘شطبٍ لكَار ، 

َٔاوِ ى٘يا٘ذِضىي ٍٔٛى اسشفبىٜ لَاٍ ٌيَ٘ي عجبٍسٙي اُ ٔبسه ػَاكي، ىسشىص ، عيٙه ٔلبـظ  ثبيي ىٍ

            غٍٛر ّيٚ ضي

         :دػتنؾ

ا٘شوبة ىسشىص ثٝ وبٍي ونٝ ثبيني ا٘ؼنبْ ضنٛى ٚ     . ٔعَٕٛ سَيٗ غٍٛسٟبي كفبظشي ىسشىص ٔي ثبضي 

 .ٔيِاٖ كس لأسٝ اي وٝ ٍٔٛى ٘يبُ ٔي ثبضي ، ثسشٍي ىاٍى

 : ىسشىص ٞب ٍا ٔي سٛاٖ ثٝ ىسشٝ ٞبي ُيَ قجمٝ ثٙيي وَى

 ( vinyl) ، اسشَيُ لاسىس ، ٚيٙيُ (  latex) ؼيَ اسشَيُ لاسىس 

. ىسشىص ٞبي ؼيَ اسشَيُ لاسىس ٍا ٔي سٛاٖ ىٍ ثيطشَ اليأبر ى٘يا٘ذِضىي ٍٔٛى اسنشفبىٜ لنَاٍ ىاى  

 .ٍا كفظ ٔي ٕ٘بيٙي شىص ٞب سب كي ٔٙبست كس لأسٝايٗ ىس

 : يؾٍَٚي ٔي ثبضاسشفبىٜ اُ ىسشىص ىٍ ٔٛاٍى ُيَ 

ي ضٛى ، كشٕب ٕٞيطٝ اُ ىسشىص ُٔب٘ي وٝ سٕبس ثب ؼطبء هٖٛ ، ثِاق ، يب ٔٛوٛس ٔوبـ ديص ثيٙي ٔ-1

 .اسشفبىٜ ضٛى

 .ثب اضيبء هٛ٘ي ، سَضلبر يب ٔبيعبر ثيٖ كشٕبً ثبيي ىسشىص ثيسز ىاضزىٍ ُٔبٖ سٕبس  -2

 .ىٍ ُٔبٖ سٕبس ىسز ثب سكٛف آِٛىٜ كشٕبً ثبيي اُ ىسشىص اسشفبىٜ ضٛى -3

 .يىاً اُ آٟ٘ب اسشفبىٜ ٕ٘ٛىٍٔٛى اسشفبىٜ لَاٍ ىاى يب ضسشٝ ضيٜ ٚ ٔؼ ٜثبٍ٘جبيي ىٚ ىسشىص ٞب ٍا -4

ىسز ٍا ضسز ٚ ـٍٛاً ىسشىص .ىسشىص ٞبيي ٍا وٝ دبٍٜ يب سٍٛام ٔي ضٛ٘ي ، ثبيي اُ ىسز ثيَٖٚ آٍٚى

 .ٞبي سبِٕي ثيسز وَى

 : هاػل
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ٔني ٍٚى ، ثبيني اُ   ( aerosol)ي ، َٞ ٌبٜ ا٘شوبٍ دبضييٖ ، سَضق ينب دوطنب٘ٝ   دِضى ىٍ ٔليف ى٘ياٖ

اُ ًٍار % 95كنيالُ   ٚبيي ٍاكز ثٛىٜ ٚ سيي ٔٙبست ايؼنبى ٕ٘بيني  ٔبسه ث. ٔبسه اسشفبىٜ ٕ٘ٛى 

ٔبسه ٍا اُ ِجٝ ٞب ٌَـشٝ ٚ ػبثؼب وٙيي ٚ ٌَِٞ اُ  .ٔيّي ٔشَ يب ثٌٍِشَ ٍا سػفيٝ ٕ٘بيي 3/0دوص ضيٜ 

  .لسٕز ٚسف آٖ وٝ ثسيبٍ آِٛىٜ اسز ثٝ ٔٙوٍٛ ػبثؼب وَىٖ ٔبسه اسشفبىٜ ٘ىٙيي

ىٞيي ٚ ٘جبيي ثب ىٞبٖ ىٍ سٕبس ثبضي ؿٖٛ ثٝ سَعز َٔقنٛة  ٔبسه ٍا ثوٛثي ثب غٍٛر هٛى ا٘كجبق 

 . سلز ؿٙيٗ ضَايكي سكق ىاهّي آٖ ٘يِ آِٛىٜ ٔي ٌَىى .يبثي ضيٜ ٚ اطَ ثوطي آٖ وبٞص ٔي

ضيّي ػبيٍِيٗ ٔبسه ٘يسز ٚ  .ٔبسه ثبيي ثَاي َٞ َٔيؽ ٚ يب كيالُ َٞ يه سبعز يىجبٍ عٛؼ ضٛى

 .ػّٛي ًٍار ٔعّك ٍا ٕ٘ي ٌيَى

ثَاي ػٌّٛيَي اُ آِٛىٌي ؼطبء ٞبي ٔوبقي ؿطٓ ٚ ثٝ عٙٛاٖ يه ٔلبـظ ـيِيىي عُٕ  دٛضص ؿطٕي

 .دٛضص ؿطٕي ثبيي ٔلبـظ ػب٘جي ٘يِ ىاضشٝ ثبضي. ٔي ٕ٘بيي

 : سٍپَؽ

٘يبُي ٘يسز وٝ ثَاي . ثبيي آسشيٗ ٞبي ثّٙي ىاضشٝ ثبضي. ػٟز ٔلبـوز ِجبسٟب ، ٍٚدٛش ٍٔٛى ٘يبُ اسز

ب ثبيي آٖ ٍا ثػٍٛر ٍُٚا٘ٝ يب ُٔب٘يىٝ ثٝ ٚؾٛف آِٛىٜ ثٝ ِىة هٖٛ ضيٜ ، َٞ ثيٕبٍ ٍٚدٛش ٍا عٛؼ ٕ٘ٛى أ

 .سعٛيؽ وَى

 :Bايوي ػاصی دس تشاتش ّپاتیت 

سٕبٔي وبىٍ ى٘يا٘ذِضىي وٝ ثٝ قٍٛ ٔسشميٓ يب ؼيَ ٔسشميٓ ثب هٖٛ يب ثِاق ثيٕبٍ سٕبس ىاٍ٘ني ثبيني ىٍ   

ي ثٟشَ اسز ىٚ ٔبٜ ثعي اُ سٛٔيٗ ٘ٛثنز  وسب٘ي وٝ ٚاوسٗ ٔي ُ٘ٙ. ٚاوسيٙٝ ضيٜ ثبضٙي Bثَاثَ ٞذبسيز 

 .هٖٛ ثيٞٙي سب ٔطوع ضٛى وٝ آ٘شي ثبىي ٞبي لاُْ ىٍ ثيٖ آٟ٘ب سطىيُ ضيٜ اسز سٍِيك آُٔبيص

 :ػطَح تواع 

ىسشٝ . سكٛكي ٞسشٙي وٝ ىٍ قي اعٕبَ ى٘يا٘ذِضىي ٍٔٛى سٕبس لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي ٚ آِٛىٜ ٔي ضٛ٘ي

،ىسشٍيَٜ سبثّز َ يٛ٘يز ٚ ىوٕٝ ٞبي وٙشََ غٙيِيؿَاغ يٛ٘يز ، ىوٕٝ ٞبي اَْٞ سٙويٓ دطشي س

  .سكٛف ٞسشٙياُ ػّٕٝ ايٗ  ........ٚ
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ىٍ غٍٛر ؾٍَٚي ثٛىٖ سٕبس ، ايٗ سكٛف ثبيي دبن ٚ . سٕبس ثب ايٗ سكٛف ٍا ثبيي ثٝ كيالُ ٍسب٘ي

ٍ ٔػَؾ ايٗ ٔلبـظ ٞب ثبيي يه ثب. ؾيعفٛ٘ي ضٛ٘ي يب ثب ٔلبـوي ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ ٔبيعبر دٛضب٘يٜ ضٛ٘ي

َٞ َٔوِ ى٘يا٘ذِضىي ثبيي اغَٛ اسشب٘ياٍىي ٍا ثَاي ٌٌاضشٗ ٚ . ثبضٙي ٚ ثيٗ ثيٕبٍاٖ عٛؼ ضٛ٘ي

ايٗ اسشب٘ياٍى ٍا ثبيي ثٝ سٕبْ . ثَىاضشٗ ايٗ ٔلبـظ ٞب ٚؾع وٙي سب اُ ا٘شمبَ عفٛ٘ز ػٌّٛيَي ضٛى

ىسشيبٍ ٔٛظؿ . ا٘ياهزٔلبـظ ٞبي آِٛىٜ ٍا ثبيي ىٍٚ . ىسشيبٍا٘ي وٝ ىٍ ايٗ ُٔيٙٝ ٘مص ىاٍ٘ي آٔٛهز

اسز دس اُ َٔهع وَىٖ َٞ ثيٕبٍ ىٍ كبِيىٝ ُٞٙٛ ىسشىص ثٝ ىسز ىاٍ٘ي، ايٗ دٛضص ٞب ٍا اُ ٍٚي 

سكٛف ثَىاضشٝ ٚ  ىٍٚ ثيب٘ياُى، دس اُ ثَىاضشٗ دٛضص ٞبي ٔلبـظ ثبيي سكق ُيَيٗ ٍا ثوٛثي ٔعبيٙٝ 

ٛضب٘يٜ ضيٜ اٌَ آِٛىٜ ضٛى ثبيي وٝ ثب ٔلبـظ دسكٛكي  وَىسب اٌَ آِٛىٌي ٔطبٞيٜ ضٛى، ثَقَؾ ٌَىى،

ىٍ ٍٞٙبْ سعٛيؽ  آٖ ٍا ديص اُ لَاٍ ىاىٖ ٔلبـظ ػييي ثب يه ٘ٛع ٔبىٜ ؾيعفٛ٘ي وٙٙيٜ سٕيِ وَى

سكٛف سٕبسي وٝ ثب ٔلبـظ دٛضب٘يٜ ٔي ضٛ٘ي ثبيي  .ٍٚوص ٞب ثبيي ىلز وَى سب سكٛف ُيَيٗ آِٛىٜ ٘طٛى

 .ىٍ دبيبٖ َٞ ٍُٚ وبٍي سٕيِ ٚ ؾيعفٛ٘ي ضٛ٘ي

 

                                                

 :اػتشيل مشدى ٌّذپیغ ّا

 ٔيىَٚٔٛسٍٛ ثبيي ثيٗ ثيٕبٍاٖ سٕبْ سٍٛثيٗ ٞب ، وٙشَااٍُ٘ ٞب ، ائَٛسٍٛٞب ٚ ٍاثف ٞبي اٍُ٘ ثٝ ائَٛسٍٛ يب 

 سٛغيٝ ٞبي سِٛيي وٙٙيٜ ٚسبيُ ثَاي سٕيِ وَىٖ ٚ اسشَيُ ونَىٖ ٚسنيّٝ ثبيني ىليمنبً    . اسشَيُ ضٛ٘ي

 .ٍعبيز ضٛ٘ي

يٝ دياَ ٍا ـطبٍ ىٞيي سب ضًّٙ ٞبي آة ٚ ٞٛا ٚ هٛى ٚسيّٝ ضسشٝ ٘طب 30سب  20دس اُ دبيبٖ وبٍ َٞ ثيٕبٍ 

ثَاثَ سٛغيٝ ٞبي سِٛيي وٙٙنيٜ آٖ  ىاهّي آٖ ٍا  –ٚسيّٝ ٍا اُ ضًّٙ ػيا وٙيي ٚ سكٛف هبٍػي . ضٛ٘ي

ا ٔكبثك ثب ىسشٍٛار سِٛيي وٙٙيٜ اسشَيُ ٚ آٖ ٍ اُ اسشَيّيِاسيٖٛ ثسشٝ ثٙيي ٚسيّٝ ٍا ديص. سٕيِ وٙيي

اٌَ سِٛيي وٙٙيٜ لجُ يب ثعي اُ اسشَيّيِاسيٖٛ سٛغيٝ وَىٜ اسز وٝ ٚسيّٝ ٍا ٍٚؼٗ ثِ٘يي ، ٔكبثك . وٙيي

سٛغيٝ ضيٜ اسز وٝ ثَاي َٞ ٚسيّٝ اُ يه اسذَي ٍٚؼٗ ػياٌب٘ٝ اسشفيٜ ضٛى . ىسشٍٛار اٚ عُٕ وٙيي

 . ُ ثيٗ ثَٚىسب اكشٕبَ ا٘شمبَ عفٛ٘ز ثيٗ ٚسبيُ ا

 

 

 



 چٌذ ًنتِ دسساتطِ تا ماس مشدى تا آهالگام                                     

هَىٜ ٞبي آٔبٍِبْ اؾبـي ثبيي ىٍ ظَؾ وٛؿه دلاسشيىي ىٍة ىاٍ وٝ كنبٚي ٔلّنَٛ طجنٛر ٍاىينٛ     -1

ُ سجويَ آٖ سَويت ػيٜٛ ثب ٔلَّٛ طجٛر ايؼبى ٍسٛة سِٛفبر ػيٜٛ ٔي وٙي ٚ ا.ٌَاـي اسز ٍيوشٝ ضٛى 

 .ػٌّٛيَي ٔي ٕ٘بيي

 . اُ ٍيوشٗ آٔب ٍِبْ  اؾبـي ىٍ وَاضٛاٍ دَٞيِ وٙيي ُيَا ثب عض آِٛىٌي ـبؾلاة ٔي ٌَىى-2

ٔليف وبٍ ثبيي سٟٛيٝ ٔٙبست ىاضشٝ ثبضي ثٝ ضىّي وٝ ٞٛاي ىٍٖٚ ٔكت ثٝ ثينَٖٚ ٞنيايز ضنٛى ٚ     -3

 .ٞٛاي سبُٜ ػب٘طيٗ ـؿبي كبٚي ثوبٍ ػيٜٛ ٌَىى

ضيٜ ثب دٛسنز اػشٙنبة    ٍ ثب آٔبٍِبْ اكشيبـ وٙيي ٚ اُ سٕبس ػيٜٛ يب آٔبٍِبْ سبُٜ ٔوّٛـثٝ ٍٞٙبْ وب-4

 . (عيٙه ٔلبـظ هكَار ٍاوٓ ٔي وٙياسشفبىٜ اُ ٔبسه ، ىسشىص ٚ  )   .ٕ٘بئيي

 

 

 

  ٍؽ صحیح ؿؼتي دػتس
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ٚسبيُ يىجبٍ ٔػَؾ ٚسبيّي ٞسشٙي ىٍٚا٘ياهشٙي ، وٝ ثَاي اسشفبىٜ ثَاي يه ثيٕبٍ قَاكي ضيٜ ا٘ي ٚ 

ؿٙيٗ ٚسبيّي ٍا ٕ٘ي سٛاٖ سٕيِ ، . آٟ٘ب ، آٟ٘ب ٍا ىٍٚ ثيب٘ياُى اسشفبىٜ وٙٙيٜ ِّْٔ اسز دس اُ اسشفبىٜ اُ 

 :ىلايُ آٖ عجبٍسٙي اُ. ىؾي عفٛ٘ي يب اسشَيُ وَىٜ ٚ ٍٔٛى ٔػَؾ ٔؼيى لَاٍ ىا

قَاكي ٚسبيُ يىجبٍ ٔػَؾ ٔعٕٛلاً ثٝ ٌٛ٘ٝ اي اسز وٝ ٕ٘ي سٛاٖ آٟ٘ب ٍا : هكَ ا٘شمبَ عفٛ٘ز -1

 .ثوٛثي سٕيِ ، ؾي عفٛ٘ي ٚ يب اسشَيُ ٕ٘ٛى

ىٍ سبهز ايٗ ٚسبيُ ٕٔىٗ اسز اُ ٔٛاىي اسشفبىٜ ضيٜ ثبضي وٝ لبىٍ ثبضٙي ٔبىٜ ضٛيٙيٜ يب  -2

ثوٛى ػٌة وَىٜ ٚ سذس آٖ ٍا ثٝ ٍَٔٚ آُاى ٕ٘بيٙي ٚ ثيٕبٍاٖ ٍا ىٍ  ؾي عفٛ٘ي وٙٙيٜ ضيٕيبيي ٍا

ٔعَؼ هكَ آِٛىٌي ٞبي ضيٕيبيي لَاٍ ىاىٜ ٚ يب ثَ ويفيز ٔٛاى اسشفبىٜ ضيٜ َٕٞاٜ آٟ٘ب ، اطَ 

 .ٔٙفي ثٌٍاٍ٘ي

سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي وَىٖ ٚسبيُ يىجبٍ ٔػَؾ ٔي سٛا٘ي ثَ هٛاظ عّٕىَىي آٟ٘ب اطَ ٌٌاضشٝ ٚ يب  -3

 .َ ويفيز ٔٛاى سبُ٘يٜ آٟ٘ب ضٛىثبعض سؽيي

ثعؿي اُ ايٗ ٚسبيُ ٕٔىٗ اسز ثب َٞ ثبٍ اسشَيّيِاسيٖٛ ىؿبٍ اسشَس ضيٜ ٚ ىٍ ٍٞٙبْ ٔػَؾ  -4

 .ثطىٙٙي يب ٘شٛا٘ٙي ثٝ هٛثي عُٕ ٕ٘بيٙي

 

 ٔظبَ ٞبيي اُ ٚسبيُ يىجبٍ ٔػَؾ

بوطٗ ٞب ، سَسُٖٛ ٞب، ثَس ٞب ٚ وبح ٞبي دَٚـيلاوسي ، ثَاوز ٞبي دلاسشيىي اٍسٛى٘سي ، سَس

ٞٛا ، سيػ ٞبي ثيسشٍٛي ، آسذيَاسٍٛٞب ، ِيٛاٖ ٞبي /ثعؿي سَسبوطٗ ٞبي ػَاكي ، سَدٛآٍ آة

ىٞب٘طٛيٝ ، ديص ثٙي ثيٕبٍ ، ىسشٕبَ كِٛٝ اي ٞبي ٔوػٛظ سٕيِ ٚ هطه وَىٖ ٚسبيُ ٚ سكٛف ، 

 ...ٍٚوص ٞبي ٔلبـظ ، ىسشىص ٞبي ٔعبيٙٝ ، ٍَٚ دٙجٝ ، ٌبُ ، سًَ٘ ضسشطٛ ٚ

اوظَ ِٛاُْ ى٘يا٘ذِضىي ثٝ غٍٛر يىجبٍ ٔػَؾ ىٍ ثبُاٍ ٔٛػٛى٘ي ٚ اُ ٘وَ ليٕشي ٞٓ ثٝ  ٍ كبَ كبؾَى

 .ٌٛ٘ٝ اي ٞسشٙي وٝ اسشفبىٜ اُ آٟ٘ب ثب سٛػٝ ثٝ وبٞص هكَ ا٘شمبَ عفٛ٘ز ثػَـٝ اسز
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سٛػٝ ىاضشٝ ثبضيي ٚسبيُ يىجبٍ ٔػَـي وٝ ىٍ ػَاكي ٞبي ى٘يا٘ذِضىي ٍٔٛى اسشفبىٜ لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي 

ثسيبٍي اُ ٚسبيّي وٝ ٔؼَا . ُ ثبضٙي ٔب٘ٙي سيػ ثيسشٍٛي ، ٍَٚ دٙجٝ ، ٌبُ ، سًَ٘ ضسشطٛثبيي اسشَي

(Lumen ) ٍىاٍ٘ي ، ٔظُ سُٖٛ ٞبي سٍِيك يب ضسشطٛ ، سَسبوطٗ ٞب ٚ آسذيَاسٍٛٞب ثٝ غٍٛر يىجب

ٟب ٔػَؾ سبهشٝ ضيٜ ا٘ي ، ُيَا سٕيِ وَىٖ وبُٔ ايٗ ٚسبيُ ثَاي ؾي عفٛ٘ي وَىٖ يب اسشَيّيِاسيٖٛ آ٘

 .ؼيَ ٕٔىٗ يب ثسيبٍ ٔطىُ اسز

 اتاق اػتشيلیضاػیَى

 

 .ثبيي ثٝ غٍٛر ٔلّي وبٔلا ٔؼِا اُ سبيَ ٘ٛاكي ىٍ ٘وَ ٌَـشٝ ضٛى •

  .ػيا ثٛىٖ ٘ٛاكي ٔوشّؿ وبٍي ٚ قَاكي اسبق ثٝ سَسيت ا٘ؼبْ َٔاكُ اسشَيّيِاسيٖٛ اسز  •

 
 



 

 ػشض دسب اتاق اػتشيلیضاػیَى

  .اسز "غيٚ ثيسز سب٘شيٕشَ"ىي اسبق اسشَيّيِاسيٖٛ وٕشَيٗ عَؼ ديطٟٙبىي ثَاي ىٍة ٍٚٚ •

ثٝ ا٘ياُٜ اي ثبضي وٝ ٚلشي ىٚ ـَى ٔعِٕٛي ٚ ٔشٛسف يىي ٚاٍى ٚ ىيٍَي هبٍع ٔي ضٛى  •

 . ثبُٚا٘طبٖ ىٍ سٕبس ثب ٞٓ لَاٍ ٍ٘يَى

 .ـؿبي اسبق سب كيي ثٍِي ثبضي وٝ ٍـز ٚ آٔي وبٍوٙبٖ ٚ ا٘شمبَ ٚسبيُ ثٝ ٍاكشي ا٘ؼبْ ضٛى

 ػطح ماتیٌت ّا دس اتاق ػشض ٍ ٍيظگي

ىٍ اسبق اسشَيّيِاسيٖٛ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبضي وٝ ٚسبيُ اسشَيُ وٙٙيٜ اُ آٖ آٚيِاٖ : عَؼ وبثيٙز ٞب •

  .٘ياضشٝ ثبضي Hanging " over " ٚ كبِز

٘يِ ثبيي ثيٖٚ ضيبٍ ٚ ٔمبْٚ ثٝ كَاٍر ثٛىٜ ثٝ ٍاكشي سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ضٛى ٚ : وبثيٙز ٞب سكق  •

  .اطَ ٔٛاى ؾيعفٛ٘ي وٙٙيٜ سؽييَ ًٍ٘ ٘يٞيثٝ ٍَٔٚ ُٔبٖ يب ىٍ 

 

  احتیاط ّای ّوِ جاًثِ ٍ اػتاًذاسد                                         

احتراط َای َمٍ جاوبٍ سا بایذ بشای خًن ، مایؼات بذن  ٍ اوتاال ػفًوتُای اوتاال پزیش اص ساٌ خًن دس مًسد آوُا ثابت   

اوتاال دس مًسد آوُا واضىاختٍ است ي َمچىره َش مایغ دیگش بذن  ٍ بٍ عًس مطًُد بٍ خًن  ضذٌ است ، مایؼات بذن  ٍ خغش

ب اس ( مگش ایى ٍ آغطتٍ بٍ خًن باضىذ)آلًدٌ باضذ بمض مذفًع ، تشضحات برىی، خوظ ، ػشق ، اضك، ادساس ، یا محتًای استفشاؽ 

 . گشفت

يجًد وذاسد مگش دس دوذان پضض ی  ٍ بضاق مم ه است بٍ  َمچىره وراصی بٍ احتراط َای َمٍ جاوبٍ دس مًسد بضاق  

 . خًن آلًدٌ باضذ 

احتراط َای استاوذاسد سا  BSI - پس اص ادغا  يیژگی َای ػمذِ احتراط َای َمٍ جاوبٍ ي -  CDC 499۴دس سال  

 : اسائٍ ومًد  ٍ ایه احتراط َا ضامل مًاسد صیش است

 .خَى •

، تذٍى تَجِ تِ ايٌنِ تِ خَى آلَدُ تاؿٌذ يا ػشقؼي تجض توام هايؼات تذى، تشؿحات ٍ هَاد دف •

ًِ.  

 .پَػت ًا ػالن •

  .ّای هخاطي غـاء •



 تِ ماسمٌاى هشاقثتْای تْذاؿتي HIVاًتقال  •

خطش ػوذُ . دس اثش آسرب سًصن بٍ دست اص اوگوستان گضاسش گشدیذ 499۴دس سال  HIVوخستره مًسد اوتاال ضغوی   

آلَد تذى هي  مشاقبت َای بُذاضتی مشبًط بٍ مًاجٍُ اص ساٌ پًست با خًن یا مایؼات خًندس ضشایظ  HIVػفًوت ضغوی با 

 . تاؿذ

 . اص مًاسد سا تط رل می دَذ% 85تیؾ اص  (مًاجٍُ اص ساٌ پًست با خًن یا مایؼات خًن آلًد بذن)ایه خغش 

 

                         

 آػیثْای ؿغلي  

يب ٔوبـ ثب هٖٛ يب سبيَ ٔٛاىي وٝ اكشٕبَ عفٛ٘ي ثٛىٖ ىاٍ٘ي ٚ يب  ٌَٞٛ٘ٝ سٕبس دٛسز ، ؿطٓ : تؼشيف

 ٌَٞٛ٘ٝ آسيت دٛسشي ٚ سٕبس آٖ ثب ايٗ ٔٛاٍى

سٕبس ثب سكٛف ) ٔٛاػٟٝ اُ قَيك دٛسز ٔب٘ٙي ٍٚٚى سُٖٛ ، ثَييٌي ٚ يب ٌبُ ٌَـشٍي ٚ ٔٛاػٟٝ يب *

 ٚػٛى ىاٍى HIV,HCV,HBVثيطشَيٗ هكَ ا٘شمبَ ، ( ٔوبقي ٔب٘ٙي ؿطٓ يب ٔوبـ ىٞبٖ 

 

 (سيؼل تالا ) ّای پش خطش مذام اػت آػیة
 آسيت ثب سُٖٛ وّفز ٚ سٛهبِي 

 ٞبي عٕيكآسيت 

 آسيت ثب ٚسبيُ ىاٍي هٖٛ ٚاؾق 

 ُٖٛٞبيي وٝ اُ ىاهُ ٍي ثيٕبٍ هبٍع ضيٜ ثبضٙيآسيت ثب س 

  ـَى ٔٙطبء ىٍ َٔاكُ اِٚيٝ عفٛ٘زHIV  ثيٕبٍ ) ٚ يب ىٍ َٔاكُ ديطَـشٝ ٚ اييُ ثبضي

سَ اُ دبييٗ +CD4ٞبي يب ضٕبٍش سَّٛ copy/ml  1500بٍ ٚيَٚسي ثبلاسَ اُ ىاٍاي ث

 .(أىبٖ سٙؼص ىاضشٝ ثبضي ي وٝىٍ غٍٛس 350

 

 (سيؼل هتَػط )ّای من خطش مذام اػت آػیة
 ٞبي سٛدَ ٚ ٘بُن ٔب٘ٙي سُٖٛ ثويٝ ثب سُٖٛ آسيت 

 ٞبي ُيَ دٛسشي ٚ سكليسٕبس 



 ٖٛلبثُ ٍؤيز ٘ياضشٝ ثبضي سٕبس ثب ٔبيعبر ثيٖ ىٍ غٍٛسي وٝ ه 

 ٝسٕبس ثب دٛسز سبِٓ ىٍ سكق ٚسيع ٚ يب ىٍ ٔير ُٔبٖ ثيص اُ ؿٙي ىليم 

 

 (سيؼلتذٍى )ّای تي خطش مذام اػت آػیة
 سٕبس ثب ٔبيعبر ؼيَ هٛ٘ي ٚ ثبِمٜٛ ؼيَ عفٛ٘ي ٔب٘ٙي اىٍاٍ ٚ اضه 

 ٖسٕبس دٛسز سبِٓ ىٍ سكق وٛؿه يب ٔير وٛسبٜ ثب هٖٛ يب ٔبيعبر ىيٍَ ثي 

 

 ؟پیـگیشی ٍماّؾ آػیثْا چِ تايذ مشد جْت

 ثىبٍ ٌيَي اكشيبقٟبي ٕٞٝ ػب٘جٝ-1

 اـِايص ايٕٙي اـَاىٔب٘ٙي ٚاوسيٙبسيٖٛ-2

 اليأبر ديطٍيَي دس اُ ٔٛاػٟٝ -3

 

 : آػیة ّای ًاؿي اص ٍػايل تیض آلَدُ 

ؿٙيٗ آسيت ٞبئي سمَيجبً ٘بىٍ٘ي ٚ اؼّت ثبعض آسيت ٞبي ػِئي دٛسز ٔي ضٛ٘ي ِٚي ؿٖٛ ٔي 

  .ٔٙشمُ ٕ٘بيٙي إٞيز دييا ٔي وٙٙي( HIV,HCV,HBV)ا٘ٙي ٚيَٚسٟبي ىاٍاي ٔٙطأ هٛ٘ي ٍا ٔب٘ٙي سٛ

ثبٍ ىٍ سبَ ىؿبٍ  1-4اعؿبي سيٓ ى٘يا٘ذِضىي ٕٔىٗ اسز ىٍ اطَ ا٘ؼبْ ٚظبيؿ ضؽّي كيٚى 

اِجشٝ ؿٖٛ اـَاى اغٛلاً سٕبيُ ثٝ ٌِاٍش وَىٖ ايٗ .) آسيجٟبي ٘بضي اُ ٚسبيُ سيِ آِٛىٜ ٌَى٘ي 

  (.اىص ٍا ٘ياٍ٘ي اكشٕبلاً ايٗ آٔبٍ اُ ٔيِاٖ ٚالعي ؿٙيٗ ٚلبيعي وٕشَ ٞسشٙيكٛ

 

عٕيٜ سَيٗ ايٗ آسيجٟب ىٍ هبٍع اُ ىٞبٖ ٚ ٔعٕٛلاً ُٔب٘ي اسفبق ٔي اـشٙي وٝ ٔي هٛاٞيٓ ىٍ سُٖٛ 

آِٛىٜ ٍا ٔؼيىاً ٍٚي آٖ لَاٍ ىٞيٓ ، سُٖٛ ٍا اُ سًَ٘ ػيا وٙيٓ يب آَ٘ا ىٍٚ ثيٙياُيٓ ثميٝ ايٗ 

 . ىص لبثُ ديطٍيَي ٞسشٙيكٛا

 .اـَاى ثب سبثمٝ كٛاىص ضؽّي ظَؾ ضص ٔبٜ ثعي اُ سٕبس سَِّٚٛي ٔظجز دييا وَىٜ ا٘ي% 90كيالُ 

ىٍغي ٔٛاٍى آِٛىٌي  99/7ىٍغي اسز يعٙي /. 3ـمف   NIDDLE STICKاكشٕبَ اثشلا ثٝ عفٛ٘ز ثعي اُ

 .ٍم ٕ٘ي ىٞي

 



ِ وَىٖ آٟ٘ب ىٍ ـبغّٝ ُٔب٘ي ثيٗ ىٚ ثيٕبٍثبعض ضسشٗ ىسشي ٚسبيُ سيِ آِٛىٜ ىٍ دبيبٖ وبٍ يب سٕي

ايٗ % 40ثَاي ديطٍيَي ثٟشَ اسز سَ سُٖٛ ٍا ثيٖٚ دٛضص ىٍ سيٙي ٍٞب ٕ٘ٙٛى . غئٝ ٔيطٛ٘ي

آسيت ٞب ثٝ عّز ـَُٞب ٚ سُٟٛ٘ب اسفبق ٔي اـشي وٝ هٛضجوشب٘ٝ ؿٖٛ سٛ هبِي ٘يسشٙي ، ثسيبٍ وٕشَ 

  .ياُ سُٟٛ٘بي سٍِيك ثبعض ا٘شمبَ عفٛ٘ز ٔي ضٛ٘

 

  .ىٍ اطَ آسيت ٘بضي اُ ا٘ؼبْ ٚظيفٝ ضؽّي اطَ ىاٍ٘ي HIVـبوشٍٛٞبي ٔعيٗ ثَهكَ ا٘شمبَ 

يب ( ٔب٘ٙي سُٖٛ ثويٝ) ٔظلاً اٌَ سُٖٛ ٞبئي وٝ اُ ىسشىص لاسىس   عجٍٛ   وَىٜ ا٘ي     سٛدَ ثبضٙي 

 . ٙيهٖٛ وٕشَي ٍا ا٘شمبَ ٔي ىٞ( ٔب٘ٙي سُٟٛ٘بي ى٘يا٘ذِضىي )لكَ ٚ ٔمكع آٖ وٛؿه ثبضي 

هكَ ا٘شمبَ ٚلشي اـِايص ٔي يبثي وٝ كؼٓ ٘سجشبً ُيبىي اُ هٖٛ آِٛىٜ ٚاٍى ثيٖ ٌَىى ٔب٘ٙي ُٔب٘ي 

وٝ يه ٚسيّٝ سيِ آِٛىٜ ثٝ هٖٛ ثوطي اُ ثيٖ ٍا عٕيمبً ثجَى يب سُٖٛ آِٛىٜ ٚاٍى سَهَي يب 

  سيبَٞي ضٛى

 

  :ًنات ايوٌي تشای پیـگیشی اص آػیة ّای ًاؿي اص ٍػايل تیض

 ٖسُٖٛ  هٓ ٘ىَى 

  اٌَ ىٍ يه ثيٕبٍ ثب يه سُٖٛ ؿٙي ثبٍ سٍِيك ا٘ؼبْ ٔي ىٞيي ثٟشَ اسز ىٍ ـٛاغُ ثيٗ سٍِيك

ىٍدٛش سَ سُٖٛ ٍا ٍٚي آٖ لَاٍ ىٞيي ثَاي ايٙىبٍ اُ ٍٚش اسىٛح يه ىسشي اسشفبىٜ وٙيي 

 يب ايٗ عُٕ ٍا ثٝ وٕه ٘ييَ ٌبٍى ا٘ؼبْ ىٞيي 

  ُيَا ٕٔىٗ اسز ثٝ ِجبس يب دٛسز ثيٖ ٌيَ وٙي ىٍ دبيبٖ ىٍٔبٖ ـَُٞب ٍا اُ ٞٙيديس ػيا وٙيي

ثٟشَ اسز آٟ٘ب ٍا ثلاـبغّٝ دس اُ اسٕبْ وبٍ اُ ٞٙيديس ػيا ٕ٘بيي سذس ٞٙيديس ٍا اُ ضًّٙ 

  .ٔوػٛغص ثبُ وَىٜ ٚ ثب ايٕٙي وبُٔ سٕيِ وٙي

   ىٍ ٍٞٙبْ ضسشٗ ٚ سٕيِ وَىٖ ٚسبيُ ثبيي اُ ىسشىص ٞبي ٔمبْٚ اسشفبىٜ وَىٜ ٚ كشٕبً عيٙه

  .ظ ثَ غٍٛر ثىبٍ ثَيي سب لكَار آِٛىٜ ثٝ ؿطٓ ٘ذبضئلبـ

  :دٍس اًذاختي ٍػايل ًَك تیض

 ٚسبيُ سيِ آِٛىٜ ثبيي ثلاـبغّٝ دس اُ اسشفبىٜ ىٍٚ ا٘ياهشٝ ضٛ٘ي.  

  ٚلشي اُ سُٖٛ ٚ سًَ٘ يىجبٍ ٔػَؾ اسشفبىٜ وَىٜ ايي آٟ٘ب ٍا ثٝ عٙٛاٖ يه ٔؼٕٛعٝ ٚاكي

  .سيِ ثيٙياُيئسشميٕبً ىٍٖٚ ٔوِٖ ٔوػٛظ ُثبِٝ ٞبي 

  ٝلجُ اُ آؼبُ ثٝ اسشفبىٜ اُ ٔوبُٖ ٔوػٛظ ُثبِٝ ٞبي سيِ اقٕيٙبٖ كبغُ وٙيي وٝ ايٗ ظَٚؾ ث

  .ىٍسشي سَ ٞٓ ضيٜ ا٘ي ٚ ىٍ آٟ٘ب وبٔلاً ٔلىٓ سَػبي هٛى لَاٍ ٌَـشٝ اسز

 ايٗ ٔوبُٖ ثبيي ىٍ ػبي ِ٘ىيه ثٝ ٔػَؾ ٚسبيُ سيِ ػبسبُي ضيٜ ثبضٙي.  

 ٔي ضٛى ثبيي ىٍ آٟ٘ب وبٔلاً ثسشٝ ثبضيٚلشي اُ ايٗ ظَؾ اسشفبى ٜ.  

  ا٘ياهز سعي ٘ىٙيي ثب ٚايٗ ٔوبُٖ دَ ضيٜ ثبيي ىٍ آٟ٘ب ٍا وبٔلاً َٟٔ ٚ ْٔٛ وَىٜ ٚ ى 4/3ٚلشي ٍ

  .ـطَىٜ وَىٖ ٔلشٛيبر ٔوِٖ ػبي ثيطشَي ىٍ آٖ ثبُ وٙيي



 ؿيِي ٍا اُ ىٍٖٚ ايٗ ظَؾ ٔؼيىاً هبٍع ٘ىٙيي ٌَِٞ.  

ثبيي لجُ اُ ىٍٚ ا٘ياهشٗ آَ٘ا ىٍ يه ٔوِٖ ثٌٍِشَ لَاٍ ىاىٜ آَ٘ا  اٌَ ٔوِ٘ي آسيت ىييٜ ثبضي

  .ثجٙييي ٚ سذس ىٍٚ ثيٙياُيي

 

 

 مونْای اٍلیِ فَسی    

وٕي ثبلاسَ اُ ٔلُ آسيت ىييٌي ٍا ـطبٍ ىٞيي سب ُهٓ ايؼبى ضيٜ هٖٛ ٍيِي وٙي  

  .ٔىييٖ ٔلُ ُهٓ غليق ٘يسز

ٖ ٚ ثب غبثٖٛ ثطٛئيي ، ىٍ ٍٞٙبْ ضسز ٚضٛ ُهٓ ٔلُ آسيت ٍا ثَاي ٔير ؿٙي ىليمٝ ُيَ آة ٍٚا

ٔلُ ُهٓ ٍا ثب وٕه ؿست . ٍا ٕ٘بِيي ُيَا ٔي سٛا٘ي عٛأُ عفٛ٘ز ُا ٍا ثٝ ىٍٖٚ ُهٓ سّميق وٙي

  .ُهٓ ؾيآة دب٘سٕبٖ وٙيي

ؿطٓ ٞبي  آِٛىٜ  ٍا  ثب  آة   ـَاٚاٖ   يب  ٔلَّٛ ضسشطٛي ؿطٓ ثوٛثي ثطٛئيي اٌَ ِِٙ ىاٍيي آَ٘ا 

  .ٛ اُ ؿطٓ هبٍع وٙييلجُ اُ ضسشط

  .اٌَ ٔوبـ ىٞبٖ آِٛىٜ ضيٜ ا٘ي ىٞبٖ ٍا ثب ٔمبىيَ ـَاٚاٖ آة ضسشٝ ٚ آة ٍا اُ ىٞبٖ ثيَٖٚ ثَيِيي

ٚسبيُ سيِي ٍا وٝ ثبعض ايؼبى آسيت ضيٜ اُ ٔلُ وبٍ هبٍع  وَىٜ  ٚ آَ٘ا   ثٝ   ىلز   ىٍٖٚ  ٔوِٖ 

  .ٔوػٛظ ُثبِٝ ٞبي سيِ ثيٙياُيي

.  

 :ي دسهاىآػیة ديذى دػتنؾ حی

  ىٍ غٍٛر دبٍٜ ضيٖ ( ٘جبيي سٍٛام يب دبٍٜ ثبضٙي) ىسشىطٟب ىٍ غٍٛر سبِٓ ثٛىٖ ، ٔإطَ٘ي

ىسشىص ىٍ كيٗ ىٍٔبٖ ثبيي ثٝ سَعز آَ٘ا سعٛيؽ وَى لجُ اُ دٛضييٖ ىسشىص ػييي ىسشٟب 

  .ٍا ضسز ىٍ ٍٞٙبْ ثبٌُطز ثبيي ٔؼيىاً ىسشٟب ٍا ضسز ٚ هطه وَى ٚ ىسشىص ػييي دٛضيي

    

پَؿیذى دػتنؾ ّیچگاُ ًوي تَاًذ جايگضيي ؿؼت ٍ ؿَی دػتْا ؿَد، :  ِ تَجّ*

صيشا هوني اػت دػتنؾ داسای تشك ّای مَچل ٍ ًاٍاضح تاؿذ يا هوني اػت دس 

 ٌّگام اػتفادُ پاسُ ؿَد يا دػتْا تِ ٌّگام تیشٍى آٍسدى دػتنؾ ّا آلَدُ ؿًَذ
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 نكات مهم           

در مورد استفاده از 

ضدعفونی  محلولهاي

 كننده

 



 :هَاد اًَاع 

 

 (Cleaners) پاك  ىىذٌ َای قابل مػش  دس مشا ض بُذاضتی ي دسماوی  -4

 (Antimicrobial Cleaners)پاك  ىىذٌ َای آوتی مر شيبرال  -۲
 پاك  ىىذٌ َای آوتی مر شيبرال ابضاس ي يسایل -ال 

 پاك  ىىذٌ َای آوتی مر شيبرال سغً   - 

  (Disinfectants)َاضذػفًوی  ىىذٌ  -۳
 ضذػفًوی  ىىذٌ َای ابضاس ي يسایل -ال 

 ضذػفًوی  ىىذٌ َای سغً  - 

 ( (High level disinfectantsضذػفًوی  ىىذٌ َای سغح بالا -۴

 ضذػفًوی  ىىذٌ َای سغح بالای ابضاس ي يسایل -ال 

 ضذػفًوی  ىىذٌ َای سغح بالای سغً  - 

 ضذػفًوی  ىىذٌ َای پًست -۵

 

 

 ًَيهْن دس اػتفادُ اص هحلَلْای ضذ ػف ًنات                       

 

 سٍؽ  صحیح تْیِ مشدى ايي هحلَلْا

 

  .ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب ايٗ ٔلِّٟٛب ثبيي اُ ِٛاُْ ٔلبـوز ضوػي اسشفبىٜ وَى 

  .اُ ٔلِّٟٛب ثبيي ثٝ ا٘ياُٜ وبـي ٚ ثَاي ٔير ُٔبٖ ٔٙبست اسشفبىٜ وَى 

 

 ٘يٜ ٔلِّٟٛب ىٍ ُٔيٙٝ ٍٚش ٍٟ٘ياٍي آٟ٘بسجعيز اُ ىسشٍٛار وبٍهب٘ٝ سبُ 

 سٟيٝ وَىٖ ٔلِّٟٛبي سبُٜ ىٍ َٞ ٍُٚ  

ىٍٚ ٍيوشٗ ٔلِّٟٛبي ثبلي ٔب٘يٜ ٚ هطه وَىٖ ظَؾ ٔلشٛي ٔلِّٟٛب لجُ اُ سٟيٝ ٔلَّٛ  

 .ػييي ٔي سٛا٘ي ٔيِاٖ آِٛىٌي ثبوشَيبيي آٟ٘ب ٍا ثٝ كيالُ ثَسب٘ي



 :هَاسد صيش هي تَاًٌذ ػثة آلَدگي هحلَلْا ؿًَذ

  وظيؿ ثٛىٖ ظَـي وٝ ٔلِّٟٛب ىٍ آٖ آٔبىٜ ٔي ضٛ٘ي 

  (سَويجبر وَّىاٍ ثبيسشي ٍُٚا٘ٝ آٔبىٜ ضٛ٘ي) ٍٟ٘ياٍي قٛلا٘ي ٔير ٔلِّٟٛبي ٍليك ضيٜ  

 

 سائل ووجود بیو فیلم در سطح ابسار و
ی چسبىذ ي برً فروم تًدٌ متشا م تط رل ضذٌ اص اجتماع مر شيبُا َستىذ  ٍ بٍ سختی بٍ دیًاسٌ  يسغً  ابضاس م

 : ىىذ بٍ دلائل صیشتاثرش مًاد ضذ ػفًوی  ىىذٌ سا  م می
 ایماد سذ فرضی ی 
 تًلرذ آوضیم َای خىثی  ىىذٌ اثش ضذ ػفًوی  ىىذٌ َا 
 محرظ   phتغررش  
 بشابش وسبت بٍ مًاد ضذ ػفًوی  ىىذٌ مااي  تشوذ4111با تشیُای دسين تًدٌ برً فروم حذيد  

 

 دتشجٌتْا                                                   

 آًضين داسد ٍ يا تا پايِ آلنالیي 

 حاٍی هادُ فؼال ضذ هینشٍب 

ىٍ َٞ ىٚ ٍٔٛى ثبلا ضٛيٙيٜ ثبيي كبٚي ٔبىٜ سٍٛـىشب٘ز ثب وؿ دبييٗ ثبضي سب آِٛىٌي ٍا اُ سكق ٚسنيّٝ  

ٙنيٌي دنبييٗ ىٍ   ػيا وَىٜ ٚ ثٝ غٍٛر ٔعّك، ٔلَّٛ ٚ يب دَاوٙيٜ ىٍ كلاَ كفظ وٙي ٚ هبغيز وؿ وٙ

ىٔبي اقبق ثسيبٍ ؾٍَٚي اسز ُيَا ىٍ ايٗ ضَايف أىبٖ وٙشََ سٕيِي ٚ سلأز ٚسيّٝ ـَاٞٓ ضنيٜ ٚ  

 .سلأز دَسُٙ ٘يِ ثٝ هكَ ٕ٘ي اـشي

ىسَػٙشٟبي ثيٖٚ هبغيز ؾئيىَٚثي ثبيي ثٝ غٍٛر يه ثبٍ ٔػَؾ سٟينٝ ضنٛ٘ي ٚ ىسَػٙنز ٞنب ثنب      

ىٍ َٞ غٍٛر اٌَ ٔلَّٛ كبٚي ىسَػٙز ونيٍ ضنٛى،   . يهبغيز ؾئيىَٚثي ثبيي ٍُٚي يىجبٍ سٟيٝ ضٛ٘

 .ثبيي ٔلَّٛ ػييي سٟيٝ ٌَىى

 :اًَاع دتشجٌتْا ؿاهل

 دتشجٌتْای آًضيواتیل 

ٔعٕٛلاً ايٗ ىسَػٙشٟب ُٔبٖ اطَثوطي . ضبُٔ يه يب ؿٙي آِ٘يٓ اُ ا٘ٛاع دَٚسئبُ، ِيذبُ ٚ يب آٔيلاُ ٔي ثبضي

 .ىاٍ٘ي وٝ سٛسف سبُ٘يٜ اعلاْ ٔي ضٛى



 ٌتْای آلنالیٌيدتشج 

 .ثَاي آ٘يٚسىٛح ٞب سٛغيٝ ٕ٘ي ضٛى PH>11ىسَػٙشٟبي آِىبِيٙي ثسيبٍ لٛي ثب 

 دتشجٌتْای آلنالیٌي ٍ آًضيواتیني 

 دتشجٌتْای حاٍی هَاد ضذهینشٍتي 

ٔػَؾ ايٗ ٘ٛع ىسَػٙشٟب ىٍ ٌبييلاٖ ٞبي ٔوشّؿ سٛغيٝ ضيٜ ٚ ٔيِاٖ هبغيز ؾئيىَٚثي ايٗ ٔٛاى ثب 

كيالُ ٔيِاٖ اطَ ثبيي ضبُٔ هبغيز ٔيىنَٚة وطني   . ثبيي سعييٗ ضٛى EN 14885ى سٛػٝ ثٝ اسشب٘ياٍ

 .لبٍؽ وطي ٚ اطَ ؾيٚيَٚس دٛضص ىاٍ ثبضي

 

هینشٍاسگاًیؼن ّا هي تَاًٌذ هحصَلات تویض مٌٌذُ دػت سا آلَدُ ًوايٌذ صاتًَْای جاهذ   *

ی گشم هٌفي هي ؿًَذ هؼوَلي   هؼوَلاً      هشمض    تجوغ اًَاع ػَد ٍ هًَاع ٍ تامتشی ّا

  .تِ ّویي ػلت اػتفادُ اص آًْا دس هشامض دسهاًي تَصیِ ًوي ؿًَذ
 

 دس ملیِ هشاجغ تیي الوللي هؼتثش تِ ػلت          1997اػتفادُ اص فشهالذئیذ اص ػال               

     .ماسػیٌَطى تَدى هگش دس ؿشايط خاف دػتگاّي هٌؼَخ گشديذُ اػت          

 
ت جُت پرطگرشی اص مضشات فًق الز ش دسخػًظ گوًتاسآلذئرذ استفادٌ  اسبش اص ماسك ي بذیُی اس

 .دست ص ي يسایل تًُیٍ ًَا َىگا   اس الضامی می باضذ
 

 

ّشگض ظشف ًیوِ ماسُ سا تا . صاتًَْای هايغ تايذ دس هخاصى دستؼتِ ًگْذاسی ؿًَذ

يائي مول هي مٌذ اجاصُ صاتَى هايغ جذيذ پش ًنٌیذ صيشا ايي ماس تِ آلَدگي تامتش

دّیذ تا ظشف ماهلاً خالي ؿَد ػپغ آى سا ؿؼتِ ٍ ضذ ػفًَي ًوايٌذ ٍ تگزاسيذ 

  .ماهلاً خـل ؿَد ٍ آًگاُ صاتَى هايغ جذيذ سا تشای هصشف دس آى تشيضيذ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

دندانسازي  



 قالثْا                        
                                                

لبِجٟبي ى٘يا٘ذِضىي ثٝ ٍاكشي ثٝ هٖٛ ٚ ثِاق ثيٕبٍ آِٛىٜ ٔي ضٛ٘ي ايٗ ٔبيعبر ٔي سٛا٘ٙي ٔمبىيَ ُيبىي 

اُ عٛأُ ثيٕبٍي ُاي ٚيَٚسي ٚ ثبوشَيبئي ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاضشٝ ثبضٙي وٝ ثَهي اُ آٟ٘ب ثٝ ٔير قٛلا٘ي ىٍ 

اسز وٝ ٔيىَٚ اٌٍب٘يسٓ ٞب ٔي سٛا٘ٙي  هبٍع اُ ثيٖ ٔيِثبٖ ا٘سب٘ي هٛى ُ٘يٜ ٔي ٔب٘ٙي ٘طبٖ ىاىٜ ضيٜ

 .اُ لبِجٟبي آِٛىٜ ثٝ ٌـٟب ٔٙشمُ ضٛ٘ي

ٍُٚ ٞٓ ُ٘يٜ  7سلميمبر اهيَ ٘طبٖ ٔي ىٞي وٝ ثبوشَيٟبي ىٞبٖ لبىٍ٘ي ىٍ ٌـٟبي سز ضيٜ كشي سب 

ثٕب٘ٙي ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ وَىٖ ثب لبِجٟبي آِٛىٜ سب ُٔب٘ي وٝ ثكٍٛ وبُٔ ؾي عفٛ٘ي ٘طيٜ اسز ثبيسشي اُ 

 .ص ،عيٙه ٚ ٍٚدٛش اسشفبىٜ وَىىسشى

لبِت ثبيسشي دس اُ هبٍع وَىٖ اُ ىٞبٖ ثب آة ضسشٝ ضٛى ٚ سذس ثَاي ػيا سبهشٗ آة ٍٚي آٖ 

 .سىب٘يٜ ضٛىٚىاهُ ظَـٟبي ٔلشٛي ٔٛاى ؾي عفٛ٘ي وٙٙيٜ لَاٍ ٌيَى

ٔكبِعبر ٘طبٖ ٔي ىٞي وٝ ضسشطٛي وبُٔ ٘مص ٟٕٔي ىٍ ػياسبُي اِٚيٝ ٔيىَٚ اٌٍب٘يسٓ ٞبي 

 . ٜ ٍا ىٍ لبِجٟبىاٍىؿسجٙي

ٔٛاى ٔٛػٛى ىٍ لاثَاسٛاٍ ٚسبيّي وٝ ىٍ ىٞبٖ ثيٕبٍ ٍٔٛى اسشفبىٜ لَاٍ                                           ٔي 

ثبيي لجُ اُ وبٍ ثَ ٍٚي آٟ٘ب ( ٔب٘ٙي لبِت ٞب، دَٚسِٞبي طبثز ٚ ٔشلَن ٚ ىسشٍبٟٞبي اٍسٛى٘سي)ٌيَ٘ي 

ايٗ ٚسبيُ ثعي اُ وبٍ ٍٚي آٟ٘ب ىٍ لاثَاسٛاٍ ى٘يا٘ذِضىي ٚ لجُ اُ . ٛ٘يىٍ لاثَاسٛاٍ سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ض

  ياسشمَاٍ ىٍ ىاهُ ىٞبٖ ثيٕبٍ ٞٓ ثبيي سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ضٛ٘

 سٍؽ ماس تشای ضذ ػفًَي مشدى قالة ّا

 سٕبٔي لبِت ٞب ثبيي لجُ اُ اٍسبَ ثٝ لاثَاسٛاٍ سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ضٛ٘ي. 

 ّثعي اُ لبِت ٌيَي اسز سب هٖٛ ، ثِاق ٚ ىثَي ٞبي ٍٚي لبِت ثٟشَيٗ ُٔبٖ ثَاي وبٍ ثلاـبغ ٝ

 .هطه ٘طيٜ ٚ ٔلُ سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي وَىٖ ٍا ثب ٔطىُ ٔٛاػٝ ٘ىٙٙي

  ثَاي ا٘ؼبْ اعٕبَ َٔثٛـ ثٝ سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي وَىٖ لبِت ٞب ثبيي اُ ٚسبيُ ٔلبـوز ضوػي

 .ٔب٘ٙي ىسشىص ، ٔبسه ، عيٙه ٔلبـظ يب ضيّي غٍٛر اسشفبىٜ وٙيي

 اثشيا ثبيي لبِت ٞب ٍا ُيَ آة ٍٚاٖ وبٔلاً ضسز سب آِٛىٌي ٔطٟٛى آٟ٘ب ثَقَؾ ضٛ٘ي. 
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  ثَاي ؾي عفٛ٘ي وَىٖ لبِجٟب ثبيي اُ ٔلَّٛ ؾي عفٛ٘ي وٙٙيٜ اي اسشفبىٜ وٙيي وٝ ثب ٔبىٜ لبِت

 .سبٌُبٍ ثبضٙي

 ِّٟٛبي ثبيي َٞ ٘ٛع لبِجي ٍا دس اُ عُٕ ؾي عفٛ٘ي وَىٖ ، ثٝ هٛثي ثب آة ضسز سب اطَار ٔل

 .ؾي عفٛ٘ي وٙٙيٜ اُ ٍٚي آٟ٘ب وبٔلاً دبن ضٛى

 

 تًغرٍ َایی بشای ضذ ػفًوی  شدن مًاد قالب گرشی    
 

 مادٌ قالب گرشی
 وًع مادٌ ضذ ػفًوی  ىىذٌ

 گوًتاسآلذئرذ
( بتادیه)

 یذفًسَا
َرپً شیت 

 سذیم

 + +-  آلظيٌات

 + + + پلي ػَلفیذّا

 + + + ػیلینًَْا

 + +-  پلي اتشّا

ّیذسٍملَئیذّای تشگـت 

 پزيش
 -+ + 

 + +-  ماهپاًذ

  

 

 



 تقؼین تٌذی هحیط ماس لاتشاتَاس

 :هحیط ماس لاتشاتَاس تِ ػِ قؼوت تقؼین هي ؿَد

 قؼوت پزيشؽ هَاسد اسػال ؿذُ تِ لاتشاتَاس -1

 قؼوت يا ًاحیِ ماسی لاتشاتَاس -2

 قؼوت اسػال هَاسد ماس ؿذُ تِ تیشٍى اص لاتشاتَاس -3

اُ ٞٓ ( ؿٝ سٛسف دبٍسيطٗ ، ؿٝ ـؿبٌٌاٍي ٔٙبست ثيٗ آٟ٘ب)لسٕز اُ ٘وَ ـيِيىي  ثٟشَ اسز ايٗ سٝ

ثب سٛػٝ ثٝ ايٗ سمسيٓ ثٙيي ثٟشَ ٔي سٛاٖ دَٚسىُ وٙشََ عفٛ٘ز ٍا ىٍ لاثَاسٛاٍٞبي . ػيا ثبضٙي

 .ى٘يا٘سبُي سٛؾيق ىاى

 قؼوت پزيشؽ 

 ظ ٚ ىسشىص اُ دٛضص ٞب ٚ ٚسبيُ ٔلبـوز ضوػي ٔب٘ٙي ٍٚدٛش ، ٔبسه ، عيٙه ٔلبـ

سٛػٝ ىاضشٝ ثبضيي وٝ ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب ٔٛاى ؾي عفٛ٘ي وٙٙيٜ ضيٕيبيي ، اُ . اسشفبىٜ وٙيي

ىسشىص ٞبي هبٍ٘ي ٔمبْٚ ٔب٘ٙي ىسشىص ٞبي ظَـطٛيي ٚ ىٍ ٍٞٙبْ ثٝ ىسز ٌَـشٗ ٔٛاى 

 .آِٛىٜ ٞٓ اُ ىسشىص اسشفبىٜ وٙيي

  وّيٝ اللاْ ٚاٍى ضيٜ ثٝ ثٟشَ اسز ىٍ اِٚيٗ ثوص اُ ايٗ لسٕز ٔلُ هبغي سعجيٝ ضٛى سب

 .لاثَاسٛاٍ ، لجُ اُ ا٘شمبَ ثٝ ٘بكيٝ وبٍي ، ىٍ ايٗ ٔلُ لَاٍ ثٍيَ٘ي

 اٌَ لبِت ٞب ىٍ اطَ ؾي عفٛ٘ي وَىٖ ىؿبٍ سؽييَ ضىُ ضيٜ . َٞ ٍٔٛى ٍا ثوٛثي ؾي عفٛ٘ي ٕ٘بئيي

ٌـي يب طجبر اثعبىي هٛى ٍا اُ ىسز ٔي ىٞٙي ، ٔي سٛاٖ اَٚ آٟ٘ب ٍا ثب ٌؾ ٍيوز ٚ سذس لبِت 

 .ٍا ؾي عفٛ٘ي وَى

 ايٗ ٔلُ ثبيي ٍُٚا٘ٝ سٕيِ ٚ سذس سٛسف ٔبىٜ ؾي عفٛ٘ي وٙٙيٜ ٔٙبست ؾي عفٛ٘ي ضٛى. 
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 ًاحیِ ماسی

 ٍٚدٛش ، عيٙه ٔلبـظ ٚ ىسشىص ثذٛضيي. 

  ثٝ ٘بكيٝ اي ثَهٍٛى وَىيي وٝ آِٛىٜ ثٝ هٖٛ ، آٖ ٍا ... اٌَ ىٍ كيٗ وبٍ ٍٚي ٔبىٜ يب دَٚسِ يب

 .ثٌََىا٘يي سب ىٚثبٍٜ سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ٌَىىٔؼيىاً ثٝ ٘بكيٝ دٌيَش 

  سكٛف وبٍي ٍا ثبيي ثب ٍٚوص ٞبي ٔلبـظ دٛضب٘ي ٚ يب آٟ٘ب ٍا ثٝ ٕٞبٖ ضىّي وٝ سكٛف ٚ ٘ٛاكي

اٌَ آِٛىٌي ٔطٟٛىي اسفبق . ىٍٔب٘ي ىٍ ٔكت سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ٔي ضٛ٘ي ، ؾي عفٛ٘ي وٙيي

ؾي عفٛ٘ي وَىٖ سكق ٍا ا٘ؼبْ ىاى ،  ثيبـشي ، ثبيي ثلاـبغّٝ ٍٚوص ٍا عٛؼ ونَى يب ٔنَاكُ

 .ٌَٚ٘ٝ سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي وَىٖ ٍُٚا٘ٝ ايٗ ٘ٛاكي وفبيز ٔي ٕ٘بيي

 

 ىٍ اوظَيز ٔٛاٍى ٔي سٛاٖ سكٛف وبٍي ٍا ثب يه ٔلَّٛ ؾي عفٛ٘ي وٙٙيٜ ، ؾي عفٛ٘ي وَى. 

 ، اٌَ ِٛاُْ لاثَاسٛاٍي ٔب٘ٙي ـَُٞب ، لاسشيه ٞبي دَىاهز Rag wheelسٛاٍي ٞبي ؿبلٛٞبي لاثَا

ثَاي ٔٛاٍى آِٛىٜ يب اكشٕبلاً آِٛىٜ اسشفبىٜ ضيٜ ا٘ي ثبيي كشٕبً ثب كَاٍر اسشَيُ ضٛ٘ي ، يب لجُ اُ 

ثٝ وبٌٍيَي ٔؼيى آٟ٘ب ثَاي ٍٔٛى ثعيي ، ؾي عفٛ٘ي ضٛ٘ي ٚ اٌَ ٞيـىياْ اُ ايٗ ىٚ ٍاٜ لبثُ 

سٛغيٝ (. سشفبىٜ ضٛىثٟشَ اسز اُ ٔٛاى ٚ ِٛاُْ يىجبٍ ٔػَؾ ا. )اػَا ٘جٛى٘ي ، ىٍٚ ا٘ياهشٝ ضٛ٘ي

ٔي ضٛى اُ ا٘ٛاع سز ايٙسشَٚٔٙز ، ٚسبيُ ، اسػبلار ٚ ٔٛاى اسشفبىٜ ضٛى ، ثٝ ايٗ سَسيت وٝ 

يىي ثَاي ٔٛاٍىي وٝ ىٍ ىٞبٖ ثيٕبٍ اسشفبىٜ يب أشلبٖ ضيٜ : ٌَٜٚ ٚسبيُ ىاضشٝ ثبضيي 2كيالُ 

 .ا٘ي ٚ يىي ٞٓ ثَاي ٔٛاٍى ػييي وٝ ُٞٙٛ سٕبسي ثب ثيٕبٍ ٘ياضشٝ ا٘ي

  َٞ اٌَ اُ دٛىٍ دبٔيس ثَاي سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي وَىٖ ثعؿي ٔٛاٍى اسشفبىٜ ٔي ٕ٘بييي ، ثبيي ثَاي

اٌَ ٔي هٛاٞيي دبٔيس . ٍٔٛى ٔمياٍ وٕي دبٔيس ثَىاضشٝ ٚ اٌَ اؾبـٝ آٔي اؾبـبر ٍا ىٍٚ ثَيِيي

 100ٍا ثب ( ٚايشىس هبٍ٘ي)لسٕز ٞيذٛوَّيز سييٓ  5اطَ ؾي عفٛ٘ي وٙٙيٌي دييا وٙي ثبيي 

 .لسٕز ٔوّٛـ دبٔيس ٚ غبثٖٛ ٔبيع ٔوّٛـ ٕ٘بييي 3لسٕز آة ٔمكَ ٚ 

 

 



  ٚسبيُ ٔمبْٚ ثٝ كَاٍر وٝ ٚاٍى ىٞبٖ ثيٕبٍ ضيٜ ا٘ي ، ٔب٘ٙي سَي ٞبي لبِت ٌيَي ـِّي يب

، ثبيي لجُ اُ آ٘ىٝ ثَاي ثيٕبٍ ىيٍَي اسشفبىٜ ضٛ٘ي ، ( وٕبٖ غٍٛسي) Face bowؿٍٙبِه 

 .سٛسف كَاٍر اسشَيُ ٌَى٘ي

 ٚ سٕبْ ٚسبيّي ٍا وٝ ثَاي دَٚسِٞبي آِٛىٜ اسشفبىٜ وَىٜ ايي ، سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ٕ٘بييي ثَس ٞب. 

  ٝىٍ لسٕز وبٍي لاثَاسٛاٍ ٔعٕٛلاً ٔنٛاٍىي ٚػنٛى ىاٍ٘ي وٝ ثب دَٚسِٞب يب سبيَ ٔٛاٍى َٔثٛـ ث

ثيٕبٍ سٕبس دييا ٕ٘ي وٙٙي ، ِٚي ٔىٍَاً آِٛىٜ ٔي ضٛ٘ي ٔب٘ٙي آٍسيىٛلاسٍٛٞب يب ىسشٍبٜ ٞبي 

ايٗ ٚسبيُ سلُٕ كَاٍر ٍا ٘يِ ٘ياضشٝ ٚ ٕ٘ي سٛاٖ آٟ٘ب ٍا ثب كَاٍر اسشَيُ ٕ٘ٛى ، ثٝ . سَاش

ٕٞيٗ عّز سٛغيٝ ٔي ضٛى وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ىسشٍٛار وبٍهب٘ٝ سبُ٘يٜ آٟ٘ب ، دس اُ َٞ ثبٍ اسشفبىٜ 

 .، سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ضٛ٘ي

 ىَٚاٌٍب٘يسٓ ٞب لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ ىيً ٞبي ـطبٍ ٚ كٕبْ ٞبي آة لاثَاسٛاٍي ىٍ ٔعَؼ آِٛىٌي ثب ٔي

 .ثبيي دس اُ َٞ ثبٍ اسشفبىٜ وبٔلاً سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ضٛ٘ي

  ٍا ىٍ ٔوبُٖ ٔمبْٚ ثٝ ( ـَُٞب ، سيؽٝ ٞبي يىجبٍ ٔػَؾ ، سيٓ ٞبي اٍسٛى٘سي)ٚسبيُ سيِ ٔب٘ٙي

 .سٍٛام ضيٌي ٍيوشٝ ٚ قجك لٛا٘يٗ َٔثٛـ ثٝ ُثبِٝ ٞبي سيِ ىـع ٕ٘بييي

 قؼوت اسػال

 وٝ اُ لاثَاسٛاٍ ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٘ي اٍسبَ ٔي ضٛ٘ي ثبيي سٕيِ ٚ ؾي عفٛ٘ي ضيٜ ٚ ىٍ  وّيٝ ٔٛاٍىي

 .يه ثسشٝ ثٙيي دلاسشيىي ضفبؾ لَاٍ ىاىٜ ضٛ٘ي
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