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 کمیته مشاوران جهت تنظیم و تدوین:

انجمن  رییسدکتر وحید ضیائی، فوق تخصص روماتولوژی کودکان و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران و 

 روماتولوژی کودکان ایران

 دکتر سهیلا ستوده، متخصص پوست، دانشگاه علوم پزشکی تهران

 روماتولوژی کودکان دانشگاه علوم پزشکی تهران و عضو انجمن روماتولوژی کودکان ایران دکتر مریم نوری، فلوشیپ

 دکتر شیما صالحی فوق تخصص روماتولوژی کودکان عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران

 کودکان روماتولوژی رشته فوق تخصصی ددبیر بور دکتر رضا شیاری

 ی های پوستبیمار رشته تخصصی دکتر ملکی دبیر بورد

 دکتر جمشیدی دبیر بورد رشته فوق تخصصی روماتولوژی

 دکتر سروش  رییس انجمن علمی روماتولوژی ایران

 دکتر نیکومرام رییس انجمن علمی جراحان پلاستیک و زیبایی ایران

 دکتر اخوان رییس انجمن علمی سرطان های زنان ایران

 رمسیری ایراندکتر رمضانی دبیر انجمن علمی متخصصین عفونی و گ

 دکتر توکل فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 تحت نظر:

 دکتر سعید کریمی عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و معاون محترم درمان 

ی معاونت درمانمشاور: دکتر ساناز بخشنده رییس گروه تدوین استاندارد و راهنمای بالین  

 

 

 

 

 

 

 

 تحت نظارت فنی:

 و راهنماهای سلامت تدوین استانداردگروه  

 و تعرفه سلامتتدوین استاندارد دفتر ارزیابی فن آوری، 
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 مقدمه:

 :به همراه کد ملی (الف( عنوان دقیق خدمت مورد بررسی )فارسی و لاتین

 100092کدملی: 

 متعدد ایپوست؛ منفرد  یوپسیپانچ ب

Skin (Punch) Biopsy 

 : ب( تعریف و تشریح خدمت مورد بررسی

می ی( آسیب شناسی پوست )پاتولوژ نوعی اقدام تشخیصی با استفاده از بررسینمونه برداری از بافت پوست مشکوک به بیماری 

مختلف  یاهروشمی باشد.  یعمق و وسعت نمونه بردار ،محلاین پروسیجر  هموقر بر نتیجعوامل  نیاز جمله مهم ترباشد. 

 دنیبه صورت تراش سایر روشها .می باشد با استفاده از روش پانچکه یکی از ساده ترین آنها  پوست وجود دارد یوپسیب

(shave)،  می شود. انجام  (ضایعه کورتاژ ی وچیقبرداشتن بخشی یا کل ضایعه با استفاده از تیغ جراحی، اکسیژنال )یا اینسیژینال

بررسی های بافت شناسی را به منظور انجام پوست از بافت  یک معالج توسط پانچ نمونه کوچکپزشپانچ بیوپسی، در روش 

با  یماریب ینهائ صیبه تشخ یصیت تشخااقدام ریاست که در کنار سا یبافت شناس یصیروش تشخ کی یوپسیپانچ ب .داردیبرم

با  یاز محلکه  ارائه شود ستیعقول است به پاتولوژم ینیکه از نظر بال یتا بافت شودیتلاش مو  دینما یپوست کمک م یریدرگ

که پوست سطح  یز آنجائبه همراه داشته باشد. ا ماریب یشکل و عملکرد را برا رییتغ نیکمتر و یصیاحتمال بازده تشخ نیبالاتر

 ماریب یبرا یکمتر اریتر و با احتمال خطر بس یکم تهاجم ینمونه بردار ریبه سا تباشد نسب یدر دسترس م اریدارد و بس یعیوس

 شود. یمحسوب م یمناسب و کم تهاجم یصیو اقدامات تشخجزهمراه است. لذا 

 

 :پروسیجرهای ضروری جهت درمان بیماری یاج( اقدامات 

 ارزیابی قبل از انجام پروسیجر: 

 گذاشتن اندیکاسیون نمونه برداری توسط پزشک معالج

 انتخاب محل مناسب پوست جهت نمونه برداری

ای لازم جهت ارزیابی میکروسکوپیک )فقط نمونه جهت ارزیابی میکروسکوپ همونهنو نوع ن تعداد تعیی

 کافی است و یا ارزیابی توسط میکروسکوپ نوری نیز لازم است( ایمونوفلورسنت 
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 ارزیابی حین  انجام پروسیجر: 

پوست سالم و هم پوست دارای مشکل  تعیین نقطه دقیق گذاشتن پانچ جهت برداشتن نمونه به گونه ای که در نمونه هم

 گرفته شود

نکه هدف بررسی آتعیین نقطه نمونه برداری از جنبه عدم وجود عفونت پوستی فعال در اطراف قسمت نمونه گیری )مگر 

 عفونت پوستی در بافت باشد(

 دا شده که در حین جدا شدن دچار آسیب و له شدگی نشودمراقبت از بافت ج

 ونگی که در محلول مناسب برای حفظ ساختار بافت )نرمال سالین یا فرمالین( قرار گیرد. مراقبت از بافت به گ

 ارزیابی بعد از انجام پروسیجر: 

 پانسمان مناسب محل بیوپسی 

 کنترل عوارض جانبی انجام پروسیجر: 

 خونریزی -

 هماتوم -

 عفونت -

 محل بیوپسی   حساسیت -

 عارضه عصبی -

 بیوپسی  محل اسکار   -

 (فواصل انجام /تعداد دفعات مورد نیاز)ه خدمت ( تواتر ارائ د

 کیباشد در  ازین ی.)البته ممکن است در موارد .این پروسیجر معمولا یک نوبت انجام میشود و نیاز به تکرار ندارد 

 نمونه برداشته شود( کیاز  شیجلسه ب

 اندیکاسیونهای تکرار پروسیجر:

 ناکافی بودن نمونه اولیه  -
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 وم شدن نمونه اولیهتخریب و یا معد -

 نمونه برداری از موضع نامناسب -

 بروز چهره و نمای جدیدی از ضایعات پوستی  -

 و استاندارد تجویز: خدمت مربوطه /( Order( افراد صاحب صلاحیت جهت تجویز )ه

 مربوطه کلیه تخصص ها /  فوق تخصص / فلوشیپ رشته های پزشکی بر اساس کوریکولوم آموزشی

 

 :ارائه خدمت مربوطهاحب صلاحیت جهت افراد ص( و

 مربوطه کلیه تخصص ها /  فوق تخصص / فلوشیپ رشته های پزشکی بر اساس کوریکولوم آموزشی

 
 

 

 ارائه کننده خدمت: اعضای تیم ( برای سایر( عنوان و سطح تخصص های مورد نیاز )استانداردز

 

ف
دی

ر
 

عنوان 

 تخصص

تعداد موردنیاز به طور 

ای ارائه هر استاندارد به از

 خدمت

میزان تحصیلات 

 مورد نیاز

سابقه کار و یا دوره آموزشی 

 مصوب در صورت لزوم

نقش در فرایند 

 ارائه خدمت

 انجام دهنده گذراندن دوره تخصص متخصص بار 20 طبق بند )و( 1

 

  :و مکان ارائه خدمت( استانداردهای فضای فیزیکی ح

 اتاق انجام اعمال پروسیجرهای سرپائی -

 

  :( تجهیزات پزشکی سرمایه ای به ازای هر خدمتط

- 

 ( داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت:ی
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ف
دی

ر
 

 میزان مصرف )تعداد یا نسبت(  اقلام مصرفی مورد نیاز

1 
یا  3پانچ یک بار مصرف سایز 

 4یا  3.5
 یک عدد

2 
 موضعی یا تزریقی لیدوکائین

0.5-2 % 

 سی سی 2

 یک عدد دو سی سی سرنگ 3

 یک عدد تیغ بیستوری 4

 یک عدد دستکش استریل 5

 سه عدد گاز استریل 6

 یک عدد چسب 7

 سی سی  5 ظرف فرمالین 8

9 
ختصاصی دیگر امحیط های 

 حسب علت انجام بیوپسی
- 

 

 

 : ( استانداردهای ثبتک

 نه های برداشته شده در پرونده پزشکی ثبت شود.این پروسیجر یک اقدام تشخیصی است و باید محل انجام و تعداد نمو -

 اخذ گردد.  برای انجام پروسیجر باید رضایت از بیمار یا ولی وی -

بافتی نیز به صورت دقیق  PCRدرخواست بررسی های مورد نیاز از نمونه اخذ شده شامل آزمایشات میکروسکوپی و کشت و  -

 ذکر شود.

 

  :خدمتجهت تجویز  دقیق( اندیکاسیون های ل
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بافت نرم دارند  ای یکه تظاهرات پوست کیستمیس یها یماریب یو گاه یپوست و ضایعات ها یماریب صیتشخ یبرا یوپسیب

 در زمان اخذ نمونه باید موارد زیر ثبت شود: دارد. ونیکاسیاند

 شک تشخیصی اولیه 

 زم روی نمونه اخذ شده بررسی های لا

 عبارتند از:اندیکاسیون انتخاب محل نمونه برداری 

 نمونه از جائی برداشته شود که ضایعه فعال وجود دارد. -

 در صورت هدف بررسی میکروبی نمونه نیست ضایعه از جائی برداشته شود که عاری از عفونت باشد.  -

  نمونه شامل پوست سالم و پوست ضایعه دار باشد.نمونه از حاشیه ضایعه برداشته شود به گونه ای که  -

 

 خدمت: دقیقدر خصوص کنترااندیکاسیون های  شواهد علمی( م

درنظر گرفته شود  یوپسیانجام ب یبرا دیکه با یملاحظاتولی کنتراندیکاسیونی برای انجام بیوپسی به صورت کلی وجود ندارد.   

 عبارتند از: 

 یحس کننده موضع یب یبه داروها یآلرژ -

 ولیه و ثانویه و مصرف داروهای ایمونوساپرسیووجود بیماری های زمینه ای مانند دیابت، نقص ایمنی ا -

 20000پلاکت کمتر از  -

  PT, PTT دیاختلال شد -

 مصرف داروهای ضد انعقاد یا سابقه خونریزی -

همچنین برخی شرایط محل بیوپسی ممکن است در تفسیر نتیجه نهائی تاثیر بگذارد و باید حین انجام بیوپسی مدن ظر قرار گیرند 

 ز: که عبارتند ا

 وجود دارد که ممکن است منجر به چالش شوددر موضع بیوپسی  یخالکوبوجود  -

 در صورت شک به عفونت محل نمونه برداری  در مورادی که هدف نمونه برداری بررسی علت عفونی نیست. -
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 ( مدت زمان ارائه هر واحد خدمت:ن

 

ف
دی

ر
 

 ه خدمتمدت زمان مشارکت در فرایند ارائ میزان تحصیلات  عنوان تخصص
نوع مشارکت در قبل، حین و بعد از ارائه 

 خدمت

1 
پزشک انجام 

 دهنده پروسیجر

طبق جدول بند 

 )و(
 نیم ساعت

تعیین محل، آماده سازی محل نمونه 

برداری، نمونه برداری، پانسمان محل 

نمونه برداری، کنترل بعد از نمونه 

 برداری 

 

  ئه هر بار خدمت مربوطه:( مدت اقامت در بخش های مختلف بستری جهت اراس
 

 ندارد.  ام پروسیجر نیاز به اقامت و استراحتاین پروسیجر یک اقدام سرپائی می باشد پس از انج

 

به صورت شفاهی، کتبی در قالب فرم  -همراه-)موارد آموزشی که باید به بیمار ( موارد ضروری جهت آموزش به بیمارع

. .  آموزش داده شود تا روند درمان را تسریع نموده و از عوارش ناشی از درمان و .   CDآموزش به بیمار، پمفلت آموزشی، 

 :جلوگیری نماید(
 

 توضیح علت انجام پروسیجر -

 توضیح نحوه انجام پروسیجر -

 اخذ رضایت از بیمار یا ولی وی -

 توضیح در مورد زمان برداشتن پانسمان و استحمام  -

 و عفونت احتمالی و زمان مراجعه به دلیل ایجاد عارضه هماتوم  ،توضیح در مورد عوارض پروسیجر شامل خونریزی -
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