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نامه بین المللی مدیریت کیفیت هی رای گوا ا  د

2 0 0 8-  900 1-   ISO   
 

 
ادی-4  ع

 

 

ره: ا  336598/1400                    شم

خ :     02/10/1400           تاری
ست  :     فايل        پیو

 

  های علوم پزشکی شیراز، فسا، جهرم، لارستان و گراشاونین محترم غذا و داروی دانشگاهمع

 های علوم پزشکی شیراز، فسا، جهرم، لارستان و گراشمعاونین محترم درمان دانشگاه

  ابلاغ راهنمای تجویز داروی ال کارنیتین: موضوع
  با سلام و احترام

ابلاغ راهنمای ت توجهبا       به  د    20113/400جویز داروی ال کارنیتین توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی طی نامه شماره  به 

 رسد:می  اهم موارد این راهنما به شرح زیر به استحضارضمن ارسال راهنمای تجویز این دارو در قالب فایل پیوست،    ،17/9/1400  ریختا

 باشد.بلاغ لازم الاجرا میرعایت مفاد این راهنما از تاریخ ا

 کاربرد دارو:
 این دارو، در بخش سرپائی، بستری و بستری موقت کاربرد دارد. 

 افراد صاحب صلاحیت جهت تجویز:
فوق تخصص غدد و متابولیسم   بزرگسالان، پزشکان فوق تخصص کلیه کودکان و  پزشکان متخصص کودکان، پزشکان متخصص داخلی، 

 تخصص مغز و اعصاب کودکان و بزرگسالانکودکان، متخصص و فوق  

 اندیکاسیون:

 کمبود کارنیتین اولیه و ثانویه در کودکان و بالغین  -

 افراد دیالیزی  -

 هاکاردیومیوپاتی -

 های مقاوم  آنمی -

 مسمومیت با والپروئیک اسید -

ارثی متابولیسم اسیدها(ب و اسیدمیسیدهای چرهای متابولیکی مانند اختلالات اکسیداسیون ادر درمان بیماری -  های ارگانیک )نقایص 

 دوز و تواتر مصرف:
 های منقسم دو تا چهاربار در روز گرم در روز در دوز 3میلی گرم به ازای هرکیلوگرم وزن بدن تا حداکثر   50-100شروع با  -

ازای هر کیلمیلی  10-20دوز توصیه شده در دیالیز    - از هر نوبت دیالیز که بایستی به صورت تزریقی تجویز گرم به  وگرم وزن بدن، بعد 

 شود.
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ره: ا  336598/1400                     شم

یخ :     02/10/1400              تار
ست  :     فايل        پیو

گرم میلی 50زریق وریدی مستقیم که با ت کیلوگرم وزن بدن بصورت گرم به ازای هرمیلی   100،   موارد مسمومیت با والپروئیک اسیددر     -

کیل ازای هر  )ماکزیمم  به  بدن  وزن  ان   ،گرم(میلی   3000وگرم  ساعت، تا زمان بهبود بالینی یا کاهش سطح    8فوزیون وریدی هر  بصورت 

ادامه می از پزشکان متخصص، دوز بالاتری را بعنوان loading   یابد.آمونیاک یا لاکتات سرم،    100تجویز می نمایند )مثلا  دوز بعضی 

ازای هر کیلوگمیلی  15وان دوز نگهدارنده )مثلأ فواصل کوتاهتر، بعن   و دوزهای کمتر با   گرم(میلی   6000رم وزن بدن تا ماکزیمم  گرم به 

 ساعت(    6تا    4گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن هر  میلی

 نکات:

اندازه گیری شود. سطح نرمال کارنیتین بین  - لیتر است   50تا    40برای اثبات کمبود کارنیتین مقادیر خونی آن باید   .میکرومول در 
 میکرومول در لیتر حفظ شود.    60تا    35کارنیتین پلاسما بین در اختلالات متابولیک، سطح    -

-   ESRD  تا  9شود و در صورت عدم بهبود شرایط بالینی، در عرض ماهه ارزیابی می 3تحت دیالیز، پاسخ به درمان در فواصل    در موارد

 ماه، قطع شود.   12
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