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 3 صفحه 

 

 مقدمه

باید گفت و ستا جامعه در آمادگي سطح ارتقاي هدفشان كه هستند هایي تمرین مجموعه هارزمایش رزمایش ها و 

ها و رزمایش نوع رترینفراگی اضطراري و پدافند غیر عامل،  شرایط با رویایي هايرزمایش نظامي، هاي تمرین از پس كه 

ش برگزاري و ریزي برنامه. آیند مي شمار به تمرینات ساس هارزمای ستانداردها، برا صي ربتجا و آموزش ا ص  و تخ

 تهدیدات و خطرات عانوا برابر در هوشمندانه مقابله و آمادگي جهت عمومي توانمندي افزایش باعث تواند مي مدیریتي

 .باشد

 ارزیابي را انبحر مدیریت هاي طرح كلیت و اجزا توان مي رزمایش و تمرین اجراي و سناریو تدوین و طراحي با

ستمر طور به و نمود ش. قرارداد نظر تجدید مورد م شخص را افراد و ها سازمان عملکرد ها،رزمای  معیاري و كنند يم م

ذیرش ستاد پدافند غیر پعناصر اساسي مورد  ،در ادامه راستا این در. هستند برنامه عملکرد و بودن اجرایي سنجش براي

 .است گردیده نظیمت و تهیه رزمایش ارزیابي و اجرا سناریو، تدوین عامل وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي در 

تاد ستت و داشتتته عهده به را دستتتوراتعمل این اجراي حستتن مستتلوتیت رده هاي تابعه  مدیران استتت بدیهي

 ستتازي یادهپ نحوه بر نظارت و رستتاني بروز مستتلوتیت عامل وزارت بهداشتتت، درمان و آموزش پزشتتکي غیر پدافند

 .دارد عهده بر را مذكور دستوراتعمل
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 4 صفحه 

 

 کلیات -فصل اول 

 هدف -1ماده 

پدافند  در ستاد زمایشرسناریو، اجرا و ارزیابي  هدف از تدوین این دستوراتعمل تشریح عناصر اساسي و نحوه تدوین

 مي باشد. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکيغیرعامل 

 منظور -2ماده 

 ؛غیرعامل پدافند با مرتبط مسائل كلیه ارزیابي جهت رزمایش برگزاري و تمرین (1

 ؛گیرانهپیش و اصلاحي اقدامات تعریف جهت ها رزمایش در فرصت و تهدید قوت، ضعف، نقاط یافتن (2

 ؛ مسؤول واحدهاي و افراد بین هماهنگي به بخشیدن بهبود (3

 ؛سازمان واحدهاي و افراد بین همکاري به بخشیدن استحکام (4

 ؛مسؤول واحدهاي و افراد براي شده تعیین عملیاتي روشهاي و سیاستها تقویت (5

 ؛عدم تطابق هاكاهش اثرات  (6

 تعاریف و اختصارات -3ماده 

 :سازمان 

 .ها كه داراي اهداف وظایف و تشکیلات اداري خاص خود استهایي از هر واحد و یا تركیب آنبخشواحدها یا 

 پيشگيري و بيني پيش: 

ساس بر حادثه وقوع از جلوگیري منظور به كه اقداماتي و ها ریزي برنامه كلیه به ارزیابي خطر پذیري  و مطاتعات ا

 خاطره، تهدید ومبروز احتمال دقیق شناخت و بیني پیش پایه بر پیشگیري است بدیهي .گردد مي اطلاق میشود انجام

 .داشت خواهد معنا حادثه

 آمادگي : 

ضطرا شرایط با مقابله براي توانایي افزایش منظور به كه هایي ریزي برنامه و اقدامات كلیه  عمل به بحرانو  ريا

 ایجاد نیاز، مورد اطلاعات آوري جمع و تهیه كاركنان، آموزش تجهیزات، تامین شتتامل تواند مي اقدامات این. آید مي

 .باشد دست این از مواردي و هارزمایش و ها تمرین برگزاري لازم، سازماني ساختار

 مقابله : 

ضطراري شرایط وقوع زمان در كه عملیاتي اقدام هرگونه سارات، اهشك افراد، جان نجات منظور به بحرانو  ا  خ

 .باشد مي مقابله شامل شود انجام دیدگان حادثه ضروري مایحتاج تامین و بحران گسترش از جلوگیري
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 5 صفحه 

 

 بازتواني و بازسازي  : 

شت منظور به كه اقداماتي و ها ریزي برنامه كلیه به ستمرار اوتیه، حاتت به بازگ  و سازمان در دماتخ و فعاتیت ا

 .گردد يم اطلاق بازتواني و بازسازي گیرد مي انجام دیده آسیب منطقه در سازماني فرآیندهاي سازي عادي

 بحران  : 

 رویداد ینا .باشتتد مي گستتترش درحال همواره آن ابعاد و بوده حاد و جدي حوادث از زنجیرهاي یا حادثه یك

ساني، جوامع امنیت و مختل عادي هاي فعاتیت سیسات ایمني ان  و اندازد مي مخاطره به را زیست محیط سلامت و تا

 است ضروري بحران مدیریت سیستم ریزي طرح آن با مقابله براي

 بحران مدیریت طرح: 

 بحران بروز وقعم در سازد مي قادر را سازمان كه لازم هاي دستوراتعمل بر مشتمل شده ریزي برنامه است سیستمي

 .برگرداند عادي حاتت به را شرایط و نموده مقابله آن با بتواند

 خطر منطقه: 

 آسیب و جهیزاتت و تاسیسات به خسارت افراد، به صدمه پتانسیل كه شود مي اطلاق حادثه از متاثر محدودهاي به

 .گردد مي مشخص و تعیین كارشناسان طریق از حادثه هر در همواره و دارد را زیست محیط به

 رزمایش: 

 هاي بحران و دثحوا برابر در بحران و اضطراري شرایط با مقابله جهت آمادگي منظور به كه هدفمند هایي تمرین

ش این انجام محل .پذیرد مي صورت احتماتي ساس بر هارزمای سك مطاتعات ا سیل كه نقاطي و ری شتري طرخ پتان  بی

 و آگاهي سطح فزایشا ضمن اضطرار طرحاي بکارگیري با و اجرا شده تهیه قبل از سناریوي پایه بر و شده انتخاب دارد

 .نمایند مي حاصل اطمینان یك هر اثربخشي از تسلط،

 سناریو: 

ست شرحي سناریو ست قرار كه محتمل آینده در واقعي حادثه و اتفاق یك از مجازي ا سط ا  تمرین قابلهم گروه تو

 .شود

 مستندات -4ماده 

ازمان ستتتتفاهم نامه همکاري وزارت بهداشتتتت، درمان و آموزش پزشتتتکي و این دستتتتوراتعمل با استتتتناد به 

 شده است:تدوین و ابلاغ بخصوص مواد زیر  عامل غیر پدافند

 ؛14و9و7و4 بندهاي 1ماده   (1

 ؛9بند  2ماده   (2

 ؛7و1بند  3ماده  (3



 رزمایش دستورالعمل تدوین سناریو ، اجرا و ارزیابی 
 

 6 صفحه 

 

 دامنه شمول -5ماده 

را در بر گرفته و  مان و آموزش پزشتتکيوزارت بهداشتتت، درها و رده هاي تابعه این دستتتوراتعمل تمامي ستتازمان

  آنان است.پدافند غیر عامل از طریق سامانه  مدیران مربوطههماهنگي، اجراء مفاد آن به عهده 

 اجرافصل دوم: 

 :هاوظایف و مسئوليت -6ماده 

ستتتتاد پدافند غیرعامل وزارت بهداشتتتت، درمان و برعهده  دستتتتوراتعملمستتتلوتیت كامل نظارت بر اجراي این 

مستتلوتیت هماهنگي و همکاري براي اجراي موثر این و عناصتتر مرتبط در رده هاي تابعه  مي باشتتد پزشتتکي آموزش

 د.نبر عهده داردستوراتعمل را 

 اجرا -7ماده 

 برنامه ریزي (1

شت، درمان و آموزش شکي ستاد پدافند غیرعامل وزارت بهدا این برنامه را باید  ورا تدوین  رزمایشبرنامه اجراي  پز

 اطلاع دهد. رده هدف به از انجام قبل  ماهدو كمینه 

 گام هاي عملياتي اجرا   (2

 با آن عبارتند از:و فعاتیت هاي مرتبط  يرزمایش ویژه فاز سه

 ؛رزمایش از فعاتیت هاي قبل (1

 ؛رزمایش فعاتیت هاي حین (2

 ؛رزمایش از فعاتیت هاي پس (3

 :رزمایش از فعاليت هاي قبل

 سازمان نقاط تمام در احتماتي تهدیدات و ها بحران شناسایي (1

 احتماتي بحرانهاي و تهدیدات بندي اوتویت (2

 1رزمایش سطح و نوع تعیین (3

 رزمایش مدیریت هسته تشکیل (4

 تعیین قواره تیم هاي اجرایي (5

  

                                                           
 اساس بر زمايشر در درگير هاي گروه و سطح ، نوع نمودن مشخص به نسبت هاي محتمل بحران و تهديدات بندي اولويت نتايج براساس مرحله اين در 1

 .مي شود اقدام گستردگي نظر ازها رزمايش سطوح و )اجرايي ابعاد نظر از( رزمايش انواع



 رزمایش دستورالعمل تدوین سناریو ، اجرا و ارزیابی 
 

 7 صفحه 

 

 :رزمایش سناریوي ساختارسند مطابق تهیه  (6

A. رزمایش سناریو موضوع و عنوان 

B. 2رزمایش سناریو مقدمه 

C. رزمایش كلي اطلاعات 

D. رزمایش اهداف /هدف 

E. رزمایش اجراي مکان و زمان 

F. كننده شركت سازمانهاي و واحدها 

G. .تهیه و ارائه روش هاي اجرایي مورد نیاز 

H. استفاده شامل: مورد تجهیزات و منابع 

ون واحدهاي در تفکیك به صلاحیت داراي و دیده آموزش انساني نیروي تیست (1

 ... معین مناطق / شركت ها سازماني، برون هاي سازماني، نهاد

 و حرانب با مقابله درمراحل نیاز مورد ... و عملیاتي امدادي، تجهیزات تیست (2

 رونب هاي سازماني، نهاد درون واحدهاي مقدار و تعداد به تفکیك بازسازي

 ... و معین مناطق / شركت ها سازماني،

I. وظایف شرح 

J. رزمایش شرح 

 واقعه شرح (1

 تواتي رویدادها تشریح (2

I. فعاتیت هر پایان و شروع زمان 

I I. فعاتیت هر در افراد هاي مسلوتیت و واكنش شرح 

I I I. فعاتیت هر ارزیابي مسلول 

I V. فعاتیت هر رفته بکار منابع و تسهیلات 

V.  اختصاصي مورد نیازآموزش هاي 

  

                                                           
 ذكر مبسوط کلش به موضوعات اين است مربوطه لازم رزمايش انجام ضرورت و اهميت اساس بر و پذيرفته صورت مطالعات به توجه با قسمت اين در 2

 .گردد آن مشخص اهداف و ضرورت رزمايش، عوامل كليه براي تا شوند
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 8 صفحه 

 

 :رزمایش فعاليت هاي حين

 رزمایش اجراي (1

A. حوادث سازي شبیه 

B. رزمایش وقایع ثبت و ارزیابي 

C. رزمایش ارزیابي 

 ارزیابي شامل: موارد (1

I. رویدادها؛ تواتي اساس بر اقدامات بندي زمان 

I I. سازماني برون/سازماني درون (آنها عملکرد و نیروها حضور نحوه( 

I I I. استفاده؛ مورد تجهیزات 

I V. سازماني؛ برون و درون تعاملات و هماهنگي 

V. نیروها؛ راهبري و مدیریت نحوه 

VI. ارتباطات؛ كیفیت و نحوه 

VI I. شده تنظیم سناریوي تحقق میزان 

VI I I. ؛رزمایشتعیین شده هریك از عناصر  شرح اجراي میزان 

I X. محیطي؛ زیست و بهداشتي ایمني، مسایل به توجه میزان 

X. تخصصي هاي دستوراتعمل به بندي پاي میزان  

 رزمایش ارزیابي (2

 ارزیاب نیروهاي سازماندهي (3

I. ارزیاب افراد انتخاب 

I I. 3ها ارزیاب توجیه 
 

                                                           

 رزمايش شروع از قبل شده تعيين محل در حضور (1

 منطقه در واحدها عملکرد نحوه سناريوي مطالعه (2

 آنها وظايف شرح مطالعه و آنان جانشينان و مسئولين با آشنايي (3

 رزمايش فعاليتهاي روند در دخالت عدم (4

 رزمايش جريان در نظر اظهار عدم (5

 واحدها هاي فعاليت دقيق روند ثبت و مشاهده (6

 آنها به مناسب پاسخ و ارزيابي فرم سئوالات دقيق مطالعه (7

 رزمايش قوت و ضعف نقاط طرفانه بي درج (8

 ارزيابي تيم مسئول به مربوطه هاي فرم تحويل (9
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 9 صفحه 

 

 رزمایش از بعد فاز

 رزمایش ارزیابي و تحلیل و تجزیه جلسه (1

 4رزمایش گزارش تهیه (2

 دستورات هماهنگی –فصل سوم 

مطابق هاي یك برنامه منظم با هماهنگي عناصتتتر رده  تدوینمحیط هاي كاري، ملزومات و تجهیزات  - 8ماده 

 به انجام برسد. پزشکي ستاد پدافند غیرعامل وزارت بهداشت، درمان و آموزشاتگوي معرفي شده، توسط 

سط  - 9ماده  شده تو سي هاي انجام  شت، نتایج برر شکي رمان و آموزشدستاد پدافند غیرعامل وزارت بهدا ، پز

 حلیل و گزارش شود. بایست ثبت، پردازش، ت مي

شده باید در اختیار   -10ماده  سي هاي انجام  سازمان هاي رده قرار گرفته و  مرتبطي واحد ها مدیریتنتایج برر

 تهیه، پزشتتکي شستتتاد پدافند غیرعامل وزارت بهداشتتت، درمان و آموزاز جمع بندي این گزارشتتات كه توستتط  مرتبط

 بهره مند شود.در صورت نیاز خواهد شد 

ت بهداشتتت، درمان و ستتتاد پدافند غیرعامل وزارمدت نگهداري نتایج بررستتي هاي انجام شتتده در  -11ماده 

 گردد.سال تعیین مي 10كمینه  پزشکي آموزش

ستتتاد پدافند غیرعامل وزارت زم از ارائه گزارش در همایش ها و كنگره ها پس از كستتب مجوزهاي لا -12ماده 

 و بدون ذكر نام، تحلیل و مقایسه بین آنها بلامانع است. پزشکي بهداشت، درمان و آموزش

 رار گیرد.قسال یکبار باید مورد بازنگري  5این دستوراتعمل بیشینه هر  -13ماده 

  

                                                           
 حتما باید شامل نواقص مشاهده شده به همراه راهکارهاي پیشنهادي باشد. 4
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 10 صفحه 

 

 پیوست ها –فصل چهارم 

 زمایشرفعالیت های اساسی در اجرای  چک لیست  کنترل 

 :رزمایش از فعالیت های قبل

 سازمان نقاط تمام در احتمالي تهديدات و ها بحران شناسايي (1

 احتمالي بحرانهاي و تهديدات بندي اولويت (2

 رزمايش سطح و نوع تعيين (3

 رزمايش مديريت هسته تشکيل (4

 تعيين قواره تيم هاي اجرايي (5

 :رزمايش سناريوي ساختار (6

A. رزمايش سناريو موضوع و عنوان 

B. رزمايش سناريو مقدمه 

C. رزمايش كلي اطلاعات 

D. رزمايش اهداف /هدف 

E. رزمايش اجراي مکان و زمان 

F. كننده شركت سازمانهاي و واحدها 

G. استفاده شامل: مورد تجهيزات و منابع 

 واحدهاي درون سازماني، نهاد تفکيك به صلاحيت داراي و ديده آموزش انساني نيروي ليست (7

  ... معين مناطق / شركت ها سازماني، برون هاي

 به تفکيك بازسازي و بحران با مقابله درمراحل نياز مورد ... و عملياتي امدادي، تجهيزات ليست (8

  ... و معين مناطق / ها شركت سازماني، برون هاي نهاد سازماني، درون واحدهاي مقدار و تعداد

H. وظايف شرح 

I. رزمايش شرح 

 واقعه شرح (1
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 11 صفحه 

 

 توالي رويدادها تشريح (2

I. فعاليت هر پايان و شروع زمان 

I I. فعاليت هر در افراد هاي مسئوليت و واكنش شرح 

I I I. فعاليت هر ارزيابي مسئول 

I V. فعاليت هر رفته بکار منابع و سهيلاتت 

V. آموزش هاي اختصاصي مورد نیاز 

 :رزمایش حینفعالیت های 

 رزمايش اجراي (1

A. حوادث سازي شبيه 

B. رزمايش وقايع ثبت و ارزيابي 

C. رزمايش ارزيابي 

 شامل: ارزيابي موارد (2

XI. ؛رويدادها توالي اساس بر اقدامات بندي زمان 

XI I. سازماني برون/سازماني درون (آنها عملکرد و نيروها حضور نحوه( 

XI I I. ؛استفاده مورد تجهيزات 

XI V. ؛سازماني برون و درون تعاملات و هماهنگي 

XV. ؛نيروها راهبري و مديريت نحوه 

XVI. ؛ارتباطات كيفيت و نحوه 

XVI I. شده تنظيم سناريوي تحقق ميزان 

XVI I I. ؛رزمايشتعيين شده هريك از عناصر  شرح اجراي ميزان 

XI X. محيطي؛ زيست و بهداشتي ايمني، مسايل به توجه ميزان 

XX. تخصصي هاي دستورالعمل به بندي پاي ميزان  

 رزمايش ارزيابي (3

 ارزياب نيروهاي سازماندهي (4

I I I. ارزياب افراد انتخاب 

I V. ها ارزياب توجيه 
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 رزمایش از بعد فاز

 رزمايش ارزيابي و تحليل و تجزيه جلسه (1

 رزمايش گزارش تهيه (2
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 چک لیست   بازرسی

 ارزیابی اطاق وضعیت )اطاق فرماندهی بحران(
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 سیستم های ارتباطی و مخابراتیارزیابی 
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 سیستم های تامینی و امنیتیارزیابی 
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 سیستم های امدادی، بهداشتی و درمانیارزیابی 
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 سیستم های ایمنی و آتش نشانیارزیابی 
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 گروه های شرکت کنندهارزیابی 
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