
اصول مرتبط با اعتبار بخشی بهداشت محیط 

مراکز جراحی محدود و سرپاییدر 

فاطمه دهقانی کارشناس اداره نظارت و ارزشیابی 

معاونت درمان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

دکتری مهندسی محیط زیست



ساختار فیزیکی و تسهیلات ایمن3-الف•



.با شرایط ایمن و تسهیلات لازم تامین می شودفضاهای درمانی 1-3-الف

:اتاق عمل و ریکاوريعلاوه بر 

فعال  CPRوجود اتاق •
وجود اتاق هاي بستري فعال •
وجود اتاق تریتمنت فعال •
وجود انبار تمیز و انبار کثیف •
وجود انبار دارو و تجهیزات •

تطبیق تعداد تخت فعال بستري و فواصل بین تختها با ضوابط مربوط •

.تخت مي باشد10تعداد تخت هاي بستري مركز،حداكثر -10ماده •



حداقل فضاهاي مورد نیاز مرکز -2تبصره 

محل-اتاق هاي عمل-اتاق معاینه-اتاق مدیریت و مسئول فني-مدارك پزشکي و بایگاني-واحد پذیرش•
اتاق-آزمایشگاهواحد-تریتمنتاتاق-بسترياتاقهاي-ازعملبعدهايمراقبتواحد-اسکراببرايمناسب•

CSR–CPR–-آبدارخانه-پرسنلاستراحتاتاق-پزشكاستراحتاتاق-فرعياستریلاتاق•

هايسرویس-بیمارهمراهاناستقرارمحل-سروغذامحل-آقاوخانمپرسنلبرايجداگانهرختکن-رختشویخانه•
جهتبمناسپارکینگ-طبقههردرمجزاشویيتيمحل-تجهیزاتوانباردارو-انبارکثیف-انبارتمیز-بهداشتي•

ليمحدرزبالهسازيخطربيوموقتنگهدارياتاقك-رانندهاستقرارجهتمناسبمحلي–آمبولانسپارك•
.درمانيفضاهايازدورومناسب•



: ضوابط تعداد تخت اتاق عمل و ریکاوري

یك اتاق عمل........... تخت بستري در یك مرکز تك تخصصيتعداد •
حداقل دو اتاق عمل فعال ...................... مراکز چندتخصصي•
حداقل سه اتاق عمل فعال......................... تخت بستري 10حداکثر •
اق عمل بایستي یك تخت بیشتر از تختهاي اتریکاوريهمچنین تعداد تختهاي واحد مراقبت هاي بعد از عمل، •

.باشد 



:فضاي کافي در اطراف تختهاي بستري•
سانتي متر 70حداقل فاصله از بالا و کنار تخت با دیوار •
سانتي متر 140پایین تخت با دیوار یا تخت دیگر •
. سانتي متر است140حداقل فاصله بین دو تخت •
و همچنین ابعاد در ورودي اتاق به گونه اي باشد که نقل و انتقال تخت بستري•

.  تجهیزات پزشکي به آساني صورت گیرد
اتاق مشتركاستفاده به صورت به نوع بیماران و مراجعین به مراکز جراحي با توجه •

با لحاظ تمامي ضوابط و مقررات ترالي اورژانس و تجهیزات  CPRمعاینه و اتاق 
.منعي نداردکالیبره احیاي قلبي ریوي 



مطابق ضوابطساختار فیزیکي اتاق عمل و ریکاوري * 2-1-3-الف
.مربوط و تسهیلات ایمن است

 مطابق ضوابط و آیین نامه مراکز جراحي و موازین ایمني بیمارساختار فیزیکي اتاق عمل

وجود محل مناسب اسکراب •
مطابق ضوابط و آیین نامه مراکز جراحي و موازین ایمني بیمارساختار فیزیکي ریکاوري •
بر اساس موازین پیشگیري و کنترل عفونتمدیریت تردد کارکنان•
، ریکاوري و بستري با ضوابط مربوطتطبیق تعداد تخت فعال اتاق عمل•



ساختار فیزیکي اتاق عمل و ریکاوري

:مطابق ضوابط و آیین نامه مراکز جراحي است•
تداخل در مسیر انتقال وسایل استریل و غیر استریلعدم .1•
جدا سازي ورودي بخش اتاق عمل با ایجاد خط قرمز.2•
رعایت موازین انطباق و شرایط بهداشتي در محل رختکن جراح و کادر پرستاري و تکنسین ها. 3•
وجود قفسه لباس انفرادي و حمام در محل رختکن جراح و کادر پرستاري و تکنسین ها. 4•
یونبا قفسهه اي مورد نیاز جهت نگهداري وسایل رسیده از بخش استریلیزاسوجود اتاق وسایل استریل . 5•
ختکن و ، قبل از اتاق ردر مجموعه اتاق هاي عملبه تعداد کافي وجود توالت و دستشوئي با شرایط بهد اشتي . 6•

خط قرمز در فضاي پشتیباني اتاق عمل



.ساختار فیزیکی واحد استریلیزاسیون مطابق ضوابط مربوط و تسهیلات ایمن است* 3-1-3-الف
در واحد مسیر عبور یك طرفهو کثیف، تمیز و استریل و رعایت فضاهاي نشانه گذاري ، تفکیك•

استریلیزاسیون

با ده بکارگیري کارکنان در فضاهاي تعریف شبرنامه ریزي صحیح در نوبتهاي کاري در راستاي •
توجه به اصول کنترل عفونت

مامي مانند افشانه حاوي محلول ضدعفوني دست با پایه الکلي در تامکانات بهداشت دست وجود •
فضاها و در دسترس کارکنان

فونتدر خصوص موازین پیشگیري و کنترل عآگاهي و عملکرد کارکنان واحد استریلیزاسیون •
یونبر اساس موازین پیشگیري و کنترل عفونت در واحد استریلیزاسمدیریت تردد کارکنان •



چند نکته در خصوص واحد استریلیزاسیون
از اتاق عمل/انتقال جداگانه ابزار و وسایل استریل و غیر استریل به. 1
تفاده در هر یك از فضاهاي کثیف، تمیز و استریل، با رعایت توالي و چیدمان از وسایل اختصاصي اس. 2

.شود
تریل توسط براساس نشانه گذاریها و توالي انجام کار در فضاهاي کثیف، تمیز و اسمسیر عبور یکطرفه . 3

.کارکنان رعایت شود
.انجام شوددو مسیر جداگانهتحویل ستهاي استریل و غیر استریل از . 4

در واحد استریلیزاسیون براي پرسنل خانم و آقا رختکن جداگانه 
در تمامي فضاها ( محلول ضدعفوني دست با پایه الکلي)امکانات بهداشت دست 

.همچنین تسهیلات استاندارد شستشوي دست و ظروف ایمن در فضاي کثیف وجود داشته یاشد



.استساختار فیزیکی واحد رختشویخانه مطابق ضوابط مربوط و تسهیلات ایمن* 4-1-3-الف

متر 38حداقل فضاي مورد نیاز مساحت رختشویخانه متناسب با حجم کار مرکز•
مربع 

رعایت اصول بهداشتي در ساختارها و فضاهاي فیزیکي رختشویخانه•
تفکیك دو بخش اصلي تمیز و کثیف بدون تداخل در رختشویخانه•
تهویه مناسب در رختشویخانه•



.دریافت و کنترل البسه کثیف و آلوده.......... بخش کثیف•

محل پردازش البسه شسته شده ............... بخش تمیز•
مستقل از درب خروجي بخش تمیز..........................درب ورودي به بخش کثیف •
به همراه تعداد کافي دمپایيجاکفشيدر ابتداي بخشهاي کثیف و تمیز مي بایست •
ز خط قرمرختشویخانه شامل محوطه ورودي، محوطه خروجي توسط مسیرهاي کثیف و تمیز محیط •

.جدا گردد
روشن، کف واحد رختشویخانه داراي تعداد کافي کف شوي، فاقد شکستگي و ترك خوردگي، تمیز،•

یقلي از کف تا زیر سقف از جنس مقاوم و صقابل شستشو و گندزدایي، بدون منفذ و خلل و فرج و 
.باشد مانند سنگ،کاشي و یا سرامیك 

. سقف باید بدون درز وشکاف، به رنگ روشن، صاف و قابل نظافت باشد •
ابل در صورت وجود سقف کاذب، باید بدون درز و شکاف، صاف، به رنگ روشن، ضدحریق، رطوبت و ق•

نظافت باشد
ودگي قفسه بندي انبار رخت تمیز، ضد زنگ، وباید به گونهاي باشد که رخت تمیز از گرد و خا و آل•

.حفاظت گردد 



ویض در صورت وجود پنجره در رختشویخانه، تمامي پنجرههاي باز شو مجهز به توري سیمي، متحرك و قابل تع•
. یا شستشو باشند 

.تهویه رختشویخانه به نحوي صورت گیرد که همواره هواي داخل تازه، کافي و بدون بو باشد •
ختشویخانه ، بخش کثیف ربه منظور کاهش پتانسیل آلودگي مجدد رختهاي شسته شده توسط آئروسلهاي آلوده•

ا در جریان هو. و اگزاست فنها در این بخش نصب شوند سبت به بخش تمیز بوده همواره داراي فشار منفي ن
. باشد رختشویخانه همواره از بخش تمیز به طرف بخش کثیف

. هواي خروجي هود و هواکش نباید براي مکانهاي مجاور ایجاد مزاحمت نماید •
.چرخش هواي رختشویخانه مجاز نیست •
درصد50-55رطوبت در رختشویخانه حداکثر بین •



.  شودامکانات و تسهیلات اقامتي در اتاق مراقبتهاي بیمار در بخش بستري با شرایط ایمن بیماران تامین می5-1-3-الف

یمارنصب جداکننده بین تختها با رنگ ملایم و متناسب با رنگ سایر وسایل موجود در اتاق ب•
جانمایي صحیح وسایل جانبي بیمار مانند کمد کنار تخت، صندلي تختخواب شو•
وجود کنسول سالم و فعال با امکانات مطلوب در بالاي تخت بیمار•
تهویه و درجه حرارت مطبوع اتاق بیمار•
در اتاق تامین نور طبیعي در روز و نور مصنوعي با شدت روشنایي استاندارد بین المللي در شب•

بیمار

تامین تسهیلات معنوي براي بیماران و همراهان•
عدم نقض فاصله استاندارد بین تختها و عدم نقض حریم خصوصي بیماران•
وجود پایه سرم با قابلیت تنظیم ارتفاع•



فضاهای غیر درمانی با شرایط ایمن و تسهیلات لازم و رعایت ضوابط مربوط تامین می2-3-الف•
سطح. شود

.  عنوان و مکان استقرار مرکز جراحي مطابق ضوابط مربوط است1-2-3-الف•

اسیس در پروانه بهره برداري تو نام مصوب و مکتوب "مرکز جراحي محدود و سرپائي"تابلو و عنواناستفاده از •
در تابلوها، سرنسخه ها و دیگر اسناد مرکز

و تسهیل شده براي افراد کم توان جسمي به تمامي قسمت هاي مرکز جراحيدسترسي بدون مانع •
مرکز طبق ضوابط ابلاغيوجود حداقل فضاهاي موردنیاز •
مترمربع در شهرهاي  500مطابق نقشه هاي پیشنهادي بر مبناي متراژ حداقل ساختمان مرکز باید مستقل و •

.ر سایر شهرها و شهرستانها باشد مترمربع د400میلیون نفر و 1باجمعیت بیش از 
بیش از یك طبقه باشد باید مجهز به آسانسور بیماربر در صورتیکه ساختمان مرکز •
ش جهت انتقال بیمار، تردد آمبولانس و در مواقع اضطراري جهت تردد ماشین هاي آتموقعیت درب ورودي مرکز •

.  تا محل استقرار آسانسور مناسب باشد از خیابانهاي اصلي یا فرعينشاني، از طریق یکي 

براي تمامي آسانسورهاداردگواهي ایمني از اداره کل استان/ اخذ گواهینامه استاندارد•



استشرایط بهداشتی مرکز جراحی دارای ساختار فیزیکی * 3-2-3-الف

رعایت کامل ضوابط بهداشتي مطابق دستورالعمل مرکز سلامت محیط و کار به شرح ذیل ضروري است•

کف ساختمان باید سالم، بادوام و قابل شستشو، غیرقابل نفوذ نسبت به آب. 1•
اتاقهاي عمل از جنس کف پوش مناسب و آنتي استاتیك باشد/ کف اتاق . 3•
ل کف به اتاقهاي عمل غیرقابل نفوذ نسبت به آب، مقاوم در مقابل شستشو و بدون کف شوي بوده و محل اتصا/ کف اتاق . 4•

دیوار بدون زاویه باشد 
مواد دیوار اتاق عمل باید تا زیر سقف کاشي و به رنگ کاملاً روشن، سالم و بدون درز و شکاف و تر خوردگي و مقاوم به. 5•

.ضدعفوني کننده و پا کننده باشد 
سانتیمتر از جنس مقاوم و غیرقابل نفوذ به آب و قابل شستشو10دیوار سایر قسمت ها باید داراي قرنیز به ارتفاع حداقل . 6•

.باشد 
شدسقف اتاق عمل باید سالم، فاقد شکستگي، بدون درز، شکاف، تر خوردگي و به رنگ روشن و قابل شستشو با. 7•
.متر کاشي کاري یا سنگ کاري باشد1/ 80دیوار اتاق بستري و معاینه تا ارتفاع .8•
دیوار آبدارخانه و رختشویخانه و استریلیزاسیون باید تا زیر سقف کاشي کاري باشد. 9•
.درب و پنجره باید سالم و پنجره هاي بازشو مجهز به تور سیمي ضدزنگ باشد. 10•
.درب سرویسهاي بهداشتي اتاق بیماران به سمت خارج باز شود. 11•
دا چارچوب پنجره ها سالم بوده و نظافت عمومي پنجره ها رعایت شود و پنجره هاي مشرف به خیابان و محلهاي پرسرو ص. 12•

.دوجداره باشند

اتاقهاي عمل باید فاقد پنجره بود و فشار هواي مثبت در اتاق عمل باشد. 13•



قي و کنترل حشرات و جانوران موذي با اولویت استفاده از روشهاي تلفی4-2-3-الف
.لحاظ نکات بهداشتي و ایمني برنامه ریزي و اجرا میشود

براي کنترل حشرات و جانوران موذي با استفاده از روشهاي تلفیقيوجود برنامه مدون •
فاده از یجاد موانع در راههاي ورود کنترل حشرات و جانوران، استروشهاي تلفیقي از قبیل بهسازي محیط، کنترل فیزیکي، ا•

. مصالح مناسب، ترمیم شکاف دیوار، کف و سقف است
، اتاق عمل، برنامه کنترل با تاکید و اولویت بر بخشها و واحدهایي از قبیل آبدارخانه، رختشویخانه، استریلیزاسیون مرکزي•

.انبارها، محل انجام فعالیتهاي ساختماني، سرویسهاي بهداشتي و حمام تدوین شود
ع ماده موثر در صورت استفاده از روشهاي شیمیایي و ضرورت سم پاشي، بایستي اطلاعات فرمولاسیون سموم مورد استفاده، نو•

ي و غلظت مورد نیاز مصرف، نحوه کاربرد، پادزهر هر یك از سموم مورد استفاده مشخص شده و دستورالعمل اقدامات احتیاط
با آنها و لازم در مواجهه با سموم مورد استفاده در مرکز جراحي بر اساس کتاب کنترل ناقلین بیماریها و عوامل محیطي مرتبط

ط در اماکن عمومي و خانگي، تهیه و در دسترس کارکنان مرتبضوابط شرکتهاي خدماتي مبارزه با حشرات و جانوران موذي
قرار گیرد



امکانات و سرویسهای بهداشتی متناسب با وضعیت افراد کم توان جسمی در 5-2-3-الف
.دسترس است

وجود سرویس بهداشتي مناسب و به تعداد کافي براي افراد کم توان جسمي•
وجود روشویي مناسب در سرویسهاي بهداشتي متناسب با افراد کم توان جسمي•
نصب دستگیره اضافي بر روي قسمت داخلي درب •
سته نصب شیرهاي دستشویي از نوع اتوماتیك با سنسور چشمي و یا اهرمي جهت راحتي در باز و ب•

شدن
نظافت مستمر سرویسهاي بهداشتي•

وجود مواد شوینده و دستمال کاغذي در سرویسهاي بهداشتي•



سرویسهاي بهداشتيشرایط عمومي

.پیش بیني شده باشد براي آویز سرم در سرویسهاي بهداشتي بیماران محلي . 1•
نمي داخل قفلبه بیرون باز شده و ازهر دو طرف دستگیره دارد دربهاي سرویسهاي بهداشتي از . 2•

شوند و دربها ضد رطوبت و مقاوم در برابر ضربه
.درسرویسهاي بهداشتي تامین شودروشنایي مناسب . 3•
.و فضاي فیزیکي مناسب در سرویسهاي بهداشتي نصب باشددستگیره اتکا . 4•
.، درسرویسهاي بهداشتي وجود داشته باشداگزاست و تهویه مناسب. 5•
به تعداد مجزا براي پرسنل و مراجعین به تفکیك آقا و خانمدر نظر گرفتن سرویسهاي بهداشتي . 6•

.مناسب 
:براي حمایت از افراد کم توان جسميشرایط سرویسهاي بهداشتي •
متر2متر در 2حداقل ابعاد سرویس بهداشتي براي استفاده با ویلچر، . 1•
درجهي 180سانتیمتر براي چرخش 150وجود فضاي خالي بدون مانع دایره اي شکل به قطر . 2•

صندلي چرخدار
بقهعدم وجود اختلاف ارتفاعي در کف سرویس بهداشتي حتي در قسمت ورودي نسبت به کف ط. 3•



البسه و ملحفه هاي مورد نیاز بیماران با شرایط6-2-3-الف
.بهداشتي تامین میشود

به به رخشویخانهتمیز، کثیف و آلوده عفونيو حمل البسه و ملحفه هاي تفکیك، جمع آوري •
و با رعایت اصول بهداشتيجداگانه صورت 

ي مناسب و با ماشین لباسشویي جداگانه و محلولهاملحفه عفوني و غیرعفوني البسه و شستشوي •
متناسب با ظرفیت مورد نیاز

و ه شده گره زدغیر قابل نشت پلاستیکي زرد رنگ خروج البسه آلوده عفوني از بخش داخل کیسه •
البسه آلوده عفونيبرچسب گذاري 

انجام صحیح شستشو البسه و ملحفه عفوني و غیرعفوني•
وجود تجهیزات خشك کن و اتوي غلطکي یا پرس برقي سالم و فعال•
البسه و ملحفه تمیز با البسه کثیفمحل ذخیره عدم تداخل •



کاري در پایان هر نوبتجمع آوري البسه و ملحفه آلوده عفوني و کثیف در ترالي ها و بین ها حداقل •
.در ساعت کم تردد

. البسه کثیف و تمیز در بخشها و رختشویخانه وجود داشته باشدمستندات ثبت •
ن دادن جمع کمترین تکاو پراکندگي میکروارگانیساها، رختها با تولید آئروسلها به منظور ممانعت از •

.آوري شود
.زرد غیر قابل نشت گره زده شودسه چهارم ظرفیت کیسه هاي پلاستیکي حداکثر  بعد از •
.فشردن کیسه هاي پلاستیکي حاوي البسه ممنوع است •
.  ایندو ضمن اگاهي کارکنان بر اساس ان اقدام نمتدوین شود انواع البسه دستورالعمل شستشوي •

ه در و صنعتي متناسب با ظرفیت البسه ورودي روزانحداقل دو دستگاه لباسشویي اتوماتیك
. رختشویخانه باشد

برگه راهنماي کار با دستگاه•
در واحد رختشویخانه نصب و در معرض دیددستورالعمل کاربرد مواد شوینده و گندزدا •
.در ماشین لباسشویي رها شوندنباید در طول شب البسه و ملحفه هاي مرطوب •
. گردد باید مجدد شستشو هر البسه اي که دوخت و دوز یا تعمیر شود •
.  تمامي البسه و ملحفه هاي اتاق عمل باید بعد از شستشو، اتوکلاو شوند •

همچنین از مواد شوینده فاقد ترکیبات فسفاته استفاده شود•



مراحل شستشو البسه عبارتست از

شستشو با آب سرد-1•
در صورتي که رختها آغشته به خون باشند براي زدودن خون آنها باید دو مرحله با آب سرد -2•

.شستشو شوند
شستشوي اصلي با آب داغ و شوینده-3•
افزودن سفیدکننده-4•
دقیقه25شستشو و آبکشي، البسه و ملحفه با آب داغ حداقل به مدت -5•
اشیه ایمني ، مطابق با دستورالعمل موجب افزایش ح)هیپوکلریت سدیم(استفاده از مایع سفیدکننده •

در . مي باشد 50ppm–150میزان کلر باقیمانده در دسترس در محلول . شستشو مي شود 
درجه سانتي گراد، باید از محلولهاي گندزداي مناسب 71صورت عدم امکان رسیدن دماي آب به 

مربوطه استفاده کرد 



نظافت، شستشو و گندزدایی با رعایت اصول و شرایط بهداشت3-3-الف
.محیط برنامه ریزی و انجام میشود

هداشت نظافت، شستشو و گندزدایي اتاق عمل، ریکاوري و سایر فضاهاي استریل با رعایت اصول و شرایط ب* 1-3-3-الف•
. محیط برنامه ریزي و انجام میشود

مطابق دستورالعمل وزارت بهداشتتدوین راهنماي گندزدایي •
رایط واحدهاي مختلف مرکز جراحي با توجه به ش/ نظافت، شستشو و گندزدایي و لکه زدایي بخشهاتدوین دستورالعمل •

اختصاصي آنها

دستورالعملهاي مرتبط/ گاهي کارکنان مرتبط از محتویات راهنماآ•
دستورالعملهاي مرتبط/ واحدها بر اساس راهنما/ نظافت، شستشو و گندزدایي بخشها•
ت تدوین راهنماي گندزدایي شامل روشهاي فیزیکي و شیمیایي و نحوه استفاده از مواد گندزدا مطابق دستورالعمل وزارت بهداش•

دستورالعمل نظافلات،. و به روز رساني شود
دماتي با اطلاع رساني و آموزش کارکنان خ. شستشو و گندزدایي و لکه زدایي محیطهاي اتاقهاي عمل و ریکاوري تدوین میشود•

آملاوزش. توجه به سطح سواد آنها لازم است
هیلات لازم امکانات و تس. در اختیار نیروهاي خدماتي قرار گیردفایل الکترونیکي دستورالعمل به صورت چهره به چهره باشد و•

از . مواد گندزداي مجاز و داراي مجوز از سازمان غذا و دارو تامین شودواحدها و فضاهاي عمومي از قبیل /براي نظافت بخشها
ب. شودذکر نامهاي تجارتي محلولهاي گندزدا در دستورالعمل خودداري 

.گیردرچسب گذاري محلولهاي گندزدایي بر اساس دستورالعمل نحوه طبقه بندي و برچسب گذاري مواد شیمیایي انجام می•
برچسب مشخصات ماده شیمیایي خطرناك شامل هشدارهاي لازم براي حفاظت کارکنان به منظور اطمینان از در دسترس•

بلاودن اطلاعلاات لازم در زمینلاه خطلارات فیزیکلاي و

.اثرات سمي و زیست محیطي مواد به منظور ارتقاء سلامت انسان و محیط است•



مدیریت پسماند بر اساس ضوابط و دستورالعملهای 4-3-الف
. ابلاغی، برنامه ریزی و اجرا میشود

ذاري تفکیك در مبدا و دفع پسماندهاي عادي و عفوني بر اساس ضوابط مربوط و کدبندي رنگي و برچسب گ-4-3-الف•
.  اجرا میشود

ضوابط مربوط، کدبندي رنگي و برچسب گذاريدر مبدا پسماندهاي عادي و عفوني بر اساس تفکیك•
پسماندهاي عادي و عفوني بر اساس ضوابط بهداشتي ابلاغي وزارت بهداشتدفع•
ري پسماندهاي عادي، ناشي از کارکردهاي خانه داري و مدیریت اجرایي مراکز است که شامل پسماندهاي آبدارخانه، قسمت ادا•

.مالي و پسماندهاي بیخطر شده است
، با سطلهاي آبي و کیسه هاي با رنگ بندي مشکياز قبیل پسماند عادي امکانات و تسهیلات لازم جهت جمع آوري انواع •

.تامین شود"ضوابط و روشهاي مدیریت اجرایي پسماندهاي پزشکي و پسماندهاي وابسته "رعایت اصول و الزامات 
.انجام شودقرارداد معتبر با شهرداري دفع پسماندهاي عادي بر اساس •
.پسماندهاي عادي در کیسه هاي پلاستیکي مقاوم و به رنگ مشکي با برچسب پسماند عادي جمع آوري میشود•
یزبانحاوي عوامل زنده بیماري زا باکتري، ویروس، انگل و یا قارچ به مقدار و با کیفیتي که بتوانند در مپسماندعفوني •
جمع فوني هاي پلاستیکي مقاوم و به رنگ زرد با برچسب پسماند عحساس موجب بیماري شوند، پسماندهاي عفوني درکیسه •

آوري و در سطلها و یا کانتینرهاي زردرنگ نگهداري میشوند 
داراي ده پسماند تیز و برنو برچسب زرد رنگ با درب قرمز رنگ پسماندهاي تیزو برنده در ظروف مستحکا و ایمن استاندارد . •

خطر زیستي جمع آوري میشوند
.و از قرار دادن ظروف براي پسماندهاي عادي در این بخش خودداري شودپسماندهاي اتاقهاي عمل ،عفوني محسوب شده •

فوني به براي تبدیل زباله هاي ع....) نظیر اتوکلاو ومایکروویو وتصفیه حرارتي مرطوب یاخشك (دارابودن فناوري غیرسوز •
.عادي الزامي است



ي براي جمع آوري و نگهداراز کیسه هاي پلاستیکي حمل و انتقال  ظرف آسان و راحت باشد، به هیچ عنوان •
استفاده نشود پسماندهاي تیز و برنده 

.  ممنوع استهمچنین نصب ظروف مستحکم و ایمن براي پسماندهاي تیز و برنده در اتاقهاي بستري، •
درماني توسط ارائه دهنده خدمتبا تراليپسماندهاي تیز و برنده این مکانها درداخل ظروف مستحکم و ایمن که •

به اتاق آورده میشود، جمع آوري میشوند 
اسب به میتوان ظروف مستحکم و ایمن براي پسماندهاي تیز و برنده در محل مندر اتاق عمل، در یونیت هر بیمار•

.صورت ثابت و فیکس شده مورد استفاده قرار داد
ظروف مستحکم و ایمن جمع آوري و به محل تعیین شده براي ذخیره موقت پسماند 3/ 4پس از پر شدن •

. حمل شده، و سپس بي خطر سازي شوند
شودنبایستي مجدداً درپوش گذاريسوزن سرنگ •
.  از جداسازي آن اجتناب گردد. سوزن و سرنگ تواماً در ظروف مستحکم و ایمن جمع آوري شود•
اند مابقي ست سرم و باتل سرم به عنوان پسم. جدا شده و در ظروف مستحکم و ایمن قرار گیردسوزن سرم، •

.نظر گرفته شده و مطابق پسماند عفوني مدیریت شوندعفوني در 
پسماند پسماندهاي شیمیایي و دارویي در کیسه هاي پلاستیکي مقاوم به رنگ سفید یا قهوه اي با برچسب•

.  شیمیایي و دارویي جمع آوري میشوند



جمع آوري، نگهداري در جایگاههاي موقت، حمل و نقل انواع 3-4-4-
واحدها طبق ضوابط مربوط اجرا میشود/پسماندها از بخشها 

واحدها تا جایگاه موقت نگهداري/جمع آوري، نگهداري، حمل و نقل از بخشها •
وجود امکانات و تسهیلات لازم جهت جمع آوري و حمل و نقل بهداشتي•
، کف غیرقابل در نظر گرفتن اتاق نگهداري موقت زباله که باید داراي سنگ مقاوم و یا کاشي کاري تا زیر سقف و قابل شستشو•

نشت، محکا و داراي امکانات تخلیلاه و زهکشلاي
وط کنترل و عملکرد دستگاههاي بي خطر ساز پسماندها از نظر مکانیکي، میکروبي و شیمیایي طبق ضوابط مرب5-4-3-الف•

. ارزیابي میشود

ارزیابي عملکرد و پایش میکروبي دستگاههاي غیرسوز بیخطر ساز پسماند•
ارزیابي عملکرد و پایش شیمیایي دستگاههاي غیرسوز بیخطر ساز پسماند•
ارزیابي عملکرد و پایش مکانیکي دستگاههاي غیرسوز بیخطر ساز پسماند•
م اصلاحي به بازدید روزانه از عملکرد و پایش دستگاه بیخطر ساز انجام شود و نتایج ارزیابیها مرتبط مطرح و در صورت لزوم اقدا•

همچنین لازم است مستندات مربوط. عمل آید
.به کالیبراسیون دستگاه در سوابق نگهداري شود•



زي مدیریت فاضلاب مرکز جراحي بر اساس ضوابط مربوط برنامه ری6-4-3-الف•
.  و اجرا میشود

تطابق عملکرد مدیریت فاضلاب مرکز جراحي•



سامانه هاي تهویه اتاق عمل، ریکاوري و سایر بخش هاي استریل مطابق ضوابط مربوط * 5-5-3-الف
و با رعایت اصول بهداشتي به کار گرفته میشوند

مدون براي ارزیابي تهویهوجود برنامه •
موثر بر اساس نتایج ارزیابي تهویه در مراکز جراحيبرنامه ریزي و انجام اقدامات اصلاحي •
درجه سانتیگراد24تا 20درصد و دماي خشك بین 60تا 50تهویه هواي اتاق عمل با رطوبت نسبي آن بین •
یز بوده تا سیستم سرمایش وگرمایش باید به گونه اي باشدکه ضمن فراهم نمودن برودت وحرارت قادربه تهویه ن•

. از آلودگي هواي ساختمان جلوگیري شود
.هواي اتاق عمل بایدبه طور مرتب و با روش مناسب تهویه شود و بطور مرتب ضدعفوني گردد•
بار در ساعت  20اتاقهاي عمل / تغییر هواي اتاق/گردش•
صورت پذیرد و جریان هوا از فضاي بار در ساعت 10یا مساوي گردش هوا در استریلیزاسیون مرکزي بیش و •

.  استریل به سمت فضاي تمیز و کثیف برقرار باشد
بازرسي چشمي فیلتر ها •
استافده از مش با منافذ ریز •
. اشدبفاقد هرگونه درز و شکافي به طور مطمئن نصب شده به گونه اي در قاب خود قرار گیرند که فیلترها •
. بر اساس کاتالوگهاي سازنده تعویض شودفیلترهاي هپاهمچنین •

به آساني قابل دسترس باشندبازرسي روزانه تمامي اجزا واحدهاي تامین هوا براي •



درجه سانتیگراد، و در 24-28تنظیم دماي اتاق بیمار در تابستان، •
اق درجه سانتیگراد و تنظیم دفعات تعویض هوا در ات20-23زمستان 

بار در ساعت یا تهویه مستمر با اگزاست مرکزي4بستري بیمار حداقل 
.انجام شود

تفاده و امکان اس( سکوریت)پنجره اتاق بستري داراي شیشه هاي مسلح•
تي از نور طبیعي در روز و نور مصنوعي مناسب شب در اتاق بیمار بایس

.فراها باشد



ویژگیهاي تختها در بخش بستري

به صورت مکانیکي یا برقي( بخشهاي عادي)دو یا سه شکن. 1•
در امتداد تخت( نرده کنار تخت)داراي ریل تاشو . 2•
امکان اتصال پایه سرم به تخت. 3•
میلیمتر از نوع دنباله شفت دار آلن خور ودو عدد 125داراي چرخهاي روان گرد با قطر حداقل . 4•

چرخ ترمزدار به صورت مورب

جدا شونده با قابلیت شستوشو و ضد عفوني ABSرویه هاي تخت از نوع . 5•
با پایه هاي فولادي ABSسر تخت و پاي تخت از جنس . 6•
امکان آویزکیسه ادرار. 7•
داراي چهار ضربه گیر در چهارگوشه تخت. 8•
در نوع مکانیکي داراي جك با دسته تا شونده. 9•



واحدها متناسب با تعداد مراجعین و / امکانات رفاهي در فضاهاي عمومي و بخشها 7-2-3-الف•
سطح سه. نوع خدمات طراحي و اجرا شده است

پیش بیني امکانات رفاهي در فضاهاي عمومي مرکز جراحي براي گیرندگان خدمت•
نصب تابلوي راهنماي ورودي و طبقات، ورودي بخشها، واحدهاي اداري و مالي•
مساحت لابي و امکانات رفاهي آن متناسب با تعداد مراجعین و نوع خدمات در مرکز جراحي•
واحدها شامل/ حداقل امکانات رفاهي در فضاهاي عمومي و بخشها •
سالنهاي انتظار واحدهاي پذیرش و ترخیص/وجود سالن. 1•
قابل وجود مبلمان راحت، تمیز و سالا متناسب با تعداد بیماران با رعایت نکات زیبا شناختي و. 2•

ضدعفوني کردن
وجود آب سردکن و لیوان یك بار مصرف. 3•
تلویزیون یا مانیتور جهت نمایش پیامهاي آموزش سلامت در لابي مرکز جراحي. 4•

وجود سرویس بهداشتي خانمها و آقایان به تفکیك و با رعایت اصول بهداشتي. 5•



ا نظافت، شستشو و گندزدایي فضاهاي غیر استریل ب* 2-3-3-الف
.  رعایت اصول و شرایط بهداشت محیط برنامه ریزي و انجام میشود

.شرایط بهداشتي و نظافت اتاق بیمار و لوازم مصرفي آن رعایت میشود•
هاتعویض مستمر و به موقع لوازم مصرفي اتاق بیمار از قبیل ملحفه ها، تشك، پتو، بالش و روتختي•
مطابقت شرایط سقف، کف و دیوار تمامي اتاقها با ضوابط بهداشتي مربوط•
نظافت اتاقها و وسایل و تجهیزات آنها مطابق برنامه  زمانبندي•
نظافت اتاق بیمار حداقل شستشوي روزانه و گندزدایي کف•
نظافت پنجره ها، درب و دیوار، سقف، پرده ها•
مراقبت از استمرار آراستگي اتاق بیمار توسط کارکنان خدمات بخش•
ص نظافت اتاق بیمار شامل حداقل شستشو ي روزانه و گندزدایي کف، نظافت پنجرهها، در و دیوار و در خصو•

لوازم مصرفي اتاق. سقف و پردهها در بازه هاي زماني مناسب است
ي که همواره به نحو. بیمار از قبیل ملحفه ها، و روتختي ها بایستي بطور مرتب و حداقل روزي یکبار تعویض گردد•

.سالم، تمیز و عاري از آلودگي باشند



سطح یك. ارزیابي، نگهداري و راهبري سامانه هاي سرمایشي، گرمایشي و تهویه برنامهریزي و اجرا میشود4-5-3-الف•

وجود شناسنامه دستگاهها و تجهیزات در موتورخانه مرکز جراحي با حداقلهاي مورد انتظار•
سرویس و نگهداري ادواري پیشگیرانه وسایل و تجهیزات سامانه هاي سرمایشي، گرمایشي و تهویه•
مدیریت سوابق تعمیرات دستگاهها•
مداخلات به موقع در رفع نواقص و مشکلات در سوابق بازدیدهاي دورهاي از تأسیسات و تجهیزات مرکز جراحي•
به روز رساني و جایگزیني سامانه هاي سرمایشي، گرمایشي و تهویه یا اجزاي آن•
یاتي و برنامه ادواري سرویس و نگهداري پیشگیرانه وسایل و تجهیزات سامانههاي سرمایشي، گرمایشي و تهویه مرکز جراحل و دستگاه هاي ح•

کندانس چیلرهاي جذبي و تراکمي، الکتروپمپها و هواسازها، اگزاست فنها، برجهاي خنك کننده، مبدلهاي حرارتي، منابع:حساس ساختمان شامل 
....سخني گیر ها و

دن ضریب زیرساختهاي مکانیکي و برقي تجهیزات در موتورخانه مرکزي مراکز درماني بسیار حایز اهمیت و حساس بوده لذا باید به جهت بالابر•
.  ایمني عملکردي تجهیزات و همچنین به حداقل رساندن خطرات مربوطه برنامه ریزي خاصي انجام گیرد




