
یککلینیک های  پایلوت تخصصی دیابت و بیماری های متابول 
گاه علوم غدد و متابولیسم  پژوهش

گاه علوم پزشکی تهراند انش
1397مهر   ماه 



و بیماری های کلینیک های  پایلوت تخصصی دیابت متابولیک

برایجهانیبهداشتسازمانبرنامهوآمارطبق
یمتکهاستلازمدیابتکنترلوپیشگیری

وپزشکانازمتشکلدیابتدرمانومراقبت
ینمتخصصدیابت،حوزهدردیدهدورهپرستاران

درمانوکنترلدیابت،درمانزمینهدرمرتبط
یکدردیسیپلینریمولتیصورتبهعوارض
جهتیکپارچهومتمرکزهماهنگ،سیستم

.گرددتشکیلدیابتبیماریمدیریت

مقدمه



پیشگیری از تأخیر و درمان دیابت و عوارض آن و در نتیجه کاهش بار بیماری در کشور•

کاهش هزینه های تحمیلی ناشی از بیماری دیابت و عوارض آن به نظام سلامت کشور•

کاهش ناتوانی ها و مرگ زودرس ناشی از بیماری دیابت و عوارض آن•

ثبت یکپارچه اطلاعات بیماران•

ارتقای کیفیت زندگی و افزایش طول عمر مفید بیماران دیابتی•

ولیککلینیک های  پایلوت تخصصی دیابت و بیماری های متاب 

ضرورت استقرار کلینیک های دیابت



مجهزمجتمعیکدربالینیراهنماهایطبقدیابتبهمبتلابیماراننیازمورداستاندارددرمانیخدماترائها

ازگیریجلووسریعدسترسی،بیماراننیازهایرفعجهتمجموعهیکدرهاتخصصفوقومتخصصینگردآوری
اهآندرمانیهایهزینهدرجوییصرفهوسرگردانی،وقتاتلاف

تجهیزاتومتخصصانسانینیرویازبهینهاستفاده

 صورت فردی و گروهیه بخودمراقبتی ارائه خدمات آموزشی توانمند سازی بیماران با

کان،پزشبرایمدتبلندومدتکوتاهعملیوتئوریآموزشیهایدورهبرگزاریبادرمانیکادرسازیتوانمند
تغذیهکارشناسانوپرستاران

پژوهشیهایطرحاجرایبسترایجاد

کشورخارجوداخلدرپژوهشیوآموزشیمراکزسایرباهمکاری

یککلینیک های  پایلوت تخصصی دیابت و بیماری های متابول 

:اهداف این مراکز عبارتند از



یککلینیک های  پایلوت تخصصی دیابت و بیماری های متابول 

های کلینیک تخصصی دیابتاستانداردحداقل 

یک به صورت مستقل و یا مشترک با کلین
های بیمارستانی

یک نفر فوق تخصص غدد و یا 
متخصص داخلی

مستقل یک نفر پزشک عمومی

مستقل تغذیه، پرستارییک نفر کارشناس 

یک به صورت مستقل و یا مشترک با کلین
با توجه به محل ) های بیمارستانی

(استقرار کلینیک

متصدی اطلاعات و پذیرش

متصدی صندوق

ITمسئول 

مسئول بایگانی و اسناد پزشکی

خدمه

نیروی انسانی•

نیروی انسانی

سند راهنمای متقاضیان اخذ پروانه بهره برداری موسسات پزشکی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
هرانکلینیک تخصصی و فوق تخصصی دیابت و بیماری های متابولیک پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی ت



یککلینیک های  پایلوت تخصصی دیابت و بیماری های متابول 
استاندارد های کلینیک تخصصی دیابتحداقل

نیروی انسانی•

(اختصاصی)فضای فیزیکی

متراژ فضای اختصاصی
متر مربع9حداقل  دهشارائههایتخصصبراساسمعاینههایاتاق

متر مربع9-6 بیمارآموزشوپرستاریکارشناساتاق
متر مربع10حداقل  هارائصورتدر(دیابتیزخم)سرپاییعملاتاق

خدمت
متر مربع6حداقل  خدمتارائهصورتدر(CSR)شستشواتاق

(مستقلیابیمارستانیفضایبامشترک)
متر مربع10حداقل  (مستقلایبیمارستانیفضایبامشترک)احیااتاق

سند راهنمای متقاضیان اخذ پروانه بهره برداری موسسات پزشکی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
هرانکلینیک تخصصی و فوق تخصصی دیابت و بیماری های متابولیک پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی ت



یککلینیک های  پایلوت تخصصی دیابت و بیماری های متابول 
حداقل استاندارد های کلینیک تخصصی دیابت

نیروی انسانی•

(عمومی)فضای فیزیکی

به صورت مستقل و یا مشترک با 
کلینیک های بیمارستانی

اطلاعات و پذیرش
سالن انتظار مناسب

(مستقل یا مشترک)اتاق مسئول فنی
فضای بایگانی

انبار دارو و ملزومات
آبدارخانه

تی شوی با شرایط بهداشتی
ا سرویس های بهداشتی به تفکیک آق

و خانم
محل نگهداری موقت زباله

سند راهنمای متقاضیان اخذ پروانه بهره برداری موسسات پزشکی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
هرانکلینیک تخصصی و فوق تخصصی دیابت و بیماری های متابولیک پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی ت



بولیکمعرفی کلینیک های تخصصی دیابت و بیماری های متا
گاه علوم غدد و متابولیسم  پژوهش

گاه علوم پزشکی تهران  دانش



2کلینیک شماره 
1390/11/01:سال تأسیس 

1کلینیک شماره 
1388/09/16:سال تأسیس 



د فوق تخصص کلینیک عمومی دیابت شامل ویزیت بیماران توسط پزشکان دوره دیده دیابت تحت نظارت اساتی•
(کنترل قند خون و پیشگیری از عوارض دیابت)غدد

کلینیک دیابت بارداری•

وان، کلینیک های تخصصی شامل قلب و عروق، چشم، نفرولوژی، غدد بزرگسال، غدد اطفال، پوکی استخ•
روانپزشکی جهت مدیریت عوارض  بیماری

روق و واحد کلینیک زخم پای دیابتی و فیلد های مربوطه شامل عفونی، طب فیزیکی و توانبخشی، جراحی ع•
سلامت پا، دبریدمان و پانسمان های نوین، مشاوره پرستاری و مراقبت از پا

ین، آموزش کلیات دیابت، نحوه مصرف داروها و انواع انسول)واحد آموزش دیابت شامل دو بخش فردی و گروهی•
آموزش خودمراقبتی در دیابت

واحد پمپ انسولین•

واحد تغذیه و رژیم درمانی•

، آنژیوگرافی چشم، بخش تست های پارا کلینیکی شامل نوارقلب، تست ورزش، اکوکاردیوگرافی، هولتر مانیتورینگ•
OCT ،لیزرتراپی، سنجش تراکم استخوان ،ABIاسکن داینامیک و استاتیک پا، نوار عصب  و عضله ،

آزمایشگاه•

معرفی کلینیک تخصصی دیابت

خدمات قابل ارائه در کلینیک های تخصصی دیابت 



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
روند پذیرش و ویزیت بیماران در کلینیک تخصصی دیابت



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
پذیرش بیماران در کلینیک تخصصی دیابت

سیستم نوبت دهی و انتخاب پزشک

طبقه اول 
واحد زخم پا

ظهر به بعد 12هرروز ساعت خانم دکتر رامبد 
با وقت قبلی

ظهر به بعد 12هرروز ساعت خانم دکتر شفیعی
با وقت قبلی

ظهر به بعد 12هرروز ساعت آقای دکتر جمالی
با وقت قبلی



معرفی کلینیک تخصصی دیابت

کلینیک 
تخصصی

طبقه سوم

یکشنبه-شنبه قلب

هچهارشنب–دوشنبه چشم

آقای دکتر معینی 
(عروق)

چهارشنبه

آقای دکتر جلیلی 
(غدد بزرگسال)

–دوشنبه –شنبه 

سه شنبه

غدد)آقای دکتر طالع 
(اطفال

هر روز

خانم دکتر عباسی 
(غدد اطفال)

سه شنبه

طب)آقای دکتر فاتح 
(فیزیکی

سه شنبه

کلینیک 
عمومی 

دوم طبقه 

اتاق)خانم دکتر شفیعی 
209)

به پنج شن–شنبه 

به پنج شن–شنبه (210اتاق )آقای دکتر صفری 

اتاق )آقای دکتر ریاحی 
207)

به پنج شن–شنبه 

اتاق )آقای دکتر جمالی 
208)

به پنج شن–شنبه 

به پنج شن–شنبه (206)اتاق اساتید 

به پنج شن–شنبه (205اتاق )خانم دکتر فرد 

به پنج شن–شنبه (211اتاق )واحد تغذیه 

پذیرش بیماران در کلینیک تخصصی دیابت
سیستم نوبت دهی و انتخاب پزشک



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
فرایند ویزیت  بیماران در کلینیک تخصصی دیابت



15

معرفی کلینیک تخصصی دیابت
ثبت بیماران دیابتی



16

معرفی کلینیک تخصصی دیابت
پرونده الک ترونیک



17

معرفی کلینیک تخصصی دیابت
پذیرش و ثبت بیمار



18

معرفی کلینیک تخصصی دیابت
ثبت بیماران دیابتی-مرحله اول ارائه خدمات



19

معرفی کلینیک تخصصی دیابت

پرونده الک ترونیک و ویزیت-مرحله دوم و سوم ارائه خدمات



معرفی کلینیک تخصصی دیابت

موزش و ثبت اطلاعات بیمار-کلینیک عمومی دیابت
 
واحد ا



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
موزش، تغذیه-کلینیک عمومی

 
واحد ا



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
واحد تغذیه

دریافتماهه6هایمشاورهسپسودارندخودعمومیویزیت3کناردرمتوالیمشاوره3بیمارانبخشایندر•

:استشدهتقسیمزیرتخصصیهایبخشبهتغذیههایمشاوره.کنندمی

دیابتیبیمارانبرایتغذیهعمومیمشاوره•

دیابتیکودکانبرایتغذیهمشاوره•

دیابتیباردارمادرانتغذیهمشاوره•

سالمندافرادبرایتغذیهمشاوره•

دیابتعوارضبهمبتلابیمارانبرایتغذیهمشاوره•



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
ویزیت، مشاوره فوق تخصص غدد-کلینیک عمومی



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
کلینیک های تخصصی دیابت-مرحله چهارم ارائه خدمات



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
شناسای  ی و درمان زودرس عوارض دیابت-کلینیک های تخصصی دیابت
رتینوپاتی-میکروواسکولربررسی عوارض 

کلینیک چشم
بعدی نیز زمان ویزیت های. طبق راهنماهای بالینی ویزیت سالیانه چشم برای بیماران دیابتی الزامی است

.براساس وضعیت بیمار و با نظر متخصص چشم تعیین می شود



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
شناسای  ی و درمان زودرس عوارض دیابت-کلینیک های تخصصی دیابت

نفروپاتی-میکروواسکولربررسی عوارض 

ژیکلینیک نفرولو

رنظازسالیانهدیابتبهمبتلابیماران
وشوندیمبررسیکلیهعملکردوپروتئینوری

رنظبابیشتردفعاتبهنیازصورتدر
مشخصبعدیهایویزیتنفرولوژیست

.شودمی



معرفی کلینیک تخصصی دیابت
شناسای  ی و درمان زودرس عوارض دیابت-کلینیک های تخصصی دیابت
نوروپاتی-میکروواسکولربررسی عوارض 

کلینیک نورولوژی
کلینیک طب فیزیکی و توانبخشی

تعد زخم بیماران سالیانه از نظر وجود نوروپاتی و تشخیص پای مس
.بررسی می شوند



معرفی کلینیک تخصصی دیابت

شناسای  ی و درمان زودرس عوارض دیابت-کلینیک های تخصصی دیابت
بیماری های کاردیوواسکولار-بررسی عوارض ماکروواسکولر

کلینیک قلب

دیابتبهمبتلابیمارانبالینیراهنماهایبراساس
وعروقی-قلبیوضعیتنظرازسالیانهباید

یبررسقلبیعوارضزودهنگامدرمانوتشخیص
.شوند



معرفی کلینیک تخصصی دیابت

هایرماندومراقبتبهاقدامدیابتیپایبیماریروندازناشیهایمعلولیتازجلوگیریمنظوربهواحداین
ونمایدمییابتیدپایبهمستعدبیماراندرحرکتیعصبی،حسی،عروقی،تشخیصی،هایتستمانجا،تخصصی

اینهایتفعالی.دنمایمیراهنماییراآنهادرمانیوطبیهایکفشتهیهمخصوصمراکزبهبیمارانمعرفیبا
:شاملواحد
ویزیت بیماران مبتلا به زخم پای دیابتی•
دبریدمان زخم•
استفاده از پانسمان های نوین•
اندازه گیری فشار وارد بر کف پا و سفارش ساخت کفش و کفی•
جهت بررسی وضعیت عروقی پاABIانجام •
مشاوره جراحی عروق•
مشاوره عفونی•
مشاوره طب فیزیکی و توانبخشی•

شناسای  ی و درمان زودرس عوارض دیابت-کلینیک های تخصصی دیابت
زخم پای دیابتی-بررسی عوارض ماکروواسکولر

کلینیک زخم پای دیابتی









معرفی کلینیک تخصصی دیابت
واحد پاراکلینیک و تست های تشخیصی



ده با بالاترینهای عمومی و تخصصی پزشکی ارائه شاین واحد جهت دسترسی بیماران دیابتی به کلیه آزمایش
.کیفیت و همچنین انجام پروژه های تحقیقاتی ایجاد شده است

آزمایشات سرولوژی•

آزمایشات هماتولوژی•

آزمایشات بیو شیمی•

آزمایشات ایمونولوژی•

آزمایشات هورمونی•

(قارچ شناسی-ویروس شناسی-انگل شناسی-باکتری شناسی)آزمایشات میکروبیولوژی •

زمایشگاه
 
ا

معرفی کلینیک تخصصی دیابت




