
 
    

شات  ٢ماره  م  ج آزما تا  :  
**ميانگين  FBS 2hpp *لپيد پروفايل  BUN Cr تاريخ 

ا ب یابيخودارز
 گلومتر

SMBG 

HBA1C***UA 
Alb/Cr 
Ratio 

LFT eGFR**** *****د آزمون های تيرويي  
TG CholLDLHDL 

SGOT TSH T4 T3 
SGPT 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

  اندازه گيري شود و در افرادي كه پروفايل چربي در حد مطلوب است سالانه اندازه گيري شود. ماه  3-1 هر  در صورت شروع ويا تغيير دارو تا رسيدن با اهداف درماني*ازمايشات مربوط به لپيد پروفايل 
  ساعت پس از غذا و قبل از خواب اندازه گيري مي شود.  2**زمان پايش فردي بوسيله گلوكومتر بوسيله پزشك تعيين مي شود ولي معمولا قند خون ناشتا ، قبل از غذا و 

  ماه يکبار می باشد.  ۶ر بيماران با کنترل نا مطلوب هر سه ماه يکبار تا رسيدن به وضعيت مطلوب انجام می شود و در افراد با کنترل مطلوب هر دHBA1C***اندازه گيري 
 ****eGFR=(140- age(year)*W(kg)/Cr*72       ٠که اين ميزان در زنان در   ضرب می شود .  ٨۵

  سال انجام ميشود .  ۵٠***** اندازه گيری هورمون های تيروئيد در بيماران ديابتی تيپ يک ، ديس لپيدمی و زنان بالای

راز ی  وم پزش گاه ع ش  دا
ھا  مار ور  مان –اداره ا عاو 



  


