
  

  

  مدت زمان به دقيقه در هفته   تعداد روزهاي فعاليت بدني در هفته   تاريخ مراجعه 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

  

  وضعيت آموزش بيمار : آموزش هاي دريافت شده       وضعيت آموزش بيمار : آموزش هاي دريافت شده

                                                سال :                                          سال : 

    تاريخ آموزش:          تزريق انسولين در صورت نياز               تاريخ آموزش:          تزريق انسولين در صورت نياز 

    تاريخ آموزش:                              مراقبت از پا                         تاريخ آموزش:                               مراقبت از پا 

  تاريخ آموزش:                               تغذيه سالم                         تاريخ آموزش:                               تغذيه سالم 

    تاريخ آموزش:                             عاليت بدني ف                        تاريخ آموزش:                             فعاليت بدني 

    تاريخ آموزش:                         نحوه مصرف دارو                        تاريخ آموزش:                       نحوه مصرف دارو 

  تاريخ آموزش:     ازه گيري قند خون با گلوكومتراند                       تاريخ آموزش:    اندازه گيري قند خون با گلوكومتر

    تاريخ آموزش:                  بهداشت دهان و دندان                       تاريخ آموزش:                بهداشت دهان و دندان 

  ساير:                                                                                                              ساير:

 ग़عاوষࢌ భمان  –اداره اड़ور ঻࣓مار৪ھا 
گاه ع࢖وم پزشਔی ඵහراز و઱ࡁࢹت नعاॼࢹت ঴د਩ی و آड़وز਍ی ঻࣓مار:ॷ۶ماره඼່م  داিش


