
 

 

 

 نام ونام خانىادگی :     
 

 تاریخ هراجعه

 هشخصات
     

      (cm)قذ 

 Kg ) ) وزن
     

      (Kg)وزن ایذه آل 

BMI ( Kg/m ) 
     

 قبلی/ جذیذ نرشی
     

مشخصات رژیم
 

      انرشی ) کالری(

      گروه نان وغلات ) واحذ(

      های آن ) واحذ(گروه شیر و فرآورده 

 گروه گوشت و فرآورده های آن

 ) واحذ(
     

      (گروه هیوه ) واحذ

      گروه سبسی ها ) واحذ(

      گروه چربی ) واحذ(

      اقذاهات انجام شذه

 

 
 2سطح  –کلینیک دیابت  معاونت درمان  –اداره امىر بيماريها 

  :تغذ یه 8فرم                                                                                               دانشگاه علىم پزشكی شيزاس


