
  یابتید یو احتمال نوروپات صیتشخ

 ADA2017:  منبع

 یبررس یاز نظر  نوروپات دی( باصیسال بعد از تشخ 5 کی پیت ابتیو د صیدو در زمان تشخ پیت ابتی) د یابتید مارانیب تمام

 شوند .

 شوند .  یبررس دیبا ینوروپات ی( در صورت داشتن علائم پلمختل )تست قند خون ناشتا تحمل گلوکز ابتیدر مرحله پره د مارانیب

مجدد   یابیسالانه مورد ارز دینداشتنه باشند با ینوروپات یو دو علائم پل کینوع  یابتید مارانیب هیاول یکه پس از بررس یصورت در

 .  رندیقرار گ

 : یابتید ینوروپات یجهت بررس ازیمورد ن موارد

  قیدق خچهیگرفتن تار -

و  یگرفتن تست  احساس گرم لهی( بوسsmall nerve fiber Functionکوچک )  یعصب یبرهایعملکرد ف یابیارز -

 (pin pick test)  سوزن شدناحساس سوزن  ای یسرد

 اپازونیحس ارتعاش با د یبررس لهی(بوسlarge nerve fiber functionبزرگ )  یعصب یها بریعملکرد ف یابیارز -

128HZمفصل ) تیموقع یابیبا تست ارز تیو احساس موقعjoin position  sensationلامانی(احساس لمس )با مونوف 

Logانگشت شصت پا ( ستالیبند د یسطح پشت یرو 

 تر  مالیآن با مفصل پروکز سهی(و مقاankle reflexدر مفصل پاشنه ) قیرفلکس عم یابیارز -

 .  کندیم تیکفا یبررس یساده برا یتست ها نیا شتریابی یکیانجام ADAاساس  بر

 موارد : نیا نیمگر در ا ستیلازم ن تکیاگنوسیالکترود یابیمهم : ارز نکته

 باشد .  یاز حس شتریب یحرکت یو نوروپات یریدرگ -

 داشته باشد .  عریس یلیشروع خ ینوروپات -

 باشد  نهیقر ریتظاهرات به صورت غ -

 گرفتگی عظلانی             -

 آن مطرح باشد .  یبرا یگرید یلوژ ویاحتمال ات -

-        pin prick sensation 

به ارجاع  یازی( ن یاز اختلال حرکت شیب یشروع اهسته  و اختلال حس-بودن نهی) قر کیپیت اتیبا علائم و شکا مارانیب

 در اغلب اوقات ندارند .  ستینورولوژ

 

United Kingdom Screening Test 
 نمره علائم : 

 ؟    دیکن یدر پا ها م یچه احساس 1

 نمره( 1و درد ) یعضلان ی، گرفتگ یحس یب   نمره (     2ش ، سوزن سوزن شدن )سوز 

 

 محل وجود علائم کجاست ؟  2

 نمره( 0)  گرید یجاها                 نمره(      1ساق پا )                   نمره (   2پا ها ) 

 

  نمره( 0)  ریخ        نمره(   1بله )        ؟   کندیم داریعلائم در شب شما را از خواب ب نیا ایا 3

 وجود دارد ؟       شتریعلائم ب نیا یچه زمان 4

 نمره(            1هم روز و هم شب وجود دارد )                  نمره(    2شود )  یدر شب بدتر م  

 نمره( 0روز وجود دارد )  یفقط ط

 

نمره (        1)  ستادنینمره(         با ا 2کند ؟        با راه رفتن )  یم دایعلائم چگونه بهبود پ نیا 5

 نمره( 0شود ) یاصلا بهتر نم ای دنیبا نشستن و خواب

 

  جمع 

 : علائم  ریتفس

           ) فیخف ینوروپات یپل   ( نمره    4-3                                                                 )نرمال  (نمره    0-2

  )دیشد ینوروپات یپل(نمره        9-7                                          )متوسط  ینوروپات یپل(نمره    5-6  



 

 نمره  معاینه فیزیکی  

وجود  فیهر پا (     ضع ینمره برا 2)  رینمره(            خ 0وجود دارد ؟      بله ) لیرفلکس آش ایآ 1

 هر پا ( ینمره برا 1دارد ) 

 

  هر پا( ینمره برا 1)  افتهیکاهش  ای ریحس ارتعاش وجود دارد ؟       خ ایآ 2

  هر پا( ینمره برا 1)  افتهیکاهش  ای ریخ  (   Did prick sensation؟)  کندیسوزن را احساس م ایآ 3

  هر پا( ینمره برا 1)  افتهینمره(      کاهش  0احساس حرارت وجود دارد ؟    بله )  ایآ 4

  جمع

 :  معاینه فیزیکی ریتفس

        ) فیخف ینوروپات یپل(نمره  5-3                                                             )نرمال  (نمره  0-2

 ) دیشد ینوروپات یپل (نمره  10-9                                     )متوسط  ینوروپات یپل(نمره  6-8 

 است یابتید یابتلا به پا یبرا ادیز سکینشانه ر نهینمره در معا 8از  شیب اخذ

 

 تفسیر مجموع معاینه فیزیکی و علائم :

 در علائم هیچ نمره ای کسب نشده باشد  نشان دهنده نوروپاتی دیابتی است.نمره در معاینه فیزیکی حتی اگر  6کسب  -

 نمره در علائم نشاندهنده نوروپاتی دیابتی می باشد .  5نمره در معاینه فیزکی در کنار  3کسب  -


