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: نحوه شروع و افسایش شیر در نوزادان 

 ( ثجش هَارد هٌغ هصزف ضیز هبدر ) در ّوِ هَارد تزجیحب اس ضیز هبدر استفبدُ گزدد  (الف 

 : Trophic feeding ( Minimal enteral feeding)   (ة 

جْت تحزیک تکبهل دستگبُ گَارش ، کِ در سي  ( ml/kg/day 20-10 )حجن کن ضیز  -

 رٍسگی ضزٍع هی ضَد ٍلی ثِ هٌظَر تبهیي تغذیِ هٌبست جْت ًَساد صَرت ًوی 3 تب 2

 .پذیزد 

-    Trophic feeding ِجْت ًَساداى ثب ضک ثNEC ایلئَس ٍ –، اًسذاد دستگبُ گَارش 

ّوچٌیي در سهبى هصزف ایٌذٍهتبسیي . هَارد ثب اختلال در ّوَدیٌبهیک ضزٍع ًوی ضَد

 . ًیش تَصیِ ًوی ضَدPDAٍریذی در ًَساداى ّوزاُ ثب 

 در صَرت ػذم ٍجَد هَارد هٌغ فَق ، ثب ضزٍع تغذیِ  UACاستفبدُ اس ًٍتیلاتَر ٍ یب ٍجَد  -

 .ضیز تزٍفیک هوبًؼتی ایجبد ًوی کٌذ

 : بز اساس وسن نوساد بشزح سیز می باشد  tubeراهنمای تغذیه با  (ج

 وسن تغذیه       مقدار شزوع               مقدار افشایش تغذیه 

ml/interval ml/kg/day ml/rate ml /kg/day (  گزم) 

           EOR5/0 20-10 EOR-ER5/0 10 800> 

EOR-ER       5/0     20-10 EOR-ER5/0-1 20-10 1000-800 

              ER   5 /0 20 ER   2-1 20-10 1500-1000 

           ER    5/1-1 30 ER   3-2 30-20 2000-1500 

           ER   2 40 ER    4-3 40-30 2500-2000 

ER                  4-2 50 ER   6-4 50-40 2500< 

 

ضیز اًتخبثی جْت ضزٍع ٍ افشایص تغذیِ ضیز هبدر هی ثبضذ ٍ در صَرت ًیبس ثِ هصزف  -

 استفبدُ هی ضَد ٍ در ًَساداى ًبرس اثتذا اس Kcal/oz20فزهَلا در ًَساداى تزم اس فزهَلای 

 ضزٍع ضذُ ٍ پس اس ایٌکِ هیشاى ضیز Kcal/oz20هخصَظ ًبرس ّب ثب کبلزی   فزهَلای 



                                                                                                                           
 

 استفبدُ Kcal/oz24 در ضجبًِ رٍس رسیذ اس فزهَلای ًَساداى ًبرس ثب ml/kg100دریبفتی ثِ 

 .هی ضَد

در هَاردی کِ اس ضیز هبدر در ًَساد ًبرس استفبدُ ضذُ است سهبًی کِ هیشاى ضیز دریبفتی ثِ -

ml/kg100  در ضجبًِ رٍس رسیذ ، جْت افشایص کبلزی اسHMF ثطزح سیز کوک گزفتِ هی 

 :ضَد 

 .یک ًَثت ثِ یک اًٍس ضیز هبدر اضبفِ کزدُ هیطَدHMF پیوبًِ 5/0-1رٍس اٍل -

 در ًَثت هجشا اس هَرد قجل ثِ یک اًٍس ضیز هبدر HMF پیوبًِ 5/0-1سپس رٍساًِ ثِ هیشاى -

 در ضجبًِ رٍس ثِ ضیز هبدر در ًَثت ّبی HMF پیوبًِ 4اضبفِ هی ضَد تب سهبًی کِ جوؼب 

 .هٌقسن اضبفِ هی گزدد

 


