
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دستورالعمل پوشش حفاظت فردي  همراه 
  19كودكان مبتلا به كويد

 

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز

  اداره سلامت كودكان  -معاونت درمان



 هستند و بودن والدين در كنار والدين مهمترين افراد در سيستم حمايتي كودك اينكه  باتوجه به
در كنار  آنهاحضور اجتناب از  ،والدين مي گردد همچنينكودك باعث كاهش اضطراب كودك و 

متي محافظت از سلالذا در زمان بستري كودك بعلت بيماريهاي واگيردار  غير ممكن مي باشد.كودك 
  لازم مي باشد. همراه كودك و والدين و جلوگيري از انتشار بيماري بوسيله والدين 

كه بعنوان مراقب كودك در دستورالعمل حاضر به منظور پوشش حفاظت فردي والدين و يا شخصي 
  حضور دارد تدوين شده است.  19كوويد ونت مبتلا به عفبيمارستان در كنار كودك 

كه از كودك است  والدين و يا يك فرد بالغ  "همراه كودك "  منظور ازدر اين دستورالعمل 
   .كودك به او اعتماد داردمراقبت مي كند و 

  

 

بايد از پوشش گان آستين  *كودك به محض قرار گرفتن كودك در منطقه خاكستري  همراه .1
 ماسك جراحي و شيلد استفاده  و بهداشت دست را رعايت كند. –دار و  بلند 

 



دليل استفاده از وسايل حفاظت فردي و دوره زماني كه مي بايست از توسط پرستار كودك  .2
  توضيح داده شود و در پرونده ثبت گردد. براي همراه  كنداين پوشش استفاده 

روش استفاده از وسايل حفاظت فردي توسط پرسنل به همراه آموزش داده شود  و در  .3
 پرونده كودك ثبت گردد.

  ساعت مي باشد.  24ساعت و زمان تعويض گان هر  8زمان تعويض ماسك هر  .4
 ود.شدر صورتي كه گان با ترشحات كودك آلوده شود و يا پاره و خيس گردد بايد تعويض  .5

  الزامي است. همراهوجود سطل مخصوص گان و ماسك آلوده در دسترس  .6
  بيماريهاي زمينه اي باشد.سال سن داشته باشد و فاقد  60همراه كودك بهتر است زير  .7
  ساعت يكبار امكان پذير است. 24تعويض همراه كودك  هر  .8
تعداد افرادي كه بعنوان لازم است  كاهش تعداد افراد در معرض آلودگي، با توجه به اهميت  .9

تا حد  انتخاب مي شوندكودك در طول بستري ) ساعت يك نفر  24بصورت هر (همراه 
   .امكان محدود باشد

 ،كودك مثل پوشك  نيازمنديهاي همراه كودك حق تردد به خارج از بخش را ندارد  و  .10
  .تنقلات و ....  مي بايست توسط شخص ديگري  تهيه شود و به اتاق كودك تحويل داده شود

  وارد شود. نبايد به  اتاقهاي ساير بيمارانهمراه   .11
  جهت استراحت همراه در اتاق كودك موجود باشد. صندلي تختخواب شو مي بايست  .12
  كودك در راه رو ها مجاز نمي باشد. غير ضروري همراه و تردد  .13
انتقال  كودك به ساير بخشها مثل راديولوژي و يا اتاق عمل  مي بايست طبق دستورالعملهاي  .14

  انجام شود.  كنترل عفونت
جهت ساعته  24بصورت تجهيزات حفاظت فردي ترتيبي اتخاذ گردد تا توسط  بيمارستان  .15

  عرضه گردد. به همراه  خريد
پرسنل مسئول پرستاري    برعهده همراه  توسطنظارت بر پوشش و رعايت دستورالعملها  .16

    كودك مي باشد 
از ماسك بايد مادران شيرده مي توانند  به شيردادن ادامه دهند ولي در  هنگام شيردهي  .17

  استفاده كنند. 



و در پرونده ثبت  به همراه آموزش داده شودمبتلا  علائم خطر در كودكان توسط پرسنل  .18
   . گردد

  خودداري  ..)..مدفوع –خون  –حلقي و دهاني كودك (كودك از تماس با ترشحات  همراه .19
  .كند  و در صورت نياز از دستكش استفاده و بهداشت دست را رعايت كند

بعد از تماس با كودك يا سطوح محل نگهداري كودك براي  دستهاو ضد عفوني شستشو  .20
 همراه ضروري  مي باشد. 

  .همراه مي بايست قبل و بعد از خوراندن  غذا به كودك دستانش را ضد عفوني كند .21
  همراه كودك پس از تعويض لباس كودك دست خود را ضدعفوني كند. .22
  ) انجام گيرد.98ي مهرماهاستفاده از ماسك در كودكان طبق دستورالعمل كشوري (ابلاغ .23
  در اتاق كودك  از حوله و دستمال يكبار مصرف استفاده شود.  .24
در بدو ورود و يا بروز علائم در  19يش همراه كودك از نظر وجود علائم عفونت كوويدپا .25

  روزهاي بعد بر عهده پرسنل بخش مي باشد. 
ساعته و  16به مراكز  بود ابتلا به كوويد  يا قطعي درصورتي كه همراه داراي علائم مشكوك و .26

  د.رژانس تنفسي باشند ارجاع داده شويا به بيمارستانهايي كه داراي او
نترل كطبق دستورالعمل  آن ضد عفوني  بخش خاكستري كودكان و شستشوي تجهيزات در  .27

  انجام گردد.  عفونت بيمارستان 
 در خصوصاصول كنترل عفونت  و وسايل نقاشي صورت استفاده كودك از اسباب بازيدر  .28

  آموزش داده شود.  نيز به مادرآنها رعايت شود و 
 تاكيد گردد كه كودك ممنوع الملاقات است. .29

 جهت برقراري ارتباط كودك با والدين و خواهرو برادر از ارتباط تصويري استفاده گردد.  .30

در صورت وجود تجهيزات سمعي بصري در بخش از آنها جهت كاهش اضطراب كودك  .31
  استفاده شود.  

  .كنارگذاشته شودبه علت اضطراب كودك نبايد وسايل حفاظت فردي  پوشيدن .32

يك  پرستار آگاه و ، سازگاري كودك با پوشش جديد همراهش در صورت ايجاد مشكل در  .33
از همكاران روانشناس مستقر در  يا  به كودك كمك كند و با حمايت دلسوزانه با تجربه

 بيمارستان كمك گرفته شود. 



  
 در آنهاو جلب همكاري  انيد جهت كاهش اضطراب كودكونمونه اي از ابداعات پرستاران بخشهاي كو

  درمان 

  
  

 

  



 

 

 

 


