
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) در مادر ي وًساد کزيوا يیزيس

 12/1/99ٚیشاػز چٟبسْ 

 :پیشگفتار

 ػضیض ٔٗ

آ٘چٝ دس حیغٝ فٛق سخللی ٘ٛصاداٖ اػز آٌبٞی اص اثشلای ٔبدساٖ ثبسداس، اثشلای ٘ٛصاداٖ آٟ٘ب ٚ اثشلای ٘ٛصاداٖ    

 ثؼذ اص سِٛذ سب دبیبٖ دٚسٜ ٘ٛصادی ٔی ثبؿذ أب:

 ٖدس ٔٙبثغ روش ٔی ؿٛد حبٍّٔی سیؼه فبوشٛس ٘یؼز ٚ ٔبدساٖ ثبسداس ٔب٘ٙذ ػبیش ٔشدْ ؿب٘غ ٔجشلا ؿذ

 ٔبدس ثبسداس ٌضاسؽ ؿذٜ اػز؟! 30ٞضاس ثیٕبس فمظ دس حذٚد  شا دس چیٗ ثب حذٚد ٞـشبدداس٘ذ ِٚی؟! چ

 بَ ذا٘ٙذ ِٚی سب ثٝ ح" ٔی1ٌضاسؽ ٞبی ٔٙشـش ؿذٜ ٔیضاٖ اثشلای ؿیشخٛاساٖ وٕشش اص یىؼبَ سا وٕشش اص

٘ی وٝ ثٝ عٛس سػٕی ثذٖٚ فٛر ؿذٜ!!! ٚ دس ایشاٖ ثب سٛجٝ ثٝ سؼذاد ثیٕبسا ٘ٛصاد ٌضاسؽ ٌشدیذٜ ٚ 15حذٚد 

 ٘ٛصاد سا خجش داسیٓ! 35 سب وٖٙٛ حذٚد، ٔب اػلاْ ٔی ؿٛ٘ذ

 ٚ ثشاػبع اعلاػبر ٔٛجٛدEBM  سؼز ٔثجز/ ٔبدساٖ ثبسداس ٚ ٘ٛصاداٖ آٟ٘ب ٔی سٛا٘ٙذ: ثبػلأز/ ثی ػلأز$

 ٔٙفی# ثبؿٙذ ٚ ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب ٞش ٌشٜٚ اػلاْ ؿذٜ اػز.

 ٔشالجز اص ٘ٛصاد اص اسبق صایٕبٖ ؿشٚع ٔی ؿٛد! سػبیز اكَٛ ایٕٙی، احیب ثشٔجٙبیNRP ٚ جذاػبصی ٔبدس ،

ٔب٘ٙذ  ؟ ... ٚ الذأبر حٕبیشیDHM؟ EBM٘ٛصاد ثش اػبع ػلائٓ ثبِیٙی ٚ ٘شیجٝ سؼز، سغزیٝ ثب ؿیشٔبدس؟ 

 ؿذٜ اػز. سٛكیٝ ٚ ػذْ سجٛیض داسٚٞبی آ٘شی ٚیشاَ یٝ ٔىب٘یىی، سجٛیض ػٛسفىشب٘ز ٚ ....سٟٛ

ٌشچٝ ثشخی ٔٙبثغ سشخیق صٚدٍٞٙبْ ٘ٛصاد ثذٖٚ ػلأز ٚ سؼز ٔٙفی سا سٛكیٝ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ أب ثشخی ٞٓ ا

 ا٘ذ. ٕ٘ٛدٜسٚص سحز ٘ظش لشاس دادٖ ٘ٛصاد دس ثیٕبسػشبٖ سا دیـٟٙبد  3حذالُ 

٘فبلذ ػلأز ثٛدٖ ٚ دْٚ سؼز ٔٙفی؟... أب وذاْ خب٘ٝ؟!  :غیٙٝ خبٍ٘ی! اػبع ایٗ اػششاسظی اَٚٚ ثبلاخشٜ لش

دضؿىی جبٔؼٝ ٍ٘ش ٔشدٜ اػز! آیب عجمٝ اجشٕبػی خب٘ٛادٜ دس حذی اػز وٝ ٘ٛصاد دس اسبق ٔؼشمُ ثبؿذ؟! 

 سش لاع داسیٓ؟! ٚ ٟٔٓلش٘غیٙٝ خبٍ٘ی اع اكَٛ اص فشًٞٙ خب٘ٛادٜ ٔجٙی ثش سػبیز یب$دشدٜ ٞٓ سٛكیٝ ؿذٜ!# ٚ 

 دیٍیشی فؼبَ ا٘جبْ ٔی دٞیٓ؟!... اص ٕٞٝ

ثبؿیذ !!! ٔشالت ٘ٛصاداٖ.... ؟!# ٟٔٓ اػز ٚ ِزا ثٝ لَٛ خب٘ٓ ٔشوُ: ػذد ٟٔٓ ٘یؼز حشی ٔشي یه آدْ $٘ٛصاد 

 وؼی ثٝ فىش ٌّٟب ٘یؼز     

 وؼی ثٝ فىش ٔبٞیٟب ٘یؼز     

 وؼی ٕ٘یخٛاٞذ     

 د ٔیٕیشد.....ثبٚس وٙذ وٝ ثبغچٝ داس     



 

  

سغییش دس ػیؼشٓ ایٕٙی، دس ص٘بٖ ثبسداس ٔـبثٝ ػبیش افشاد اػز ِٚی ثٝ دِیُ  COVID 19ؿیٛع ثیٕبسی  .1

 دس ثبسداسی، احشٕبَ اثشلا ثٝ فشْ ؿذیذ ثیٕبسی ثبلاسش اػز.لّجی ػشٚلی ٚ سٙفؼی 

 ثبؿذ ٔـبثٝ افشاد غیشثبسداس دیـٍیشی، اسصیبثی، سـخیق ٚ دسٔبٖ ٔبدساٖ ثبسداس ثبیذ سٚؽ ٞبی .2

ِٛذ احشٕبَ ا٘شمبَ ثیٕبسی اص ٔبدس ثٝ جٙیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ سیؼه آػیت ٞبی احشٕبِی دس جٙیٗ ٚ ٘ٛصاداٖ ٔش.3

 #.1ٞٙٛص ثٝ عٛس لغغ ٔـخق ٘یؼز $ ؿذٜ اص ایٗ ٔبدساٖ

اٌش ثذٖٚ ػلأز  حشیثب فشد ٔجشلا ثٝ وشٚ٘ب سٕبع داؿشٝ ا٘ذ،  سٚص ٌزؿشٝ 14وٝ عی  ٔبدساٖ ثبسداسیدس .4

ٞؼشٙذ ثبیذ سؼز ا٘جبْ ؿٛد. ٔبدساٖ ثبسداسی وٝ سؼز وشٚ٘بی ٔثجز داس٘ذ ٚ ثذٖٚ ػلأز ٞؼشٙذ ثبیذ 

 #.1$ سحز ٘ظش دس ٔٙضَ ثبؿٙذ سٚص 14حذالُ 
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$دس ػٗ ثبسداسی وٕشش اص  ٘ٛصاد ٘بسع ٝجٟز سؼشیغ ثّٛؽ سی اػششٚئیذٞب. ٞیچ ؿٛاٞذی ٔجٙی ثش ػذْ ٔلشف 5

ٞفشٝ# دس ٍٞٙبْ اثشلای ٔبدس ثٝ وشٚ٘ب ٚجٛد ٘ذاسد. ثب ایٗ ٚجٛد ٍٞٙبْ سجٛیض اػششٚئیذٞب ٔـبٚسٜ ٘ٛصاداٖ  34

 ضشٚسی اػز.

 حیٗ ثبسداسی ٚ اثشلا ٔبدس ثٝ وشٚ٘ب ٔٙؼی ٘ذاسد. ٔٙیضیٓ ػِٛفبر. اػشفبدٜ اص 6

ؿٛ٘ذ، صیشا جٙیٗ دس ٔؼشم  ػٌٛ٘ٛشافییٕبسی وشٚ٘ب ثبیذ ٞش ٔبٜ دٚ ثبس . ٔبدساٖ ثبسداس دغ اص ثٟجٛدی اص ث7

 #.1$لشاس داسد  ٔحذٚدیز سؿذ داخُ سحٕی

ٚجٛد ٘ذاسد أب  صایٕبٖ ٚاطیٙبَ ٘ؼجز ثٝ ػضاسیٗ. سبوٖٙٛ ؿٛاٞذی ٔجٙی ثش ثبلاسش ثٛدٖ سیؼه ا٘شمبَ وشٚ٘ب دس 8

ز دس ا٘شمبَ ػفٛ٘ز دخیُ ثبؿذ. سٛكیٝ ٞب ٔجٙی ثش ثٝ دِیُ عٛلا٘ی سش ثٛدٖ ٔشاحُ صایٕبٖ ٚاطیٙبَ ٕٔىٗ اػ

ٔشاجؼٝ وشد ثٝ ٚی اجبصٜ صایٕبٖ ٚاطیٙبَ دادٜ ؿٛد ٚ دس ٔشحّٝ دْٚ  دسدٞبی صایٕب٘یایٗ اػز وٝ اٌش ٔبدسی ثب 

وٝ ٘یبص ثٝ ٕٞىبسی ٔبدس ٚ سٙفغ ٞبی ػٕیك ٚجٛد داسد، ثشای حفبظز دشػُٙ حشٕب ثبیذ اص ٔبػه ثشای ٔبدس 

 #. 2اػشفبدٜ ؿٛد $

ثبؿذ. ٞش ٔبدس ثبسداس ثبیذ جذاٌب٘ٝ ٔٛسد ثشسػی  ٘جبیذ ا٘ذیىبػیٖٛ اِمبی صایٕبٖ ٚ ا٘جبْ ػضاسیٗ. ثیٕبسی وشٚ٘ب 9

لشاس ٌیشد ٚ صٔبٖ ٚ ٘حٜٛ صایٕبٖ ٔبدس ثبیذ ثب سٛجٝ ثٝ ؿشایظ ٚی $ٚضؼیز ثیٕبسی، ػٗ ثبسداسی ٚ ؿشایظ 

 #. 2جٙیٗ# ثبؿذ $

ٔحذٚدیز سؿذ جٙیٗ ٚ دیؼششع جٙیٙی اص  ،حبد اسٌبٖ ٞب٘بسػبیی ، ٞبیذٛوؼٕی، ؿٛن ػذشیه. 10

 #.2#، $1دس ٍٞٙبْ ثیٕبسی وشٚ٘ب ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ $ خشٓ ثبسداسیا٘ذیىبػیٖٛ ٞبی 

ٔٙشمُ  ثخؾ ٔشالجز ٚیظٜ ٘ٛصاداٖثبیذ ثٝ یه ٔشوض ٔجٟض ثٝ  . ٔبدساٖ ثبسداس ٔجشلا ثٝ فشْ ؿذیذ ثیٕبسی11

 ؿٛ٘ذ.

دس  COVID 19ٔبدس ثبسداس ٔجشلا ثٝ  33، دس ٔغبِؼٝ ای  2020ٔبسع  26عی ٌضاسؽ ٔٙشـش ؿذٜ دس سبسیخ 

٘ٛصاد ثذٚ سِٛذ ٔجشلا  3سػی ٘ٛصاداٖ ٔـخق ؿذ وٝ ٚٚٞبٖ چیٗ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ. دغ اص صایٕبٖ ٚ ثش

 "#. 9ثٝ وشٚ٘ب ٚیشٚع ثٛدٜ ا٘ذ $سمشیجب 

  Journal of the American medical association (JAMA) pediatricsدظٚٞـٍشاٖ ٘شبیج خٛد سا دس 

یٕبٖ ٔغشح ٔٙشـش وشد٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ یبد آٚس ؿذ٘ذ ثٝ دِیُ وٙششَ ٚ دیـٍیشی دلیك احشٕبَ ا٘شمبَ حیٗ صا

 #.3٘یؼز $

ثیٕبسی وشٚ٘ب سبویذ داؿشٙذ، ثب سٛجٝ ثٝ  ػذْ احشٕبَ ا٘شمبَ داخُ سحٕیػّی سغٓ ایٙىٝ ٔغبِؼبر سبوٖٙٛ ثش 

ٔثجز ثٛدٖ سؼز ٘ٛصاد دغ اص سِٛذ ٌضاسؽ فٛق ٚ چٙذیٗ ٌضاسؿی وٝ اص ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ داخُ وـٛس ٔجٙی ثش 

 شیبعبر اػشب٘ذاسد ٔٙغمی ٚ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ.ٔٙشـش ؿذٜ اػز، سػبیز اح ثذٖٚ سٕبع ثب ٔبدس

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     سإٞٙبی وـٛسی/دس ػغٛح اسائٝ خذٔز ػشدبیی ٚ ثؼششی/  COVID 19 ثیٕبسی سفش٘غ: فّٛچبسر سـخیق ٚ دسٔبٖ

 1399ؿـٓ فشٚسدیٗ  ٘ؼخٝ دٙجٓ/



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دس ٘ٛصاداٖ COVID-19ثیٕبسی وشٚ٘ب 

 

I . تًلذ:  بذيمزاقبت َای 

 ُٕػبوـٗ دٞبٖ ٔخلٛكب ٍٞٙبْ  ٔحبفغز دشػُٙ داؿشٝ ثبؿذ. یثشا یأىب٘بر وبف ذیثب بٖٕیصا بیاسبق ػ

٘ٛصاد احشٕبَ ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ثٝ دشػُٙ ٚجٛد داسد ٚ ثبیذ ٚػبیُ حفبظز فشدی ٔٙبػت ٚجٛد  ٚ ثیٙی

 داؿشٝ ثبؿذ.

 3اسد $ثٝ دِیُ احشٕبَ ا٘شمبَ ثیٕبسی وشٚ٘ب اخشلاف ٘ظش ٚجٛد د ولأخ ثٙذ٘بفدس ٔٛسد سبخیش دس.# 

 عجك  احشیبعبر اػشب٘ذاسدٔشالجز ٞبی سٚسیٗ ٚ احیبی ٘ٛصاد ثبیذ ثب سػبیز ٚNRP 2016  ا٘جبْ ؿٛد. اٌش

دس آ٘جب ا٘جبْ ؿٛد أب دس غیش ایٗ كٛسر احیبی  احیبدس ٔشوضی اسبق احیب جذا اص ٔبدس ٚجٛد داسد ثبیذ 

 فشد ٔبٞشی وٝ دس احیب سجحش داسد یبفشذ.ثٝ سبخیش ث دیـٍیشی اص وشٚ٘ب٘ٛصاد ٘جبیذ ثٝ ػّز جذاػبصی جٟز 

اِضأب ٘جبیذ دس اسبق صایٕبٖ یب اسبق ػُٕ حضٛس یبثذ. سٛكیٝ ٔی ؿٛد ایٗ فشد ضٕٗ آٔبدٌی ٚ اػشفبدٜ اص 

 سجٟیضار ٔحبفظشی وبفی ثیشٖٚ اص اسبق ٔٙشظش ثٕب٘ذ ٚ دس كٛسر ٘یبص ٘ٛصاد ثٝ احیب ٚاسد اسبق ؿٛد.

 دغ اص سِٛذ جذا ؿٛ٘ذ ٚ اص یه س ٔبدس ٔـىٛن یب ٔجشلای لغؼی دٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ سٛكیٝ ٔی ؿٛد

 ثشای ا٘جبْ ػبیش ٔشالجز ٞبی ٘ٛصاد اػشفبدٜ ٔی ؿٛد. ٔشالت ػبِٓ

 ٗؿٛ٘ذ. حٕبْ٘ٛصاداٖ ثبیذ دس اِٚیٗ فشكز ٕٔى 

ػبػز دغ اص سِٛذ ٌشفشٝ ؿٛد صیشا  24ثبیذ ثٝ فبكّٝ  ٘ٛصاد ػلأز داس یب ٔبدس ٔجشلای لغؼی اِٚیٗ سؼز

 ٕبَ وّٛ٘یضاػیٖٛ ٔٛلز دس ثذٚ سِٛذ ٚجٛد داسد. احش

 

 



 

  

II .:ایشيلاسیًن 

ٖؿٛ٘ذ ٍٟ٘ذاسی ا٘ىٛثبسٛس وشٚ٘بٚیشٚع ثبیذ دس ثٝ ٔجشلا لغؼی ٚ ٔـىٛن ٘ٛصادا . 

وٙذ ٔی ثیـشش سا ثیٕبسی ا٘شمبَ ؿب٘غ ٔجشلا یب ٔـىٛن ثیٕبساٖ دس سٚثبص وبر دس لشاسٌیشی.  

سشجیحب دس اسبق جذا# ٍ٘ٝ داؿشٝ ؿٛ٘ذ جذا صاداٖ٘ٛ شیاص ػب ذیثب ی٘ٛصاداٖ ثؼشش ٗیا$.  

 دس ٔذر ایضٚلاػیٖٛ ٘یض دس داخُ ا٘ىٛثبسٛس ا٘جبْ  سغزیٝ ٘ٛصاداٖ ػلأز داسسٛكیٝ ٔی ؿٛد الذأبسی ٔب٘ٙذ

 ؿٛد. 

 ُدس  دشٜ سشْ ثٛدٖ٘ٛصادا٘ی وٝ ثٝ ٚاػغٝ ٔـىلار دیٍش ٔثNICU  ِٝٚثؼششی ٔی ؿٛ٘ذ ثبیذ دس اسبق ایض

 ٕٞٝ دشٚػیجشٞب ثب حذالُ دشػُٙ ثبیذ دس ٕٞبٖ فضب ا٘جبْ ؿٛد.ثؼششی ؿٛ٘ذ. 

 

ُ6$ ثبؿذ جذاٌب٘ٝ ثبیذ ٘ٛصاد ٞش ثشای سشٔٛٔشش ٚ ٌٛؿی ٔثُ ٔؼبیٙٝ ٚػبی#. 

 

III .:ومًوٍ گیزی 
ٗثبؿذ. ٔٙفی وبرة اػز ا٘جبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی جٟز سؼز وشٚ٘ب دس ٘ٛصاداٖ ثذٖٚ ػلأز ٕٔى 

ٕٝ٘ٛ٘ ٌُیشی وبفی ٚ ٔٙبػت داسد. صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشیٌیشی،  حؼبػیز سؼز ثؼشٍی ثٝ ٔح ٕٝ٘ٛ٘ ٚ 

 ثشخی اص ٔٛاسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دسػز ا٘جبْ ٕ٘ی ؿٛد. ػٛاة ٘بصٚفبس٘ظیبَدس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی 

 یسٙفؼ یٔثجز ؿذٖ سؼز دس ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٔجبس ٗیـششیث اػز. دػشٍبٜ سٙفؼی سحشب٘ی اسجحٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص 

 ؿٛد. یٔ ذٜید یسحشب٘

 ػغحRNA ثیـشش اص اٚساَ اػز. ٘بصاَس ٕ٘ٛ٘ٝ ٚیشٚع د 

 ؿذٖ ٔی  ٔٙفی وبرةثبػث افضایؾ حؼبػیز سؼز ٚ وبٞؾ احشٕبَ  ٔحُ ٞبی ٔخشّفا٘جبْ سؼز اص

ٔٙفی ؿذ، سٛكیٝ  عجك ػلائٓ احشٕبَ ثیٕبسی وشٚ٘ب دس ٚی ثبلا اػزؿٛد. اٌش سؼز اِٚیٝ دس ثیٕبسی وٝ 

 شد.اص چٙذیٗ ٔحُ ػیؼشٓ سٙفؼی ا٘جبْ ٌی سؼز ٔجذدٔی ؿٛد 

 



  

  

V .ِزا ٘بسع، ٘ٛصاداٖ دس ٔخلٛكب ٘یؼز، اخشلبكی جذیذ وشٚ٘بٚیشٚع ثٝ ٔجشلا ٘ٛصاداٖ دس بالیىی علائم 

. ؿٛد دبیؾ دلزٝ ث ٘ٛصاد ٌٛاسؿی ػلائٓ ٚ سٙفؼی ػلائٓ حیبسی، ػلائٓ ٔـىٛن ثیٕبساٖ دس اػز لاصْ

 ؿبُٔ ػشٚلی لّجی ٚ سٙفؼی ػلائٓ .اػز ٕٔىٗ دٚ ٞش ٞیذٛسشٔی یب ست ثلٛسر ثذٖ دٔبی دس ٘بدبیذاسی

. ثبؿذ ٔی ٚسبویىبسدی سٙفغ، آدٙٝ، ػشفٝ فشػی ػضلار ثیٙی، سسشاوؼیٖٛ ٞبی دشٜ دٙٝ، ٘بِٝ، دشؽ سبوی

 آِٛدٌی، اػشفشاؽ، ؿیشخٛسدٖ، خٛاة ثٝػذْ سٕبیُ  ؿبُٔ ٘ٛصاداٖ دس ثیٕبسی ایٗ ثٝ ٔشثٛط ػلائٓ ػبیش

 .ثبؿذ ٔی ؿىٓ اسؼبع اػٟبَ،

 افضایؾ خفیف، سشٚٔجٛػیشٛدٙی ِٙفٛدٙی، یبفشٝ، وبٞؾ یب ٘شٔبَ ٞب ِىٛػیزؿبُٔ  آصٔبیـٍبٞی ٞبی یبفشٝ

 SGOT،SGPT،LDHفؼفبسبص، اِىبِیٗ ویٙبص، وشاسیٗ ٞبی آ٘ضیٓ

 سٙفؼی دػشٍبٜ یب ٚ #س٘ىغ، ٘بصٚفبس٘ىغاٚسٚفب$ فٛلب٘ی سٙفغ دػشٍبٜ سشؿحبر دس ٚیشٚع یبفشٗ

 دٚ حذالُ اػز ثٟشش ؿٛد ٔی سٛكیٝ وٝ ٔذفٛع خٖٛ، ،#لاٚاط سشاؿٝ، ثشٚ٘ىٛآِٛئٛلاس خّظ، سشؿحبر$سحشب٘ی

 .ؿٛد اسػبَ ٕ٘ٛ٘ٝ

 سی ػی یب ٚ ػٌٛ٘ٛشافی ػیٙٝ، لفؼٝ ٌشافی دس دٙٛٔٛ٘ی ثلٛسر سیٝ دسٌیشی ػلائٓ :سادیِٛٛطیه ٞبی یبفشٝ

 .#6$ اػز ایّئٛع ی دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٞب یبفشٝ ؿىٓ شافیٌ دس ٚ سیٝ اػىٗ

IV .وشٚ٘ب ثشای سٕبٔی ٘ٛصاداٖ ثؼششی دس  ارسال تستNICU  اػشفبدٜ ٘بدسػز اؿشجبٜ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ٚ

دس  ٟٕٔششیٗ ػّز ثؼششی ٘ٛصاداٖاص ٔٙبثغ ٔحؼٛة ٔی ؿٛد. ػلاٜٚ ثش ایٗ ثب سٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔـىلار سٙفؼی 

 ٔی ؿٛد. NICUٔٙبثغ اص ثخؾ ٞبی ثضسٌؼبلاٖ ثٝ  ٘بدسػز ثبػث ؿیفز ،اػز NICUثخؾ 

داس٘ذ ٚ یب ػبثمٝ سٕبع ثب فشد  COVID 19سؼز وشٚ٘ب ثبیذ اص ٘ٛصادا٘ی وٝ ػبثمٝ خب٘ٛادٌی ٔثجز ثشای 

 ٔجشلای دیٍشی داس٘ذ، ثذٖٚ سٛجٝ ثٝ ػلأز داس ثٛدٖ ٘ٛصاد ٌشفشٝ ؿٛد.

یبص ثٝ أب ِضٚٔب ٘ ٘ٛصادا٘ی وٝ سؼز ٔثجز وشٚ٘ب داس٘ذ ثبیذ ایضِٚٝ ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ دلز سحز ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛ٘ذ

 #.7ثؼششی ؿٛ٘ذ$ NICU٘یؼز ٚ ٔی سٛا٘ٙذ دس یه اسبق جذاٌب٘ٝ ثذٖٚ سجٟیضار  NICUثؼششی دس 

 .اِضأی ٕ٘ی ثبؿذ NICUثؼششی ٕٞٝ ٘ٛصاداٖ ٔجشلا ثٝ وشٚ٘ب دس 

 #.7ٔـىلار سٟذیذ وٙٙذٜ حیبر حفظ ؿٛد$ثشای ػبیش  NICUسٛكیٝ ٔی ؿٛد سخز ٞبی 

 



 

  

VI .:وحًٌ بزخًرد 

ٖ2019جذیذ  ٚیشٚع وشٚ٘ب ثٝ اثشلا ثٝ ٔـىٛن ٘ٛصادا: 

 ی ػبثمٝ صایٕبٖ اص دغ سٚص 28 سب ٘ٛصاد سِٛذ اص لجُ سٚص 14 اص وٝ آیٙذ ٔی ثٝ د٘یب ٔبدسا٘ی اص وٝ ٘ٛصادا٘ی

 خب٘ٛادٜ، افشاد$ آِٛدٜ افشاد ثب ٔؼشمیٓ سٕبع دس وٝ ٘ٛصادا٘ی یب داس٘ذ 2019 جذیذ ٚیشٚع وشٚ٘ب ثب ػفٛ٘ز

 .ٌیش٘ذ ٔی لشاس جذیذ وشٚ٘بٚیشٚع ثب #ٞب ثیٕبسػشبٖ، ٔلالبسی ٔشالجیٗ، دشػُٙ

ٜٛػلأز ثذٖٚ ٘ٛصاداٖ ٔـىٛن ثب ثشخٛسد ی ٘ح: 

 RT PCR ثشای خٖٛ ٚ یب سحشب٘ی یب فٛلب٘ی سٙفؼی ٔجبسی سشؿحبر اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ CBC Diff , CRP اسػبَ

 ؿٛد. ٌشفشٝ ٔحُ چٙذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ اػز ثٟشش وٝ ٚیشٚع،

 ا٘شـبس اص جٌّٛیشی ثشای یشا٘ٝدیـٍ الذأبر ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ثؼششی ایضِٚٝ ثخؾ دس ٘ٛصاداٖ ایٗٔذیشیز ٚ دسٔبٖ: 

ؿشیب٘ی،  خٖٛ اوؼیظٖ اؿجبع سٙفغ، وٙششَ ٚ حیبسی ػلائٓ دلیك دبیؾ .ٌیشد ٔی ا٘جبْ ػبیشیٗ ثٝ ٚیشٚع

 .اػز لاصْ حٕبیشی الذأبر ٚ خٖٛ فـبس خٖٛ، ثذٖ، لٙذ دٔبی

ٜٛداس ػلأز ٘ٛصاداٖ ٔـىٛن ثب ثشخٛسد ی ٘ح: 

 ٘ظش اص ، ثشسػیReal Time PCR ثب ٚیشِٚٛطی ثشسػیٚ  CBC,CRP ؿبُٔ آصٔبیـٍبٞی ٞبی دسخٛاػز

 وجذ، ٚ ٞب وّیٝ ػّٕىشد ثشسػی ِضْٚ كٛسر دس ٞب، سیٝ ػٌٛ٘ٛشافی یب ػیٙٝ لفؼٝ ٌشافی ثب سیٝ دسٌیشی

 ٔثُ ػفٛ٘ی ػُّ ػبیش سد ثشای. ثبؿذ لاصْ اػز ٕٔىٗ ٔٛاسدی دس ٞٓ ؿىٓ ٌشافی ٚ لّت ثیٛٔبسوشٞبی

 .ثبؿذ لاصْ ٞبیی سؼز اػز ٕٔىٗ ٘یض ثبوششیبیی ػُّ یب RSV آ٘فّٛ٘ضا،

 دزیشد كٛسر ثبیذ ػبیشیٗ ثٝ ٚیشٚع ا٘شـبس اص جٌّٛیشی ٘ظش اص لاصْ ٞبی دیـٍیشی ٚ ایضِٚٝ ثخؾ دس ثؼششی

 .#6$ٌیشد ٔی كٛسر آٟ٘ب ثشای لاصْ حٕبیشی الذأبر ِضْٚ كٛسر دس ٚ ػٛاسم ٚ حیبسی ػلائٓ دلیك ٚ دبیؾ

 



 

  

ٞؼشٙذ: 2019جذیذ  ٚیشٚع وشٚ٘ب ثب لغؼی ػفٛ٘ز ثٝ ٔجشلا وٝ ٘ٛصادا٘ی 

 دس یب ٚ ؿٛد دیذا ٚیشٚع اػیذ ٘ٛوّئیه، Real Time PCR ثب ٘ٛصاد خٖٛ یب سٙفؼی سشؿحبر دس

 .#6$ ؿٛد یبفز ٚیشٚع ایٗ ثب ٔغبثك ٚیشٚع ط٘شیىی ػىب٘غ ٔجشلا فشد خٖٛ یب سٙفؼی سشؿحبر

ٜٛدادٜ سـخیق آٟ٘ب دس 2019 جذیذ ٚیشٚعوشٚ٘ب ثٝ اثشلا وٝ ػلأشی ثذٖٚ ٘ٛصاداٖ ثب ثشخٛسد ی ٘ح 

 :اػز ؿذٜ

 ثشسػی ، Real Time PCR ثب ٚیشِٚٛطی ثشسػی ٚ CBC,CRP ؿذٜ دسخٛاػز آصٔبیـٍبٞی ٞبی سؼز

 .ؿٛد ٔی سٛكیٝ ٌشٜٚ ایٗ دس ٘یض ػٌٛ٘ٛشافی یب ػیٙٝ لفؼٝ ٌشافی ثب سیٝ دسٌیشی

 حیبسی ػلائٓ دبیؾ ٚ ػفٛ٘ز ػشایز صا جٌّٛیشی جٟز دس لاصْ احشیبعبر ایضِٚٝ، ثخؾ دس ثؼششی :دسٔبٖ

 .#6لاصْ $ حٕبیشی الذأبر ٚ ػٛاسم ایجبد ٘ظش اص ثشسػی ٚ

 
ٜٛاػز ؿذٜ دادٜ سـخیق آٟ٘ب دس جذیذ وشٚ٘بٚیشٚع ثٝ اثشلا وٝ داسی ػلأز ٘ٛصاداٖ ثب ثشخٛسد ی ٘ح: 

 ٚضؼیز ػیثشس ، ؿشیب٘ی خٖٛ آ٘بِیضٌبصٞبی ،CBC ,CRP ؿبُٔ ٌشٜٚ ایٗ دس لاصْ سـخیلی ٞبی سؼز

 ثب وشٚ٘ب ٚیشٚع ٚثشسػی لّجی ثیٛٔبسوشٞبی ، وجذ ٚ وّیٝ ػّٕىشد ٞبی سؼز ٞب، اِىششِٚیز ثبص، ٚ اػیذ

Real Time PCR ٚ ا٘فّٛ٘ضا، ٔثُ ػفٛ٘ی ػُّ ػبیش سد ِضْٚ كٛسر دسRSV ثبوششیبَ ػُّ یب 

 ٌشفشٝ ؿىٓ ٌشافی ِضْٚ كٛسر دس ٚ ؿٛد ثشسػی ػٌٛ٘ٛشافی یب ػیٙٝ لفؼٝ ٌشافی ثب سیٝ دسٌیشی ٚضؼیز

 .#6$ؿٛد

 دسٔبٖ:
 #غیشسٟبجٕی/ سٟبجٕیسٟٛیٝ ٔىب٘یىی $ -1

 سجٛیض ػٛسفىشب٘ز -2

 ٚ٘شیلاسٛس High frequencyاػشفبدٜ اص ٔٛدٞبی  -3

 ECMO٘یششیه اوؼبیذ اػشٙـبلی ٚ  -4

 .#6$دسٔبٖ داسٚیی اخشلبكی ثیٕبسی وشٚ٘ب دس ٘ٛصاداٖ سبوٖٙٛ ٌضاسؽ ٍ٘شدیذٜ اػز

 

 



 

  

VII .ي وًسادادر تماس م: 

 شیص ٔٛاسد اص ٔبدس ثٝ ٘ٛصاد، لاصْ اػز شٚعیوبٞؾ خغش ا٘شمبَ ٚ ی، ثشأـىٛن/ لغؼی یٔبدساٖ ثب اثشلا دس

 :ؿٛد زیسػب

 

 

 

 ٔٙؼی ٘ذاسد. ٔـىٛن /یلغؼ ی٘ٛصاد سبصٜ ٔشِٛذ ؿذٜ ٚ ٔبدس ٔجشلا ٗیسٕبع دٛػز ثب دٛػز ث یثشلشاس -1

دس كٛسسی وٝ دس دٚسٜ ٔشِٛذ ٔی ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ  COVID19ٝ ٞش ٘ٛصادی وٝ اص ٔبدس ثب اثشلای لغؼی ث -2

 2ثبیذ ٔـىٛن دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد ٚ ثبیذ حذالُ  ثٝ وشٚ٘ب ؿٙبخشٝ ؿذ، ٘ٛصاد لغؼی ٔجشلایٔبدس  ٘ٛصادی

 ٞفشٝ لش٘غیٙٝ ؿٛد.

 ثبؿذ، ٘ٛصاد ثبیذ ثٝ عٛس ٔٛلز اص ٚی جذا ؿٛد ٚ دس COVID19دس كٛسسی وٝ ٔبدس ٔـىٛن ثٝ اثشلا ثٝ  -3

ٔب٘ٙذ ؿؼز ٚ  شا٘ٝیـٍیٚ د یاكَٛ ثٟذاؿز فشد ذ،ثبی ٕٞشاٜ اسبق دیٍشی سٛػظ ٕٞشاٜ ػبِٓ ٍٟ٘ذاسی ؿٛد.

دسكذ  60حذالُ  ٝیوٙٙذٜ ثب دب یٔىشس دػشٟب ثب آة ٚ كبثٖٛ ٚ دس كٛسر ٘جٛدٖ كبثٖٛ ٔٛاد ضذػفٛ٘ یؿٛ

 یّیثٝ دلا ٍشیٛصاد دس اسبق دٚ لشاس دادٖ ٘ یوٝ جذاػبص كٛسسی دس .ذیٕ٘ب زیاِىُ، صدٖ ٔبػه ٚ ... سا سػب

ٔبدس  ٗیث ٗییدشدٜ اص ػمف سب دب هیحذالُ اص ٔبدس دٚ ٔشش فبكّٝ داؿشٝ ثبؿذ ٚ  ذی٘جبؿذ ٘ٛصاد ثب شیأىبٖ دز

 ٚ ٘ٛصاد لشاس دادٜ ؿٛد.

 .دادٜ ؿٛد حیٔبدس سٛض یثشا ذیٔٛلز ثب ییجذا ٗیا ذیخغشار ٚ فٛا -4

ثبیذ سذاْٚ یبثذ.ٌٛ٘ٝ ؿه یب احشٕبَ اثشلای ٔبدس ٔـخق ؿذٖ ٘شیجٝ سؼز ٚ سفغ ٞش سب صٔبٖ ییجذا  

7$ .شدیدز سٛػظ وبسوٙبٖ ثخؾ كٛسر ذیثب ی٘ٛصاد یكٛسر ػذْ أىبٖ حضٛس ٕٞشاٜ، ٔشالجز ٞب دس.# 

.اجبصٜ ٞیچ ٘ٛع ٔلالبسی ثٝ جض ٔشالت ػبِٓ ٘جبیذ دادٜ ؿٛد 

 ٝثؼششی دس دس كٛسسی وٝ سؼز وشٚ٘بی ٘ٛصاد ٔٙفی ثٛد ٚ ٘ٛصاد ثٝ ػُّ دیٍش ٘یبص ثNICU  داؿز ٔبدس

ٔجشلا ثٝ وشٚ٘ب اجبصٜ ٔلالبر ٘ٛصاد سا ٘ذاسد ٍٔش ثب سػبیز احشیبعبر اػشب٘ذاسد ٚ ثشعشف ؿذٖ ػلائٓ 

 ثیٕبسی ؿبُٔ:

oٚثشعشف ؿذٖ ست ثذٖٚ اػشفبدٜ اص داس 

oٝثشعشف ؿذٖ ػلائٓ ٔثُ ػشفٝ ٚ ػغؼ 

o ُػبػز# 24جٛاة سؼز ٔٙفی $ثٝ فبكّٝ ثیـشش اص  2داؿشٗ حذال 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIII .شیزدَی : 

اػز. ثمیٝ وشٚ٘ب  ساٜ ؿیشٔبدس ثٝ عٛس وبُٔ سبئیذ ٘ـذٜاص  COVID19#ٞٙٛص احشٕبَ ا٘شمبَ وشٚ٘بٚیشٚع $

اص ثیٗ ٔی سٚ٘ذ أب ؿٛاٞذی ٔجٙی ثش اص ثیٗ سفشٗ وشٚ٘بٚیشٚع جذیذ ثب  دبػشٛسیضٜ وشدٖٚیشٚع ٞب ثب 

 .#8$ ٚجٛد ٘ذاسد ٔبدسدبػشٛسیضٜ وشدٖ دس كٛسر ٚجٛد دس ؿیش

 تغذیٍ با شیزمادر:
 

ؿیشدٞی ٔؼشمیٓ اص ػیٙٝ ٔبدس ثب سػبیز احشیبعبر  خٛة اػز، یلغؼ قیٔبدس ثب سـخ یاٌش حبَ ػٕٛٔ  -1

 #.10$ اػشب٘ذاسد ٔٙؼی ٘ذاسد

دٚؿیذٜ ؿذٜ شیؿ یذ ثبثب شخٛاسیؿ ٝی، ثٝ عٛس ٔٛلز، سغزثذ اػز یلغؼ قیٔبدس ثب سـخ یاٌش حبَ ػٕٛٔ -2

 . #10$ شدیا٘جبْ ٌ ؿیشٔلٙٛػی بی ؿیش ٔبدس، ؿیشدخیشٜ ؿذٜ دس ثب٘ه

 

، سٕبع دٛػز ثب دٛػز، ؿیشدٞی ٔؼشمیٓ اص ػیٙٝ ٔبدس KMCسغزیٝ دس ػبػز اَٚ،  WHOعجك سٛكیٝ 

 دس كٛسر حبَ ػٕٛٔی خٛة ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ثلأب٘غ ٔی ثبؿذ.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IX .تزخیص معیارَای: 

ٌٖشفشٝ اٚسٚفب٘ىغ یب ٘بصٚفبس٘ىغ اص ٝو ػٛاثی$ فٛلب٘ی سٙفؼی دػشٍبٜ سشؿحبر :ػلأز ثذٖٚ دس ٘ٛصادا 

 وشٚ٘ب ٘ظش اص ثبیذٔشٛاِی  ٕ٘ٛ٘ٝ دٚؿٛد.  ٔی ثشسػی ٚیشٚع ٘ظش اص ٕ٘ٛ٘ٝ ػبػز ایٗ 24ثٝ فبكّٝ  #ؿذٜ

 .ثبؿذ ٔٙفی جذیذ ٚیشٚع

ثبؿذ یبفشٝ ثٟجٛد ثبِیٙی ػلائٓ ٚ ثبؿذ ؿذٜ لغغ سٚص ػٝ ست حذالُ :داس٘ذ خفیف ػلائٓ وٝ ٘ٛصادا٘ی دس ٚ 

 ی فبكّٝ. ثبؿذ ٔٙفی ٘ٛثز دٚ دس حذالُ ٚیشٚع ٘ظش اص ٘بصٚفبس٘ىغ یب اٚسٚفب٘ىغ سشؿحبر ٞبی ثشسػی

 .اػز اػشفبدٜ لبثُ ٚیشٚع ثشسػی ثشای ٞٓ ٔذفٛع ی ٕ٘ٛ٘ٝ .ثبؿذ ػبػز 24حذالُ  ٞب ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ

ؿذٜ ثشعشف ثبِیٙی ػلائٓ ثبؿذ ٚ ؿذٜ لغغ ست سٚص ػٝ حذالُ :داس٘ذ ؿذیذ ػلائٓ وٝ ٘ٛصادا٘ی دس 

فٛلب٘ی  سٙفؼی ٔجبسی سشؿحبر ٚ ثبؿذ یبفشٝ ثٟجٛد سلٛیشی ٞبی ثشسػی دس سیٝ اِشٟبة ػلائٓ.ثبؿذ

ٝ ث حذالُ وٝ ٔشٛاِی ی ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ دس# خّظ$ سحشب٘ی سٙفؼی ٚدػشٍبٜ# اٚسٚفبس٘ضیبَ یب ٘بصٚفبس٘ظیبَ ػٛآة$

 .#6ثبؿذ$ ٔٙفی ٚیشٚع ٘ظش اص اػز، ؿذٜ ٌشفشٝ ػبػز 24 ی فبكّٝ

وٝ دس سیؼه اثشلا ثٝ وشٚ٘ب  ثٝ ؿشط آٖ وٝ ٔشالت ػبِٓ دس ٔٙضَایظ سشخیق سا داس٘ذ ٘ٛصادا٘ی وٝ ؿش

 ٘یؼز ثشٛا٘ذ اص آٟ٘ب ٔشالجز وٙذ ٔی سٛا٘ٙذ سشخیق ؿٛ٘ذ.

ٚػبیُ ٔحبفظز فشدی سػبیز ٔشالجز ٞبی ایٕٙی ٚ $PPE*.دس ٔٙضَ اِضأی اػز # 

ٕثبیذ ضٕٗ آٔٛصؽ ػلائٓ ٞـذاس ٚ  ق ؿذٜوّیٝ خب٘ٛادٜ ٞبی ٘ٛصاداٖ سشخی یدس كٛسر ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ػلائ

 #.Telemedicineػبػشٝ ثب سیٓ دضؿىی سا داؿشٝ ثبؿٙذ $ 24خغش أىبٖ سٕبع 

 ٘ٛصاد ٚ خب٘ٛادٜ ٚی ثٝ ثیٕبسػشبٖ، سٛكیٝ ٔی ؿٛد غشثبٍِشی، ؿٙٛایی  ٔشاجؼٝ ٔجذدجٟز جٌّٛیشی اص

 ق ٘ٛصاد ا٘جبْ ؿٛد.ػٙجی، ٚاوؼیٙبػیٖٛ، ػٌٛ٘ٛشافی، اوٛوبسدیٌٛشافی ٚ غیشٜ لجُ اص سشخی

*Personal Protective Equipment (PPE) 

 



 

  
ثٝ دِیُ سـخیق دشٜ ٘بسبَ ٞیذسٚػفبِی یه سٚص ثؼششی  3300سشْ حبكُ صایٕبٖ ٚاطیٙبَ ثب ٚصٖ سِٛذ  1/12٘ٛصاد ٔشِٛذ 

ٔی ؿٛد ٚ اص ٕٞبٖ اثشذا ػٛفُ لّجی داؿشٝ اػز وٝ جٟز ا٘جبْ ػٌٛ٘ٛشافی ٚ اوٛی لّجی ثٝ كٛسر ػشدبیی اسجبع ٔی 

سٚص لجُ اص ثؼششی دچبس ػشفٝ ٞبی خـه ٚ  4ٌضاسؽ ؿذٜ اػز ٚ اص  PS ،ASD ،VSDؿٛد. دس اوٛی لّجی ا٘جبْ ؿذٜ 

" داؿشٝ اػز ٚ دغ اص 73سه سه ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ٌفشٝ ٔبدس دفؼبر ٔذفٛع صیبد ثٛدٜ اػز. ٍٞٙبْ ثؼششی ػبچٛسیـٗ 

 CRPلشاس ٔی ٌیشد. ٌشافی اَٚ ثیٕبس دسٌیشی دٚ عشفٝ داؿشٝ ٚ  NCPAPثؼششی سحز اوؼیظٖ دسٔب٘ی ثب ٞٛد ٚ ػذغ 

ا٘جبْ ٘ـذٜ  CTٔٙفی ثٛدٜ اػز. ٘ٛصاد سحز دسٔبٖ ثب ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ، ٔشٚدٙٓ، اػّشبٔیٛیش ٚ آصیششٚٔبیؼیٗ لشاس ٌشفشٝ اػز ٚ 

٘ٛصاد  ABGٚ ٘شبیج  اػز. دس آصٔبیـبر اِٚیٝ ِىٛدٙی ٚ ِٙفٛدٙی ٚجٛد ٘ذاؿشٝ اػز ٚ ثٝ سذسیج ثٝ دِیُ دیؼششع سٙفؼی

لشاس ٌشفز ٚ ٔجذدا ثٝ دِیُ دیـشفز دیؼششع  NIVاػفٙذ اوؼشیٛة ٚ سٚی  15سٚص دس سبسیخ  3ایٙشٛثٝ ؿذ ٚ دغ اص 

اػفٙذ اص ٚی سؼز وشٚ٘ب ٌشفشٝ ؿذ وٝ ٔثجز ٌضاسؽ ؿذ. دس  26اػفٙذ ایٙشٛثٝ ؿذ وٝ دس سبسیخ  24سٙفؼی دس سبسیخ 

 لشاس داسد. سؼز ثؼذی ٘ٛصاد ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. NCPAPسٔبٖ ثب حبَ حبضش ٘ٛصاد اوؼشٛثٝ ؿذٜ ٚ سحز د

ٝ ٞبی ؿذیذ ثٝ ثب ؿىبیز ػشف 14/12ٞفشٝ دس سبسیخ  23ػبِٝ حبٍّٔی دٚ لّٛ وٝ دس ػٗ ثبسداسی  36ٔبدس ثبسداس 

ثیٕبسػشبٖ ٔشاجؼٝ وشدٜ اػز ٚ ثب سٛجٝ ثٝ ؿذر دسٌیشی سیٝ دس ػی سی اػىٗ ٚ دیؼششع سٙفؼی ؿذیذ ایٙشٛثٝ ٚ سحز 

سحز دسٔبٖ ثب  14/12سٟٛیٝ ٔىب٘یىی لشاس ٔی ٌیشد. سؼز وشٚ٘ب اص ٔبدس اخز ٔی ؿٛد ٚ ٔثجز ٌضاسؽ ٔی ؿٛد. اص سبسیخ 

ثشای ٔبدس وبِششا ٚ  20/12سٛجٝ ثٝ ػذْ ثٟجٛد ٚ ػیش دیـشٚ٘ذٜ اص سبسیخ  ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ لشاس ٔی ٌیشد ٚ ثب

سحز دسٔبٖ ثب  25/12اػّشبٔیٛیش ٞٓ ؿشٚع ٔی ؿٛد. ثٝ سذسیج ثؼذ اص ؿشٚع وبِششا ؿشایظ سٚ ثٝ ثٟجٛد سفشٝ ٚ اص سبسیخ 

اوؼشیٛة ؿذٜ ٚ  27/12س سبسیخ ٔشیُ دشد٘یضِٖٚٛ ٞٓ لشاس ٔی ٌیشد ٚ ٟ٘بیشب ثب سٛجٝ ثٝ ثٟجٛد ؿشایظ ثبِیٙی ٚ ٌشافی د

ٞفشٍی ٔبدس وب٘ذیذ ػضاسیٗ اٚسطا٘غ ٔی  26اػّشبٔیٛیش ٚ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ لغغ ؿذٜ ٚ وبِششا ادأٝ داؿز. دس ػٗ 

" أىبٖ جشاحی ٘جٛدٜ ٚ ٔشبػفب٘ٝ ٔبدس ٚ ٞش دٚ جٙیٗ 10وٕشش اص  EFؿٛد وٝ ثب سٛجٝ ثٝ ػیش دیـشٚ٘ذٜ ٘بسػبیی لّجی ٚ 

 فٛر ؿذ٘ذ.   3/1/99دس سبسیخ 
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ثب  21/12ثذٖٚ ػبثمٝ ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ، دس سبسیخ ویٌّٛشْ ٚ  4ٚ ٚصٖ فؼّی  3460سشْ ثب ٚصٖ سِٛذ  8/12٘ٛصاد ٔشِٛذ 

ؿىبیز ست ٚ ثی حبِی ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٔشاجؼٝ وشدٜ، ػشفٝ ٚ دیؼششع سٙفؼی ٘ذاؿشٝ ٚ فمظ ٔبسّیًٙ ٔٙشـش ٌضاسؽ ؿذٜ 

 CRP" دس ٞٛای اسبق داؿشٝ اػز. ٌشافی ٔٙشـش داؿشٝ ٚ ػی سی ا٘جبْ ٘ـذٜ اػز. 93اػز. دس ثذٚ ٚسٚد ػچٛسیـٗ 

 ِٙفٛدٙی ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػز.  ٔٙفی ٚ

دذس ٚ ٔبدس ٘ٛصاد ثؼششی دس یىی دٚ ٞفشٝ ٌزؿشٝ ثؼششی ثٝ ػّز ػشفٝ ٚ ست داؿشٝ ا٘ذ. ٘ٛصاد سحز دسٔبٖ ثب ٚ٘ىٛ ٚ 

آٔیىبػیٗ لشاس ٌشفشٝ ٚ دس سٚص دْٚ ثشای ٘ٛصاد ٚ دذس ٚ ٔبدس سؼز وشٚ٘ب اسػبَ ٔی ؿٛد وٝ ٞش ػٝ ٔثجز ٌضاسؽ ٔی 

سٚص ثب حبَ ػٕٛٔی خٛة ٔشخق ٔی ؿٛد.  5سحز دسٔبٖ ثب اػّشبٔیٛیش لشاس ٌشفشٝ ٚ دغ اص  21/12ؿٛ٘ذ. ٘ٛصاد اص سبسیخ 

ٚاِذیٗ ٞٓ سحز دسٔبٖ ػشدبیی لشاس ٔی ٌیش٘ذ. لجُ اص سشخیق ٘ٛصاد سؼز ٔجذد ٌشفشٝ ٔی ؿٛد وٝ ٘شیجٝ آٖ سبوٖٙٛ 

 آٔبدٜ ٘ـذٜ اػز. 

 2200َٚ حبٍّٔی دٚ لّٛیی ثب ٚصٖ ٞفشٝ ثذٖٚ ػبثمٝ ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ ٚ لُ ا 36ثب ػٗ حبٍّٔی  23/11٘ٛصاد ٔشِٛذ 

ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٔشاجؼٝ وشدٜ اػز.   12/12ثب ؿىبیز ػشفٝ ٔذاْٚ ٚ ست ثذٖٚ دیؼششع دس سبسیخ  2400ٚ ٚصٖ فؼّی 

٘ذاؿشٝ  CRPدسٌیشی سیٝ دس ػی سی ٚ ٌشافی داؿشٝ ٚ ثشاػبع دسٌیشی ػی سی ثؼششی ؿذٜ اػز. ِٙفٛدٙی ٚ افضایؾ 

سي ٔجشلا ثٝ وشٚ٘ب داؿشٝ وٝ ٚی ثؼششی ٘جٛدٜ ٚ ػشدبیی دسٔبٖ ؿذٜ اػز. اص سٚص اَٚ اػز. ؿشح حبَ سٕبع ثب ٔبدسثض

ثشای ٘ٛصاد آٔذی ػیّیٗ، ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ ٚ آصیششٚٔبیؼیٗ ٚ سبٔی فّٛ ؿشٚع ؿذٜ اػز ٚ دغ اص ٔثجز ؿذٜ سؼز وشٚ٘ب 

ب اضبفٝ ؿذ. ثب سٛجٝ ثٝ ٘جٛد ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ثٝ دسٔبٖ ٞ 15/12ػیّیٗ ثٝ ػفٛسبوؼیٓ سغییش یبفز ٚ دس سبسیخ آٔذی

اسبق ایضِٚٝ ٘ٛصاد دس سٕبْ ٔذر داخُ ا٘ىٛثبسٛس ثٛد ٚ دس ػٝ سٚص اَٚ اوؼیظٖ داخُ ا٘ىٛثبسٛس دسیبفز ٔی وشدٜ اػز ٚ اص 

سٚص چٟبسْ ٘یبص ثٝ اوؼیظٖ ٔشسفغ ؿذ. ؿیشدٞی ثب سػبیز احشیبعبر اػشب٘ذاسد سٛػظ ٔبدس ا٘جبْ ٔی ٌشفز. ٘ٛصاد دس سبسیخ 

ب حبَ ػٕٛٔی خٛة ٚ ثذٖٚ دسٔبٖ ػشدبیی ٔشخق ؿذ. دس حبَ حبضش حبَ ػٕٛٔی ٘ٛصاد خٛة اػز. لُ دیٍش ٚ ث 21/12

 ٚ ٌشافی لفؼٝ ػیٙٝ ٘شٔبَ داؿشٙذ. CRP ،CBCدذس ٚ ٔبدس ٘یض 

 دکتز مزسبان یآقابا تشکز اس 

 فًق تخصص وًسادان

 ذرسادٌیدکتز ح یآقابا تشکز اس 

 فًق تخصص وًسادان



 

 

 

  

 دس ایشاٖ COVID19ٌضاسؽ ٔٛسدی اص ٔٛاسد اثشلای ٘ٛصاداٖ ثٝ 
  

ٞفشٝ ثب ست ٚ ػشفٝ ٚ سؼز وشٚ٘بی ٔثجز دس ثخؾ ایضِٚٝ وشٚ٘ب ثؼششی ثٛدٜ اػز. ثٝ دِیُ سٍٙی ٘فغ ٚ  34ٔبدس ثبسداس 

 ٔٙشمُ ٔی ؿٛد.  ICUدیؼششع جٙیٙی سحز ػضاسیٗ لشاس ٔی ٌیشد ٚ دغ اص ػضاسیٗ ثٝ 

 NICUیُ ٘یبص ثٝ اسبق ایضِٚٝ ٚ ا٘ىٛثبسٛس ٘ٛصاد ثٝ ٘ٛصاد دس ثذٚ سِٛذ ثب آدٍبس ٔٙبػت ٚ ثذٖٚ ٘یبص ثٝ احیب ٔشِٛذ ؿذ. ثٝ دِ

اص سشؿحبر  RT-PCR" داؿز. سؼز 98ٔٙشمُ ؿذ. ٘ٛصاد دیؼششع سٙفؼی ٘ذاؿشٝ ٚ دس ٞٛای اسبق ػچٛسیـٗ 

ٔٙفی  CRP ،CPK ٚ LDH٘بصٚفبس٘ىغ ٘ٛصاد اسػبَ ؿذ. ٘ٛصاد ست ٘ذاؿز ٚ ٔؼبیٙبر اِٚیٝ ٘شٔبَ ثٛد. ٘ٛصاد ِٙفٛدٙی، 

 فؼٝ ػیٙٝ ٘یض ٘شٔبَ ٌضاسؽ ؿذ. ػذغ ثشای ٘ٛصاد فشٔٛلا ؿشٚع ؿذ.داؿز. ٌشافی ل

دس سٚص دْٚ سِٛذ ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚ سشؿحبر ٘بصٚفبس٘ىغ ٘یض اسػبَ ؿذ. ٘ٛصاد دس حبَ ٔشالجز سٚسیٗ ٘ٛصاداٖ ٘بسع ثٛد وٝ جٛاة 

جبْ ؿذ وٝ ٘شٔبَ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ اص جٟز وشٚ٘ب ٔثجز ٌضاسؽ ؿذ. ثٙبثشایٗ ػٌٛ٘ٛشافی ؿىٓ، لفؼٝ ػیٙٝ ٚ ٌشافی ٔجذد ا٘

سیٝ ٘یض ا٘جبْ ؿذ. ادأٝ آٔذی ػیّیٗ ٚ آٔیىبػیٗ ٚ الذأبر حٕبیشی ٚ  CTScanٔـبٚسٜ ػفٛ٘ی ٚ سیٝ ا٘جبْ ؿذ. 

ای ا٘جبْ ٌشدیذ. جٛاة ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚ ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذ. ثب سٛجٝ ثٝ ٚضؼیز ثبِیٙی خٛة ٘ٛصاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بصٚفبس٘ىغ ثؼذی سغزیٝ

اص ایضٚلاػیٖٛ ٌزؿشٝ اػز ٚ ٔبدس ثٝ ثخؾ وشٚ٘ب ٔٙشمُ ؿذٜ ٚ اوؼیظٖ ثب وب٘ٛلای ثیٙی سٚص  7٘یض اسػبَ خٛاٞذ ؿذ. 

 سٚص ثب حبَ ػٕٛٔی خٛة سشخیق ؿذ. 14دسیبفز ٔی وٙذ. وـز دْٚ ٚ ػْٛ ٘ٛصاد ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذ ٚ ٘ٛصاد دغ اص 

 فزَادی با تشکز اس خاوم دکتز

 فًق تخصص وًسادان
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ػبِٝ ٔشِٛذ ٔی ؿٛد. ٔبدس ثب ػلائٓ ست ٚ سٍٙی ٘فغ ثٝ  21اص ٔبدس  21/12ٌشْ دس سبسیخ  2300ٞفشٝ ای ثب ٚصٖ  32٘ٛصاد 

ٚ  NIVٚی ٔثجز ؿذٜ اػز. ٔبدس ثٝ ػّز ٞبیذٛوؼی ٔمبْٚ ثٝ  RT-PCR/COVID19ثیٕبسػشبٖ ٔشاجؼٝ وشدٜ ٚ سؼز 

ٔٙشمُ ؿذٜ ٚ سحز ثؼششی دس ا٘ىٛثبسٛس دس اسبق  NICUٗ ٔی ٌیشد. ٘ٛصاد دغ اص سِٛذ ثٝ دیؼششع جٙیٙی سحز ػضاسی

" لشاس ٔی ٌیشد. دس ایٗ ؿشایظ 21ثشاثش  FiO2ثب  CPAPداؿشٝ ٚ سحز  5ٔؼبٚی  RDS Scoreایضِٚٝ لشاس ٔی ٌیشد. ٘ٛصاد 

غ آٔٙیٛسیه ٔثجز ٌضاسؽ ٔیـٛد. دس ثذٚ " داؿشٝ اػز. ٕ٘ٛ٘ٝ اسػبِی اص سشؿحبر ٚاطیٙبَ ٔبدس ٚ ٔبی95٘ٛصاد ػچٛسیـٗ 

ثؼششی اص سشؿحبر ٘بصٚفبس٘ىغ ٘ٛصاد ٘یض ٕ٘ٛ٘ٝ اسػبَ ؿذٜ وٝ ٔٙفی ثٛدٜ اػز. دس ثشسػی ٞبی اِٚیٝ ٘ٛصاد ست ٘ذاسد، 

٘شٔبَ اػز. اص سٚص دْٚ ثشای  LFT ،LDH ،CPK ٚ ALP٘یض ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذ.  CRPِٙفٛدٙی ٚ سشٚٔجٛػیشٛدٙی ٘ذاسد ٚ 

ػبػز ثؼذ اسػبَ ٔی ؿٛد. دس ایٗ ٔذر ٔبدس  24ؿشٚع ٔی ؿٛد ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚ سشؿحبر ٘بصٚفبس٘ىغ ثٝ فبكّٝ  ٘ٛصاد فشٔٛلا

لشاس داؿز ثذحبَ سش ؿذٜ ٚ آٔبدٜ دیبِیض ٔی ؿٛد. سٚص چٟبسْ ٘ٛصاد دچبس دیؼششع سٙفؼی ؿذیذ  NIV٘ٛصاد وٝ سحز 

لغغ ٚ اوؼیظٖ ثب ٞٛد  CPAPساوغ داسد وٝ ثذٖٚ افز اوؼیظٖ ٔی ؿٛد. ٌشافی ؿٛاٞذی اص دٙٛٔٛٔذیبػشٗ/ ٘ٛٔٛسٛ

$FiO2= 30%  # ؿشٚع ٔی ؿٛد. آ٘شی ثیٛسیه ثٝ ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ/ ٔشٚدٙٓ سغییش دادٜ ٔی ؿٛد. سٚصٞبی ثؼذی ثٝ دِیُ ثٟجٛد

ٚضؼیز سٙفؼی ٘ٛصاد اوؼیظٖ لغغ ٔی ؿٛد. سغزیٝ ثٝ آٞؼشٍی ادأٝ ٔی یبثذ ٚ فمظ یه ٔٛسد ػذْ سحُٕ ؿیش دیذٜ ٔی 

ٔثجز ٌضاسؽ ٔی ؿٛد. ػٌٛ٘ٛشافی سٛساوغ ٚ ؿىٓ ٘شٔبَ  COVID19ٕٛ٘ٝ دْٚ سشؿحبر ٘بصٚفبس٘ىغ ثشای ؿٛد. جٛاة ٘

سیٝ ٚ ؿشٚع ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ؿذ. ثب  CTثٛد ٚ ٔـبٚسٜ سیٝ ٚ ػفٛ٘ی ٘یض ا٘جبْ ؿذ. عجك ایٗ ٔـبٚسٜ ٞب سٛكیٝ ثٝ 

سیؼه سسیٙٛدبسی ٘بسػی ٚ ٕٞچٙیٗ حبَ ػٕٛٔی سٛجٝ ثٝ ػذْ سٛكیٝ ثٝ داسٚ دس دشٚسىُ ٞبی ٘ٛصاداٖ ٚ ٘بسػی ٘ٛصاد ٚ 

ثٝ ٘ظش ٔی سػیذ. أب  COVID19ا٘جبْ ؿذ وٝ ٔـىٛن ثٝ  CTسِٛذ  11خٛة ٘ٛصاد داسٚی وّشٚویٗ ؿشٚع ٘ـذ. سٚص 

سٚص دیٍش  3فشٔٛلا سحُٕ ٔی وٙذ.  cc/kg 120# ٘شٔبَ ٔی ثبؿذ. دس حبَ حبضش ٘ٛصاد 12ػٕغ سیٝ دس حبَ حبضش $سٚص 

بلی ٔب٘ذٜ اػز. عجك دشٚسىُ دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙفی جٟز سشخیق ٘ٛصاد ٚ ادأٝ ٔشالجز ٘بسػی ٞٙٛص ثبلی اػز. اص ایضٚلاػیٖٛ ث

ثب ٔـبٚسٜ سٚا٘ذضؿىی ٔبدس دیـٟٙبد اسػبَ سلٛیش ٘ٛصاد دخشش ثشای وٕه ثٝ ثٟجٛد ٚضؼیز ٔبدس دادٜ ؿذ وٝ ٔشبػفب٘ٝ 

ػْٛ ٘ٛصاد ٞٓ ٔثجز ؿذ ٚ ٔشبػفب٘ٝ  PCRشاس داؿز. " ل85ٔبدس سحز ایٙشٛثبػیٖٛ سشاؿٝ ٚ سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثب ػچٛسیـٗ 

 سٚص فٛر ؿذ. 17ٔبدس ثٝ ػّز ٔیٛوبسدیز ثؼذ اص 

 

 فزَادیبا تشکز اس خاوم دکتز 

 فًق تخصص وًسادان



 

  

 دس ایشاٖ COVID19ٌضاسؽ ٔٛسدی اص ٔٛاسد اثشلای ٘ٛصاداٖ ثٝ 
  

اص ٔبدس  ٌشْ 1200، لُ ػْٛ: 1600، لُ دْٚ: 1300اَٚ: لُ  یٚ ثب ٚصٖ ٞبٞفشٝ  29اػفٙذ ٘ٛصاداٖ ػٝ لّٛ  13دس سبسیخ 

 ثؼششی ؿذ٘ذ. NICUوشٚ٘ب ٔثجز ٔشِٛذ ؿذ٘ذ. ٞش ػٝ لُ آدٍبس دبییٗ ثٛدٜ دس اسبق ایضِٚٝ 

 ٘ٛصاداٖ ایٙشٛثٝ ؿذٜ ٚ ػٝ دٚص ػٛسفىشب٘ز دسیبفز وشد٘ذ. 

 لُ دْٚ ٔثجز ثٛد.سؼز وشٚ٘بی ٘ٛثز اَٚ ثشای ٞش ػٝ لُ ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذ ٚ سؼز دْٚ وشٚ٘ب فمظ دس 

ٚ  White Lungاػفٙذ ثب ٕ٘بی  29اػفٙذ ٚ لُ ػْٛ دس سبسیخ  17ػّی سغٓ الذأبر دسٔب٘ی ٚ حٕبیشی لُ اَٚ دس سبسیخ 

 دیؼشب٘ؼیٖٛ ؿىٓ اوؼذبیش ؿذ٘ذ.

 ػی ػی ٞش ػٝ ػبػز ؿشٚع ؿذٜ اػز. 5 - 7لُ دْٚ ٞٓ اوٖٙٛ اوؼشیٛة ؿذٜ ٚ ؿیش دس حذٚد 

سػبَ ؿذٜ اػز ٚ ٞٓ اوٖٙٛ جٛاة آٖ آٔبدٜ ٕ٘ی ثبؿذ. ٔبدس دس حبَ حبضش سشخیق ؿذٜ ٕ٘ٛ٘ٝ جٟز سؼز ٔجذد وشٚ٘ب ا

 اػز ٚ حبَ ػٕٛٔی خٛثی داسد.

 

 فارسیدکتز خاوم با تشکز اس 

 فًق تخصص وًسادان

 



 

  

 دس ایشاٖ COVID19ٌضاسؽ ٔٛسدی اص ٔٛاسد اثشلای ٘ٛصاداٖ ثٝ 
  

ػبِٝ سجؼٝ وـٛس افغب٘ؼشبٖ ثذٖٚ ؿشح حبَ وبُٔ دٚسٜ دشٜ ٘بسبَ وٝ ثب ؿىبیز خبسؽ ٚ احشٕبَ وّؼشبص ثبسداسی  25ٔبدس 

 ثؼششی ؿذٜ ٚ دس ٕٞبٖ سٚص ػضاسیٗ ؿذٜ اػز. 22/12دس سبسیخ 

ی اػىٗ دسٌیشی سیٝ ٚ دس آصٔبیـبر ِٙفٛدٙی داؿشٝ اػز. ثب احشٕبَ اثشلا ثٝ ٔبدس ػشفٝ ٞبی ؿذیذی داؿشٝ ٚ دس ػی س

وشٚ٘ب ٔـبٚسٜ ػفٛ٘ی ؿذٜ ٚ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ٚ اػشبٔیّٛیش ثشای ٔبدس ؿشٚع ٔی ؿٛد ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ جٟز سؼز وشٚ٘ب ثشای 

 ٚی اسػبَ ٔی ؿٛد.

اثشذا ایٙشٛثٝ ؿذٜ ٚ سحز دسٔبٖ ثب ػٛسفىشب٘ز ٚ  ٞفشٝ ٔشِٛذ ؿذٜ ٚ اص ٕٞبٖ 28ٌشْ ٚ  900ثب ٚصٖ  22/12٘ٛصاد دس سبسیخ 

آ٘شی ثیٛسیه لشاس ٔی ٌیشد. دس سٚص چٟبسْ سِٛذ ثشای ٘ٛصاد ٕ٘ٛ٘ٝ جٟز سؼز وشٚ٘ب اسػبَ ٔی ؿٛد ٚ ٘ٛصاد دس سبسیخ 

 اوؼذبیش ؿذٜ اػز. جٛاة سؼز وشٚ٘بی ٘ٛصاد ٔثجز ثٛدٜ اػز. 29/12

ثب سٛجٝ ثٝ ثٟجٛد ٚضؼیز ثٝ  29/12ثؼششی ثٛدٜ اػز وٝ اص سبسیخ ٔبدس دس اثشذا ثذحبَ ٚ دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ 

سٚص ٔلشف اػّشبٔیٛیش ایٗ داسٚ لغغ ٚ دس حبَ حبضش فمظ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ  5ثخؾ ٔٙشمُ ؿذٜ اػز. دغ اص 

ٔلشف ٔی وٙذ. سؼز وشٚ٘بی ٘ٛثز اَٚ ٔبدس ٔثجز ثٛد. ٘ٛثز دْٚ ٞٙٛص آٔبدٜ ٘یؼز. دس حبَ حبضش ٔبدس ثب احشٕبَ 

 ّؼشبص ثبسداسی سحز دسٔبٖ ثب سیفبٔذیٗ ٚ دشد٘یضِٖٚٛ ػلاٜٚ ثش ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ٔی ثبؿذ.و

 

 مقیمیدکتز آقای با تشکز اس 

 فًق تخصص وًسادان



 

  

 دس ایشاٖ COVID19ٌضاسؽ ٔٛسدی اص ٔٛاسد اثشلای ٘ٛصاداٖ ثٝ 
  

ٌشْ اص ٔبدس ثذٖٚ ػلأز  3250، ثب ٚصٖ 1399فشٚسدیٗ  3ػبثمٝ صایٕب٘ی ٔثجز ٔشِٛذ سٚصٜ ٚ ثذٖٚ  3ٞفشٝ  39٘ٛصاد دؼش 

دس سشثز جبْ ٔشِٛذ ؿذ ٚ دس سٚص دْٚ سِٛذ ٔشخق ؿذ. دس سٚص ػْٛ سِٛذ ثٝ ػّز ایىشش، دیؼششع سٙفؼی  9-10ثب آدٍبس  

جؼٝ ثٝ اٚسطا٘غ ثیٕبسػشبٖ ٚ ػیب٘ٛص وٝ اص سٚص لجُ ؿشٚع ؿذٜ اػز ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٔشاجؼٝ ٔی وٙذ. دس ثذٚ ٔشا

SPO2=75%  داؿشٝ اػز. دس ٔؼبیٙٝ لّجی ػٛفُ ػیؼشِٛیه  37.3ٚ دٔبی آٌضیلاسیII-III/VI  ٝػٕغ ؿذ. ثب سٛجٝ ث

٘ٛصاد ایٙشٛثٝ ٔی ؿٛد ٚ سحز سٟٛیٝ ٔىب٘یىی لشاس ٔی ٌیشد. دس ٌشافی ٕ٘بی دسٌیشی دٚ  SPO2دیؼششع سٙفؼی ٚ افز 

. آ٘شی ثیٛسیه ٚػیغ اِغیف $ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ ٚ ٔشٚدٙٓ# ؿشٚع ٔی ؿٛد ٚ سؼز ػٛاح عشفٝ ٚػیغ ٞش دٚ سیٝ ٔـٟٛد اػز

 حّمی وشٚ٘ب اص ٕٞبٖ سٚص اَٚ ثؼششی اسػبَ ٔی ؿٛد.

 CRP: Negو   CBC: WBC : 9800 (Lymph:28%)آصٔبیـبر 

٘ز سجٛیض یه دٚص ػٛسفىشب PIPػّی سغٓ افضایؾ  SPO2دس ػیش ثؼششی ثب سٛجٝ ثٝ ؿذر دسٌیشی سیٝ ٚ ػذْ افضایؾ 

افضایؾ یبفز. دس سٚص ػْٛ ثؼششی سؼز وشٚ٘ب ٔثجز ٌضاسؽ ؿذ. ٘ٛصاد دس حبَ حبضش سحز  %90دس حذ  SPO2ؿذ وٝ 

ٚ ثذحبَ ٔی ثبؿذ. ٔشبػفب٘ٝ أىبٖ ا٘جبْ اوٛوبسدیٌٛشافی ٘جٛدٜ  (PIP: 40, FiO2: 100%سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثب ػز ثبلا $

 ػلأز ٔی ثبؿذ.   ٚ ٔبدس فؼلا دس ٔٙضَ ثب حبَ ػٕٛٔی خٛة ٚ ثذٖٚ

 عباس بسکابادیدکتز آقای با تشکز اس 

 فًق تخصص وًسادان

  

ديمعکس  عکس ايل  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘بْ ثیٕبسػشبٖ:                 ٘بْ اػشبٖ:         

 ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ ٔحُ سِٛذ        ا٘شمبَ اص ثیٕبسػشبٖ دیٍش          ثؼششی دغ اص سشخیق اِٚیٝ:        ٘حٜٛ ثؼششی

 :NICUصاداٖ یب سبسیخ سِٛذ ٘ٛصاد:           آدٍبس ٘ٛصاد:             سبسیخ ثؼششی دس ثخؾ ٘ٛ

 ٚصٖ ٘ٛصاد:                   ػٗ ثبسداسی:           جٙؼیز ٘ٛصاد:                سؼذاد سٚصٞبی ثؼششی ٘ٛصاد:

 

 بی صٔیٙٝ ای ٔبدس:           ػبثمٝ ست، ػشفٝ ٚ سٍٙی سٙفغ دس ٔبدس:              ػٗ ٔبدس:               ػبثمٝ ثیٕبسی ٞ

 ٘ٛع صایٕبٖ: ػضاسیٗ            ٚاطیٙبَ

 آیب ٔبدس ٘ٛصاد ٔـىٛن یب ٔجشلا ثٝ وشٚ٘ب اػز؟_

 ع دسیبفز وشدٜ اػز؟آیب ٔبدس ٘ٛصاد عی ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ثٝ ػّز ؿه یب اثشلا ثٝ وشٚ٘ب ثؼششی ثٛدٜ ٚ یب داسٚی آ٘شی ٚیشٚ_

 آیب فشد ٔـىٛن یب ٔجشلا ثٝ وشٚ٘ب دس سٕبع ٘ضدیه ثب ٘ٛصاد ثٛدٜ اػز؟_

آیب حیٗ صایٕبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ جٟز سؼز وشٚ٘ب اص ٔبیغ آٔٙیٛسیه، سشؿحبر ٚاطیٙبَ، جفز ٚ ثٙذ٘بف ٚ یب ؿیشٔبدس اسػبَ ؿذٜ اػز ٚ _

 دس كٛسر اسػبَ ٘شیجٝ سا ثیبٖ وٙیذ؟

 ثب دٛػز ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ا٘جبْ ؿذٜ اػز؟ آیب دغ اص سِٛذ سٕبع دٛػز_

 آیب ٘ٛصاد دس سٕبع ثب فشد دیٍشی غیش اص ٔبدس ثٛدٜ اػز؟_آیب ٘ٛصاد دغ اص سِٛذ ٞٓ اسبلی ٔبدس ثٛدٜ اػز؟             _

 ػذْ سغزیٝ         شٔٛلاف         ٔشالتؿیش دٚؿیذٜ ؿذٜ سٛػظ     ؿیش دٚؿیذٜ ؿذٜ سٛػظ ٔبدس         ؿیشدٞی ٔؼشمیٓ ٔبدس٘حٜٛ سغزیٝ:  

 

  

     

 : NICUػّز ثؼششی فؼّی ٘ٛصاد دس ثخؾ ٘ٛصاداٖ یب _

 آیب ٘ٛصاد دس ا٘ىٛثبسٛس سحز ٔشالجز لشاس داؿشٝ اػز؟_آیب ٘ٛصاد دس اسبق ایضِٚٝ ثؼششی ؿذٜ اػز؟                            _

 ػٗ ٘ٛصاد ٍٞٙبْ ثؼششی فؼّی: _                 ٚصٖ ٘ٛصاد ٍٞٙبْ ثؼششی فؼّی:                         _

 سظبٞشار خبف ٍٞٙبْ ثؼششی:    ست         ثشادی وبسدی          سبوی وبسدی            دیؼششع سٙفؼی           ػیب٘ٛص   _

 ٘یبص ثٝ احیب      ٞبیذٌٛلایؼٕی آدٙٝ          ٞبیذٛسشٔی           ؿٛن/           SPO2سبوی دٙٝ           ثشادی دٙٝ         افز 

 ػذْ سحُٕ سغزیٝ / اػشفشاؽ          ثی حبِی/ سغزیٝ ضؼیف

 ؟دس كٛسسی وٝ ٘ٛصاد دس عَٛ ثؼششی ٞش وذاْ اص سظبٞشار فٛق سا ٘ـبٖ دادٜ اػز ثیبٖ ٕ٘بییذ_

 آیب ٘بٞٙجبسی یب ثیٕبسی سٙفؼی، لّجی ٚ ٌٛاسؿی دیٍشی دس ٘ٛصاد سـخیق دادٜ ؿذٜ اػز؟_

    

 

 

   

 

 

 

  

 ٘شبیج آصٔبیـبر ٚ الذأبر سـخیلی:_

:                                      LDH      :        :WBC            CRPسؼذاد دلاوز:             سؼذاد ٘ٛسشٚفیُ:            سؼذاد ِٙفٛػیز:                

 ٘شبیج وـز خٖٛ:                            لٙذخٖٛ:                              آ٘ضیٓ ٞبی وجذی:               

 ػٕغ  سیٝ:   عجیؼی              غیشعجیؼی                   سادیٌٛشافی لفؼٝ ػیٙٝ/ ؿىٓ:      عجیؼی       غیشعجیؼی     

                           یؼیشعجیغ              یؼیعج:    CT Scanػٌٛ٘ٛشافی:     عجیؼی              غیشعجیؼی                

 دس كٛسر سغییش ٘شبیج آصٔبیـبر ٚ الذأبر فٛق ٚ یب آصٔبیؾ ٚ الذاْ خبف دیٍشی دس عَٛ ثؼششی ٔٛاسد سا ثیبٖ وٙیذ؟_

 

 

Neonatal Informant in COVID 19 Uniform (NICU) 
 وشٚ٘ب دس ٘ٛصاداٖ دیـٟٙبدی عشح سحمیمبسیفشْ 

 

  

  

 

  

 

  

     



 

 

 

 

 

  

 دس ٘ٛصاد؟ COVID 19ػّز ؿه ثٝ _

 شٚ٘ب؟صٔبٖ ٚ سؼذاد اسػبَ ٕ٘ٛ٘ٝ جٟز سؼز و_

 ٘شبیج سؼز ٞبی اسػبِی ثٝ سفىیه؟_

 آیب ٔـبٚسٜ خبكی ٘ظیش ٔـبٚسٜ ػفٛ٘ی ٚ یب سیٝ ا٘جبْ ؿذٜ اػز؟_

 آیب ٘ٛصاد سحز دسٔبٖ ثب آ٘شی ثیٛسیه سشادی سجشثی ثٛدٜ اػز؟_

 دس كٛسر سغییش سطیٓ آ٘شی ثیٛسیىی، سطیٓ جذیذ سا ٘بْ ثجشیذ؟_

 لشاس ٌشفشٝ اػز؟ اص چٝ صٔب٘ی ٚ ثٝ چٝ ٔذر؟ آیب ٘ٛصاد سحز دسٔبٖ ثب داسٚٞبی آ٘شی ٚایشاَ_

 

 آیب ٘ٛصاد الذأبر حٕبیشی سٙفؼی دسیبفز وشدٜ اػز؟_

 سجٛیض ػٛسفىشب٘ز          سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٚ ایٙشٛثبػیٖٛ             CPAPاوؼیظٖ آصاد         اوؼیظٖ سشادی ثب ٞٛد          

 ی آٖ سا ثیبٖ وٙیذ؟دس كٛسر سغییش ٘حٜٛ حٕبیز سٙفؼی ٘ٛصاد عی ثؼشش_

 

 

 آِىبِٛص سٙفؼی     اخشلاَ ٔیىغ آِىبِٛص ٔشبثِٛیه      اػیذٚص ٔشبثِٛیه       اػیذٚص سٙفؼی           ٘شٔبَدس كٛسر ا٘جبْ؟    ABG٘شبیج _

 آیب دٚسٜ ایضٚلاػیٖٛ ٘ٛصاد وبُٔ ؿذٜ اػز؟_

 

     

 جبْ ٘ٛصاد ٚ سبسیخ:فش_

 سشخیق                 ا٘شمبَ ثٝ ثخؾ ٘ٛصاداٖ            ثؼششی ٚ سحز ایضٚلاػیٖٛ ثب حبَ ػٕٛٔی خٛة            فٛر

 

 ٚضؼیز فؼّی ٔبدس:_

 ثٝ وشٚ٘بثؼششی دس ثخؾ ٞبی ایضِٚٝ وشٚ٘ب           فٛر            ػبِٓ ٚ ػذْ اثشلا        ICUسشخیق        ثؼششی دس ثخؾ 

  

     

  

 دس كٛسسی وٝ ٔٛاسد لبثُ روش دیٍشی ٚجٛد داسد ثیبٖ ٕ٘بییذ:_

      



  

 

References: Toronto Region COVID-19 Hospital Operations Table COVID-19 – Recommendations for 

Management of Pregnant Women and Neonates with Suspected or Confirmed COVID-19  Version Date: March 17, 

2020 

 COVID 19مشکًک/ مبتلا بٍ  بذين علامت آخزیه دستًرالعمل َای ارائٍ شذٌ در سمیىٍ مذیزیت وًساد



 

  

 COVID 19مشکًک/ مبتلا بٍ  علامت دار آخزیه دستًرالعمل َای ارائٍ شذٌ در سمیىٍ مذیزیت وًساد

 

References: Toronto Region COVID-19 Hospital Operations Table COVID-19 – Recommendations for 

Management of Pregnant Women and Neonates with Suspected or Confirmed COVID-19  Version Date: March 17, 

2020 
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 تُیٍ ي تىظیم:                                                                                                   

 فٛق سخلق ٘ٛصاداٖدوشش ػیذ اثٛاِفضُ افجٝ             وبسؿٙبع اسؿذ دشػشبسی ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٘ٛصاداٖیذا كفبیی فخش    آ

 فٛق سخلق ٘ٛصاداٖ         دوشش ّٔیحٝ وذیٛس           ٘ٛصاداٖ ظٜیٚ یٔشالجز ٞب یوبسؿٙبع اسؿذ دشػشبسػّی ٚفبیی           
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