
 

 كتابچه آموزشي  پيشگيري از انتقال اچ آي وي

 ويژه مادران باردار مبتلا به اچ آي وي و خانواده آن ها
                                                       

 

 
 
 



     بسياري از زنان در طول زندگي آرزوي مادر 
شدن را در سر دارند البته مادر شدن حق عاطفي و 
احساسي آنان مي باشد. زنان مبتلا به اچ آي وي نيز 

خواستار مادر شدن و داشتن فرزند سالم هستند. براي 
داشتن نوزاد سالم و پيشگيري از انتقال اچ آي وي از 

مادر مبتلا به نوزاد بايد اقدامات پيشگيرانه و مراقبت ها لازم و انجام دستورات 
از مادر  پزشك به درستي انجام شود. داشتن آگاهي از چگونگي انتقال اچ آي وي

 به نوزاد و اقدامات لازم مهمترين قدم در اين راه است.

 كلياتي درباره ايدز

ايدز يا سندرم نقص ايمني اكتسابي عبارت است از به وجود آمدن ضعف عمده    
وي) آيدر دستگاه ايمني بدن كه عامل آن ويروس نقص ايمني انساني (اچ

مي باشد. ويروس عامل ايدز به سيستم ايمني حمله مي كند وقتي سيستم ايمني 
و بيماري هاي ها  بلكه نسبت به عفونتاچ آي ويآسيب ببيند، نه تنها در برابر 

مي شود فرد مبتلا، بيش  مي شود و اين امر باعث و ضعيف پذيرهم آسيبديگر 
از افراد ديگر به انواع عفونت ها و بسياري از بيماري ها مانند سرطان ها مبتلا 

وي براي اولين بار به يك بيماري جدي آياچ  مبتلا به فرد يكزماني كهشوند. 
هاي ايمني باقيمانده در بدن او از حد معيني مبتلا شود و يا وقتي كه تعداد سلول

شود.  كمتر شود، به عنوان مبتلا به ايدز شناخته مي



 در ايران رو به افزايش بوده و اچ آي وي   در سال هاي اخير تعداد زنان مبتلا به 
اكثر آنها جوان و در سنين باروري هستند. لذا با توجه به امكان بارداري، 

مي توانند اچ آي وي را به فرزندان خود منتقل كنند. با افزايش تعداد زناني كه در 
 مبتلا مي شوند، اگر مراقبت ها و اقدامات پيشگيرانه اچ آي ويسنين باروري به 

انجام نشود، امكان ابتلاي فرزندانشان به اچ آي وي وجود دارد. در صورت 
  درصد احتمال انتقال ويروس به نوزاد و35، اچ آي وي به مبتلا يك زن بارداري
 خود مادر كودك از طريق  هزار700كودك وجود دارد. هر ساله بيش از ابتلاي 

 50درصد در طي مدت بارداري،  20تا 15. حدود اچ آي وي مبتلا مي شوندبه 
به اچ آي وي مبتلا درصد در دوران شيرخوارگي  33درصد در زمان زايمان و

 مي شوند.

   اما با مراجعه به مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري و يا مراكز بهداشتي درماني 
و استفاده از خدمات پيشگيري، احتمال انتقال ويروس از مادر به نوزاد بسيار 

 كمتر مي شود و به صفر نزديك مي شود. 

زنان بارداري كه مبتلا به ايدز مي باشند، بايد حتما اين بيماري را به پزشك 
  مادر و، زيرا در صورت مخفي ماندن اين مشكل، سلامتاطلاع دهندخود 

 . به خطر مي افتدويجنين 



رد. خانواده بهترين اگذهاي زندگي فرد تاثير ميبيماري ايدز بر روي تمام جنبه
 ءتواند موجب ارتقامكان براي حمايت از افراد مبتلا است و حمايت خانواده مي

  انتقال عفونت شود.  كيفيت زندگي آنها و پيشگيري از
براي بهبود كيفيت زندگي و روابط اجتماعي مبتلايان به اچ آي وي، افراد خانواده 

و اطرافيان آنان مي توانند با آگاهي از روند بيماري و شرايط مبتلايان به آنان 
 كمك كنند. 

از طرفي با توجه به راه هاي انتقال اچ آي وي و ويژگي هاي بيماري، زندگي با اين 
افراد با رعايت اصول بهداشت فردي به راحتي امكان پذير است. در معاشرت هاي 
معمولي مانند هم سفره بودن و همنشيني با اين افراد ويروس انتقال پيدا نمي كند 
و نيازي به جدا سازي ظروف غذا خوري، رختخواب و يا جداسازي افراد در اطاق 

 جداگانه نمي باشد.
شود،  منتقل نمي اچ آي ويروزمره، ويروس با توجه به اينكه در روابط معمول و

 و يا بيماري ايدز دارند در روابط معمول با ويروس زندگي مي كنندافرادي كه 
 .نيازي به جدا كردن آنها از ديگران نيست اجتماعي خطري براي سايرين نداشته و

 

 راه هاي انتقال اچ آي وي از مادر مبتلا به نوزاد 
در صورتي كه يك زن مبتلا به اچ آي وي باردار    

 شود مي تواند ويروس را به نوزاد خود منتقل كند.
 زير ه كودك در زمان هايمادر بويروس از انتقال 

  دهد:مي رخ 
• Uدوران بارداريU: از طريق جفت، وقتي كه هنوز 



  .جنين در داخل رحم قرار دارد

• Uطي زايمانU: هنگامي كه جنين از مبتلا از طريق خون و مايعات بدن مادر ،
 .رحم مادر خارج مي شود و زايمان اتفاق مي افتد

• U در زمان شيردهيبعد از تولدU :مبتلااز طريق شير مادر   
 

 نوزاد به مبتلا  از مادر انتقال ويروس  ازپيشگيري
 به فرزندانشان را از اچ آي وي مي توانند خطر انتقال اچ آي ويزنان مبتلا به     
 :به ميزان زيادي كاهش دهندهاي زير راه
مراجعه به مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري و دريافت خدمات مراقبت و  .1

 درمان 
 كه توسط پزشك تجويز حاملگيطول ويروس در   مصرف داروهاي ضد .2

 مي شود
 انجام زايمان به روش سزارين .3
ادامه ارتباط با مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري براي شروع درمان  .4

 پيشگيري در نوزادان 
 نوزاد با شير مصنوعي (شير خشك) تغذيه  .5

 

  در انتقال ويروس از مادر به جنين موثرعوامل
تعداد ويروس در خون مادر و همچنين تعداد سلول هاي دفاعي بدن     

 را تعيين مي كند، اچ آي وي به نوزاد ابتلايكه شانس است مهم ترين عاملي 
به عبارت ديگر هر قدر تعداد سلول هاي دفاعي بيشتر و ويروس ها كمتر 

 سالم بيشتر است. عامل ديگري كه نوزادباشند، شانس به دنيا آمدن 
 است. بهداشت مادر،  انجام سزارينمي تواند به سلامت كودك كمك كند،



تغذيه مناسب او در زمان بارداري، استراحت كافي 
 ورزش، عدم استعمال همچنينو دريافت مكمل ها 

 (قهوه، چاي و دخانيات و كاهش مصرف كافئين
 مي تواند تأثير به سزايي در سلامت جنين كاكائو)

نيز مي توانند مانند عفونت هاي آميزشي عفونت هاي همراه  داشته باشد.
 را افزايش دهند. به عنوان مثال اچ آي وي جنين به مبتلا شدنشانس 

شانس انتقال ويروس به جنين در مادراني كه همزمان به هپاتيت سي مبتلا 
بوده اند، دو برابر كودكان ديگر است. 

  در زنان باردار مبتلا به اچ آي وي مراقبت هاي پيش از زايمان

براي داشتن ، دوران بارداريهاي مراقبت   
بارداري سالم و تولد نوزاد سالم از اهميت ويژه اي 

 تشخيص برخوردار است. اين مراقبت ها براي
  و بارداري و موارد پر خطرمشكلات و عوارض

 اضطراب، كاهش ميزان مرگ و مير در كودك كم كردنپيشگيري از اين موارد، 
  اند. بهداشت فردي مادر، طرح ريزي شده مناسب وو مادر، تغذيه

هاي اين دوران، معاينات روتين و منظم پيش از زايمان از اصول مهم مراقبت   
 تا اولهاي دوران بارداري، ماهي يكبار از هفته هستند. دفعات و فواصل معاينه

هر دو هفته يكبار و پس از آن معاينه در ماه نهم بارداري ، ماه هشتم بارداري
 است. در نخستين ويزيت، معاينه كامل بيمار و بررسي زايمانهفتگي تا زمان 

آزمايشات لازم و در صورت لزوم و دقيق سوابق بهداشتي وي صورت مي پذيرد. 
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 مقدار افزايش وزن و فشار خون با تشخيص پزشك سونوگرافي انجام مي گيرد.
آيد. در طي معاينات، دستورات و مادر چك شده و معاينه شكمي به عمل مي

 داده شده و در صورت مادرهاي فردي به اي و مراقبتهاي تكميلي تغذيهتوصيه
شود.  نياز، براي دريافت خدمات لازم، ارجاع داده مي

 نكاتي كه زنان باردار مبتلا به اچ آي وي بايد بدانند

    زنان باردار مبتلا به اچ آي وي علاوه بر اينكه بايد مانند ساير زنان باردار براي 
معاينه و مراقبت هاي دوران بارداري به مراكز بهداشتي و درماني مراجعه كنند 

 بايد به نكات زير نيز توجه كنند:

مصرف داروهاي ضد ويروسي تجويز شده در طول بارداري و پايبندي و  •
 تداوم مصرف داروها

 توجه به تغذيه مناسب توصيه شده توسط پزشك؛ •

 آشنايي با مراقبت هاي لازم براي نوزاد؛ •

مراجعه مداوم و منظم به مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري و مراكز  •
 بهداشتي مربوطه براي دريافت خدمات لازم؛

دريافت خدمات درماني سوءمصرف مواد (اعتياد) و بهداشت رواني(در صورت  •
 مصرف مواد)

  درمان دارويي و مراقبت ها در زمان بارداري، زايمان و پس از آن

مادر  بهبود سلامتي براي ضد ويروسي فقط درمان   
 خطر  اچ آي وي نيست. درمانباردار مبتلا به اچ آي وي
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دهد مصرف  كاهش ميبه ميزان زيادي اچ آي وينوزاد را به  مبتلا شدن
 از سه ماهه اول مبتلا به اچ آي وي بعدويروس در مادران باردار  داروهاي ضد
شود. در اين صورت احتمال آسيب ديدن جنين از مصرف اين مي بارداري آغاز 

داروها به حداقل كاهش پيدا خواهد كرد. اگر مادري قبل از بارداري درمان را 
شروع كرده باشد، در دوران بارداري با نظر متخصص زنان مي تواند درمان را 

 را اچ آي ويابتلاي جنين به احتمال ادامه دهد، زيرا قطع درمان ممكن است 
 را ضد ويروسياگر مادري در دوران بارداري به هر دليلي داروهاي . افزايش دهد
(دلايلي مانند عدم آگاهي از وجود اين بيماري در  رده باشددريافت نك

 سلامت ) . . . خود، ترس از بازگويي اين بيماري نزد پزشك زنان و
 رفع مشكل عدم آگاهي زنان باردار د. برايخود و جنين خود را به خطر مي انداز

م انجا  در سه ماهه اول باردارياچ آي وياز اين بيماري، آزمايش تشخيص 
زن  را در مادر تشخيص دهد، ابتلا به اچ آي وي گيرد كه اگر اين آزمايش ي م

باردار براي دريافت مراقبت هاي درماني و پيشگيري از انتقال ويروس به نوزاد به 
 را دريافت  ضدويروسيو داروهاي مراكز بهداشتي درماني مراجعه مي كند

 در صورت تشخيص اچ آي وي در زنان باردار در حين بارداري بايد .مي كند
همسران آنان نيز از نظر ابتلا به اچ آي وي بررسي و به مراكز مشاوره 

بيماري هاي رفتاري ارجاع گردند همچنين در خصوص زنان بارداري كه 
همسران آنان داراي رفتار پرخطر منجر به ابتلا به اچ آي وي هستند (مانند 
مصرف تزريقي مواد مخدر، سابقه زندان، مصرف مواد محرك و شيشه و 



همچنين داشتن رابطه جنسي خارج از محدوده خانواده) بايد از نظر ابتلا به 
 اچ آي وي بررسي شوند. 

 روش زايمان

 حاملگي 38   توصيه مي گردد كليه زنان باردار مبتلا به اچ آي وي در هفته 
كه نوزاد را فرا گرفته  مادرآب سزارين قبل از پاره شدن كيسه سزارين شوند. 

شود. اين امر باعث كاهش تماس نوزاد با خون ريزي و انجام مياست، برنامه
 دهد. مادر شده و احتمال خطر سرايت را كاهش مي

 وضعيت نوزاد متولد شده از نظر ابتلا به اچ آي وي 

در روزهاي اول تولد تمامي نتيجه آزمايش ايدز     
 به اين ويروس متولد مبتلاكودكاني كه از مادران 

 به مبتلامي شوند، مثبت است. بسياري از اين كودكان 
ويروس نيستند اما آنتي بادي ها را از بدن مادر دريافت كرده اند. به همين دليل 

 در آنها يك ماه و سه ماه بعد تكرار خواهد شد و اچ آي وي آنتي بادي آزمايش
 اچ آي وي ماهگي كودك نمي توانند با قطعيت بگويند كه او به 18پزشكان تا 

 شده يا سالم است.  مبتلا

 درمان پيشگيرانه ضد ويروسي نوزاد 

 6   براي پيشگيري از ابتلاي نوزاد متولد شده از مادر مبتلا به اچ آي وي بايد در 
 ساعت اول بعد از تولد درمان دارويي براي نوزاد شروع شود. درمان با 12تا 



 هفته براي همه اين نوزادان ضروري است. 6) به مدت ZDVشربت زيدوودين (
كه اين درمان نيز مانند ساير خدمات ارائه شده به افراد مبتلا به اچ آي وي 

رايگان مي باشد. توجه به درمان نوزاد و ادامه درمان براي پيشگيري از ابتلا نوزاد 
 بسيار ضروري است.

 در مادران مبتلا به  اچ آي وي شير دهي 

به  از مادران مبتلا انتقال اچ آي ويميزان خطر    
 باشددرصد مي20تا10بيننوزاد در دوران شيردهي 

كه   از آن جاو وجود دارد در شير مادر هم اچ آي وي
مصرف شير مادر در اين نوزادان، مي تواند خطر 

 مبتلا به اچ آي ويمادران  به شدت افزايش دهد،نوزاد به  را به اچ آي وي انتقال
 شير خشك مورد نياز توصيه مي شود از شير دادن به نوزاد خود خودداري كنند.

 نوزادان متولد شده از مادران مبتلا به صورت رايگان در اختيار آنان قرار مي گيرد.

 واكسيناسيون نوزادان متولد شده از مادر مبتلا به اچ آي وي

   براي نوزاداني كه از مادران مبتلا به اچ آي وي متولد مي شوند واكسيناسيون بايد 
مانند ساير نوزادان انجام گيرد. ولي در اين نوزادان به جاي واكسن فلج اطفال خوراكي 
بايد از نوع تزريقي آن استفاده شود و واكسن سل( ب ث   ژ) و سرخك بايد بعد از اينكه 

 از مبتلا نبودن نوزاد به اچ آي وي مطمئن شديم تلقيح شود.

 

 



 مراقبت هاي تغذيه اي در مادران باردار مبتلا به اچ آي وي

    براي تقويت سيستم ايمني بدن 
و حفظ سلامت مبتلايان به 

اچ آي وي، مواد غذايي حاوي انواع 
ويتامين ها و مواد معدني ضروري 

مي باشد كه با داشتن يك رژيم 
غذايي متعادل امكان پذير است. 

هدف از مراقبت تغذيه اي در 
مبتلايان به اچ آي وي بهبود تغذيه, 

سلامتي, بهبود و افزايش طول 
عمر آنها است. سوء تغذيه مي تواند 
منجر به تاثيرات نامطلوبي در روند 

بيماري مبتلايان به اچ آي وي به 
 كالري 300-500ويژه زنان باردار شود. بطور كلي نياز به انرژي در اين زنان 

 بيش از زنان غير باردار است . 
 قرص هاي ويتامين بايد به صورت مصرف روزانه (فقط يك عدد) و با تجويز 

 پزشك مصرف شود.
   رژيم غذايي حاوي مقادير كافي ميوه و 

سبزيجات و منابع حيواني مي تواند نياز روزانه به 
ويتامين ها و املاح را تامين كند. انواع مختلف 

سبزيجات با برگ هاي تيره حاوي مقادير فراوان 
ويتامين ها و مواد معدني هستند نظير كلم، اسفناج، 

http://www.google.com/imgres?sa=X&biw=1024&bih=551&tbm=isch&tbnid=Tk0fYPeMdxzQvM:&imgrefurl=http://www.jamnews.ir/detail/News/104676&docid=OrjnK9mzC20OTM&imgurl=http://media.jamnews.ir/Original/1391/06/02/IMG10581253.jpg&w=1600&h=1200&ei=COUOU97_B4SLrQfUmICwBw&zoom=1&iact=rc&dur=546&page=2&start=8&ndsp=12&ved=0CG4QrQMwCA�


كدو، هويج، پياز، بادمجان، خيار، كدو تنبل، لوبيا سبز، انواع فلفل و سبزيجات ( 
 نارنجي و هندوانه قرمز غني از انواع ويتامين ها –جعفري). ميوه هاي زرد 

 هستند.
 فيبرها و منابع غذايي آن   

رژيم غذايي مبتلايان به اچ آي وي بايد حاوي فيبر غذايي كافي باشد. فيبرها 
موجب تسهيل حركات روده و سلامت سيستم گوارشي مي شوند. غلات 

كامل،آرد سبوس دار، سبزيجات و ميوه جات منابع بسيار مناسب تامين فيبرها 
هستند. در موارد يبوست توصيه مي شود از غذاهاي با حجم فيبر بالا استفاده 
 شود (نان كامل سبوس دار, سبزيجات, ذرت پخته شده, ميوه جات و آجيل). 

  نياز به آب
مادران مبتلا به اچ آي وي بايد مقادير كافي آب تميز و 

 ليوان) 8 ليتر (2سالم بنوشند. حداقل مصرف روزانه آب 
است.  قهوه و چاي را نمي توان جايگزين آب كرد. مصرف 

همزمان چاي با غذا ممكنست باعث كاهش آهن بدن 
 شده و مصرف قهوه مي تواند باعث كم آبي شود.

 
 نكات تغذيه اي لازم براي مادر مبتلا به اچ آي وي

 قرص آهن و اسيد فوليك براي جلوگيري از كم خوني، از ماه سوم مصرف شود. •

ميزان نياز روزانه به گوشت و غلات (پروتئين) در زنان باردار مبتلا به اچ آي  •
 وي بيش از ساير زنان باردار است. 



مصرف كافي ويتامين ها و املاح معدني براي زنان باردار اهميت ويژه اي دارد  •
و از اين رو بايد مقادير كافي سبزيجات، ميوه جات مصرف كنند. بايد غذاهاي 

 انتخاب كرد. مصرف ميوه Aمناسب و سرشار از ويتامين ها از جمله ويتامين 
هاي نارنجي رنگ (مانند نارنگي، توت فرنگي و انگور) و سبزيجات با برگ 

 هاي تيره (مانند اسفناج، كاهو، جعفري) مصرف شود . 

  شير و انواع لبنيات در وعده هاي غذايي مصرف شود. •
 مصرف نمك يد دار در بارداري فراموش نشود.  •

  وعده هاي غذايي در روز در ساعت ثابتي صرف شود. •

 .استفاده شود بيشتر لوبيا و عدس مثل پخته حبوبات •
 كله همبرگر، كالباس، سوسيس، مثل پرچربي گوشتي فرآورده هاي مصرف از •

 .شود خودداري مغز و پاچه

 يا و سالاد مصرف شود مصرف خام شكل به بيشتر سبزي ها و ميوه ها •
 .مي شود توصيه غذا با همراه يا قبل سبزيجات

 .پرهيز شود شده سرخ و پرچرب غذاهاي مصرف از •
به ميزان مناسب  زيتون و پسته تخمه، بادام، فندق، گردو، مثل روغني دانه هاي •

 .استفاده شود
 .شده خودداري شود كنسرو و آماده غذاهاي مصرف از •

 شود. محدود شور غذاهاي و نمك مصرف •

 

 



   روحي رواني:حمايت هاي

بخش در  و لذتمهمهاي حاملگي و زايمان از رويداد   
هاي زندگي  يك زن زندگي زنان و از حساس ترين  دوره

شوند. حاملگي تجربة روحي مهمي نظر گرفته مي در
است كه سبب ايجاد تغييرات رواني زيادي در زن 

اي است كه بسياري  رواني در اين دوران به اندازه حمايت روحيمي شود. اهميت
جنيني و كودكي منشا  از مسايل دوران بزرگسالي از شرايط نامناسب دوران

گيرد و صدمات  وارده  بر جنين  در دوران  بارداري  مي تواند زمينه ساز بسياري  از مي
   از طرف ديگرهاي  بعدي  زندگي  فرد باشد.اختلالات  جسمي  و رواني  در سال 

 كه هستند مزمن طيشرا يك به مبتلا كنندي م يزندگ يوي آاچ با كه يافراد
آسيب بسيار رواني روحي نظر از شرايط ايندر  و نبوده جامعه پذيرش مورد
 لذا حمايت و همراهي خانواده و نزديكان در آرامش روحي رواني مادران ندپذير

باردار مبتلا به اچ آي وي و كمك به آنان براي ادامه درمان هاي پيشگيرانه و 
 پيگيري هاي لازم در اين دوران بسيار موثر و ضروري است.

كليه خدمات مراقبت و درمان در مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري كاملا 
 محرمانه و رايگان است.
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