
 

 
 

 
 

 
متن آموزشي پيشگيري از ابتلا به 

 اچ آ ي وي/ايدز

 
 

 
 

             ويژه زنان باردار  
    
 

 
     



 

 
 

      مادر شدن و داشتن فرزند سالم يكي از آرزوهاي اكثر زنان است و براي 
رسيدن به اين آرزو از هيچ اقدامي دريغ نمي كنند. اما همه مادران از اقدامات لازم 
براي داشتن يك بارداري و تولد نوزاد سالم آگاهي ندارند، در حالي كه با آگاهي از 

مشكلات احتمالي و نحوه پيشگيري از آنها و اقدامات پيشگيرانه لازم مي توان يك 
 نوزاد سالم و بانشاط داشت.

     اقدامات پيشگيرانه معمولا از مراقبت ها و درمان هاي لازم در صورت بروز 
مشكلات و بيماري ها بسيار آسان تر و كم هزينه تر است. يكي از مشكلات و 

بيماري هايي كه امروزه مادران و نوزادان آنها را تهديد مي كند ابتلا به 
اچ آي وي/ايدز است البته با آگاهي و انجام مراقبت ها و درمان هاي بموقع و 
صحيح مي توان از تولد نوزاد مبتلا به اچ آي وي/ايدز پيشگيري كرد. يكي از 
مهمترين اقدامات براي پيشگيري از انتقال اچ آي وي به نوزادان و كودكان 

شناسايي به موقع مادران مبتلا به اچ آي وي و مراقبت و درمان پيشگيرانه براي 
 آنان است.

 

       و ايدز براي زنان بارداراچ آي ويدانستني هايي درباره 

بيماري ايدز يك بيماري عفوني واگيردار است كه   
 (HIV)ي به نام اچ آي وي  ويروسعامل ايجاد آن،

. اين نام از ابتداي حروف نام لاتين ويروس است
 آن ”ويروس نقص گرفته شده است كه ترجمه فارسي

ويروس ها داراي اين خــصوصيت هستند كه در  باشد. اصولامي سيستم ايمني“



 

 
 

 نيستند اچ آي وي نيز زندگي قادر به ادامه  (بدن موجود زنده)خارج از سلول زنده
ها فقط درون يك سلول زنده قادر به ادامه حيات است. مانند ساير ويـــــروس

هاي يكي از سلول هايي كه اچ آي وي براي ادامه حيات به آن احتياج دارد گلبول
سلول هاي زنده) در   در خارج از بدن (خارج ازاچ آي ويباشد. سفيد بدن انسان مي

 رود. اين ويروس به راحتي توسط مواد ضدعفوني كنندهزمان كوتاهي از بين مي
رود. اچ آي وي بعد از ورود به بدن در .) و حرارت از بين مي . . (الكل، وايتكس و .

) گلبول هاي سفيدهاي دفاعي بدن (غدد لنفاوي پخش شده و در داخل سلول
در مراحل اوليه ابتلا به ويروس، فرد مبتلا علائمي از كند. شروع به تكثير مي

در اين مرحله تعداد بيماري ندارد و به ندرت براي تشخيص مراجعه مي كند. 
 و توانايي انتقال بيماري بالاست. اگر افزايش مي يابدويروس در گردش خون 

 سال ادامه 10 حدود مرحله بدون علامتفرد شناسايي و درمان نشود بيماري 
فرد زندگي معمولي خود را دارد و بيماري خاصي وي را يابد و در اين مدت مي

. بعد از اين زمان تهديد نمي كند ولي مي تواند ويروس را به ديگران منتقل كند
هاي خطرناك و كه بيماريبدن از بين مي روند به طوري هاي دفاعي بيشتر سلول

شوند. كساني  ظرف چند ماه باعث مرگ بيمار ميو  فرد را تهديد مي كندكشنده
شوند، شانس اين را دارند كه كه در مرحله اول (مرحله بدون علامت) شناسايي مي

هاي دفاعي بدن با مصرف داروهاي ضدويروس روند تكثير ويروس و مرگ سلول
  و احتمال انتقال ويروس كمتر شود.كند شده

 



 

 
 

 عبارتند از :   اچ آي ويانتقالسه راه عمده 
  آلودههاي خونيوردهآخون و فراز طريق  .1
 محافظت نشده با فرد مبتلا به  جنسيروابط .2

 اچ آي وي 
  كودكبهاز مادر مبتلا به اچ آي وي  .3
 استفاده از سرنگ و سوزن مشترك در مصرف كنندگان تزريقي مواد .4

Uتوانند در معرض خطر ابتلا به هاي انتقال همه افراد جامعه ميبا توجه به راه

نظر  اما با در Uاشند و اين بيماري مخصوص هيچ گروه خاصي نيستباچ آي وي 
 بيش از سايرين در معرض خطر هستند:  زير افراد ،هاي انتقال بيماريگرفتن راه

 و مصرف كنندگان مواد محرك و كنندگان تزريقي مواد مخدرمصرف •
. روانگردان صنعتي(شيشه)

 با افراد  (بدون استفاده از كاندوم)افرادي كه روابط جنسي محافظت نشده •
مختلف دارند.  

 افرادي كه سابقه دريافت مكرر خون در گذشته داشتند. •
 همسر يا شركاي جنسي افراد فوق الذكر. •

  هاي خونيوردهآخون و فر
    در صورت تماس خوني با زخم هاي بريده شده و 
عميق يا انتقال خون از فرد مبتلا به اچ آي وي به فرد 

 اين حالت ممكن سالم احتمال انتقال ويروس وجود دارد.
است در زمان انتقال خون اتفاق بيفتد اما توجه به اين نكته ضروري است كه در 



 

 
 

 اچ آي وي  بهآلودگيهاي اهدائي از نظر احتمال حال حاضر در ايران تمام خون
.  ه استديرس به حداقل ممكن  در كشورشوند پس اين خطر مي و آزمايشارزيابي

 

 استفاده از سرنگ و سوزن مشترك در مصرف كنندگان تزريقي مواد
به هر روش ديگري اگر خون آلوده به ويروس وارد خون فرد سالم شود    
كه اين حالت در زندگي روزمره و معمولي با رعايت   را منتقل كندويروستواند مي

ولي در رفتارهاي ديگر مانند استفاده افتد اصول بهداشتي بندرت اتفاق مي
مشترك از وسايل تزريق در مصرف كنندگان تزريقي مواد و يا استفاده از وسايل 

تيز و برنده در آرايشگاه ها و انجام خالكوبي و تاتو و يا در صورت انجام حجامت در 
مكان هايي كه اصول بهداشتي رعايت نمي شود احتمال انتقال ويروس وجود دارد. 

حرارت  بخاطر داشته باشيد اچ آي وي در خارج از بدن با مواد ضدعفوني كننده و
اصول مواد،  تزريقي مصرف كنندگانسريعا” از بين مي رود. از آنجا كه اغلب 

نمي كنند و از يك سرنگ و سوزن تعداد زيادي بصورت رعايت بهداشتي را 
  ومشترك استفاده مي كنند لذا خطر انتشار ويروس در اين گروه بسيار زياد است

استفاده هاي انتشار در بعضي كشورها از جمله كشور ما يكي از شايعترين راه
 است. مشترك از وسايل تزريق در مصرف كنندگان تزريقي مواد

 

 جنسي روابط
يكي ديگر از مايعات بدن كه حاوي تعداد زيادي گلبول سفيد است ترشحات      

 ميزان فراواني اچ آي وي  مبتلا به ترشحات جنسي فردبنابراين در ،جنسي است
 فرد سالم دستگاه توليد مثلو در صورتي كه اين ترشحات با وجود دارد ويروس 



 

 
 

 توجه كنيد اين خطر براي .تواند باعث انتقال ويروس شودتماس پيدا كند، مي
داشتن رابطه جنسي محافظت نشده (بدون استفاده از  .همه افراد وجود دارد

كاندوم) با افرادي كه در معرض خطر ابتلا به اچ آي وي هستند مي تواند باعث 
 انتقال ويروس شود و اين افراد مي توانند ويروس را به همسر خود نيز منتقل كنند.

توليد مثل هاي ديگر در دستگاه لازم به ذكر است وجود هر گونه التهاب و عفونت 
دهد. در هر حال تماس خطر اين انتقال را افزايش مي ،و بيماري هاي آميزشي

 هاي انتشار اچ آي وي است.جنسي در بسياري از كشورهاي دنيا از شايعترين راه
بهترين راه پيشگيري از انتقال ويروس از اين راه استفاده از كاندوم در برقراري 

 روابط جنسي است.
مادر به كودك انتقال از 

    انتقال ويروس از مادر مبتلا به اچ آي وي به  
كودك در طول بارداري، زايمان و شيردهي صورت 

 دوره در اواخر ،احتمال انتقالمي گيرد ولي بيشترين 
 دورانبارداري و خصوصا” هنگام زايمان و 

براي پيشگيري از انتقال ويروس به نوزادان وكودكان، به افتد.  اتفاق مي"شيردهي
 توصيه مي شود حد الامكان باردار نشوند و يا پيش از مبتلا به اچ آي ويزنان 

تصميم به بارداري حتما به مراكز بهداشتي درماني و مراكز مشاوره بيماري هاي 
رفتاري مراجعه كنند تا از خدمات مشاوره اي استفاده نمايند. درصورت باردار شدن 

مي بايست در طول بارداري تحت مراقبت در مراكز بهداشتي درماني و مراكز 
مشاوره بيماري هاي رفتاري قرار گيرند تا پيشگيري دارويي با داروهاي 



 

 
 

ضدويروسي جهت جلوگيري از انتقال اچ آي وي به جنين انجام گيرد. همچنين 
توصيه مي شود زايمان نيز بصورت سزارين انجام شود زيرا احتمال انتقال اچ آي وي 

در زمان زايمان بسيار زياد است. همچنين از آنجايي كه اچ آي وي از طريق 
شيردهي نيز به نوزاد منتقل مي شود، نوزادان مادران مبتلا به اچ آي وي بايد با شير 
مصنوعي (شيرخشك) تغذيه شود و بلافاصله پس از تولد تحت درمان پيشگيري 
با داروهاي ضد ويروسي كه توسط پزشك تجويز مي شود قرار گيرند. اگر تمامي 
مراقبت هاي دوران بارداري، زايمان و شيردهي بطور دقيق و صحيح انجام شود 

 احتمال ابتلاء نوزاد به اچ آي وي بسيار پايين خواهد بود. 
 

 
 

 
 
 

 چگونه بفهميم به اچ آي وي مبتلا هستيم يا نه؟
در صورت بارداري يا تصميم به بارداري، براي تشخيص ابتلا به اچ آي وي با 

آزمايش تشخيصي سريع براحتي مي توان ابتلا به ويروس را تشخيص داد. در حال 
حاضر با تست تشخيصي سريع، احتمال ابتلا يا عدم ابتلا به اچ آي وي حداكثر در 

 دقيقه در خون مشخص مي شود. البته در صورت مثبت شدن اين آزمايش بايد 20
 آزمايش تائيدي انجام شود. 

براي جلوگيري از تولد نوزادان مبتلا به اچ آي وي مهمترين اقدام 
تشخيص زودرس مادران مبتلا مي باشد بنابراين لازم است قبل از 

بارداري و حتي در زمان بارداري از ابتلاي خود به اچ آي وي آگاه 
شويم تا با اقدامات پيشگيرانه از انتقال ويروس به نوزاد خود 

 جلوگيري كنيم.



 

 
 

مي توان با مراجعه به مراكز بهداشتي درماني يا مراكز مشاوره بيماري هاي 
رايگان رفتاري اين آزمايش را انجام داد. مشاوره و انجام آزمايش در اين مراكز 

  است.و كاملا محرمانه
آيا تشخيص زودرس به پيشگيري از انتقال ويروس به نوزاد كمك 

 مي كند؟ 
    تشخيص زودرس ابتلا به اچ آي وي مسلما كمك كننده است. اگر ابتلا به 

اچ آي وي پيش از بارداري يا در زمان بارداري زودتر تشخيص داده شود امكان 
پيشگيري از ابتلا نوزاد به شكل چشمگيري افزايش مي يابد. در اين موارد اگر 

بيماري و ابتلا به اچ آي وي پيش از بارداري تشخيص داده شود زوجين مي توانند 
در مورد فرزند دار شدنشان تصميم بگيرند. در صورت تشخيص ابتلا به اچ آي وي 

در زمان بارداري، درمان ضدويروسي براي پيشگيري از انتقال ويروس به نوزاد در 
مراكز مشاوره بيمار هاي رفتاري بطور رايگان انجام مي شود و با انجام زايمان به 
صورت سزارين احتمال انتقال اچ آي وي به نوزاد به طور قابل ملاحظه اي كاهش 

پيدا مي كند. ضمنا پس از زايمان نيز بايد نوزاد با شير مصنوعي تغذيه شود و مادر 
به فرزند خود شير ندهد زيرا ويروس از شير نيز به شيرخوار منتقل مي گردد. نوزاد 

 هفته اول تولد بايد تحت درمان هاي پيشگيرانه قرار گيرد. با وجود تمام 6نيز در 
اين اقدامات، احتمال انتقال نزديك به صفر خواهد شد. با انجام اين اقدامات 

 نوزادان فراواني از مادر و پدر مبتلا به اچ آ وي سالم به دنيا آمده اند.
با انجام  به فرزندانشان را  ويروسمي توانند خطر انتقال اچ آي وي زنان مبتلا به

 زير بكاهند: اقدامات



 

 
 

 3-4در زمان حاملگي (بجز پيشگيري كننده  ي مصرف داروهاي ضدويروس– 1
 كه توسط مراكز بهداشتي درماني يا مراكز مشاوره بيماري هاي ماه اول حاملگي)

 رفتاري ارائه مي شود.
هنگام وضع حمل پيشگيري كننده  يداروهاي ضد ويروس  مصرف– 2
 زايمان سزارين  انجام – 3
 درمان كوتاه مدت نوزاد متولد شده با داروهاي ضد ويروسي – 4
عدم تغذيه با شير مادر مبتلا به تغذيه نوزاد با شير مصنوعي (شير خشك) و  – 5

 اچ آ ي وي

 
  ي كه اچ آي وي از طريق آن منتقل نمي شودراه هاي

 مثل: ويروس ايدز از طريق ارتباطات عادي
كاركردن در يك محل، هم صحبت شدن،  •

 روابط ،همسفر بودن، دست دادن، بوسيدن
اجتماعي مثل سوار شدن در اتوبوس و تاكسي 

 سرايت نمي كند. 
ويروس ايدز از طريق استفاده مشترك از حمام  •

شود، افرادي كه  منتقل نمي اچ آي ويروزمره، ويروس با توجه به اينكه در روابط معمول و
و يا بيماري ايدز دارند در روابط معمول اجتماعي خطري براي هستند  مبتلا به اچ آي وي

 . نيازي به جدا كردن آنها از ديگران نيست سايرين نداشته و

http://www.google.com/imgres?start=158&biw=1024&bih=571&tbm=isch&tbnid=DX0fjDnAq56BrM:&imgrefurl=http://kelaspanjomeman.blogfa.com/1391/11&docid=y7jaH9L40K8S8M&imgurl=http://www.pic.yphc.ir/upload_image/d9b5fcdbda5bd90c05b2404cb0f6a567.png&w=455&h=509&ei=CMl5UpTuFaavsATGo4DoBw&zoom=1&iact=rc&dur=375&page=9&tbnh=112&tbnw=100&ndsp=19&ved=1t:429,r:70,s:100,i:214&tx=70&ty=68�


 

 
 

 عمومي، استخر و توالت قابل انتقال نيست. 
 ق لباس، پوشاك، پتو و رختخواب مشترك منتقل نمي شود. يويروس ايدز از طر •
 شخص سالم هعطسه، سرفه و نيش حشرات نمي تواند باعث انتقال ويروس ب •

 شود. 
تماس پوست سالم با خون، ترشحات جنسي مردانه و زنانه، بزاق، ادرار، اشك،  •

 عرق، محتواي معده و... منجر به سرايت بيماري نمي شود. 
 

  از انتقال اچ آي ويپيشگيري 
 هايدرمان وجود به توجه با اكنونهم البته ندارد قطعي درمان و واكسن ايدز     
 يافته بهبود توجهي قابل طرز به ايدز به مبتلايان عمر طول و كيفيت ويروسي،ضد

 باشد كارا و موثر كه پيشگيري مناسب هايروش از استفاده حال هر در. است
 : دارد زيادي اهميت

 

: آگاهي و اطلاع از اچ آي وي/ايدز
 آميز،مخاطره رفتارهاي تغيير موجب عمدتاً بيماري اين اطلاع و آگاهي از   

 بهبود نحوه و اجتماعي ـ رواني اضطراب كاهش انتقال، و تماس خطر كاهش
دريافت خدمات تشخيصي، مراقبت و درمان توسط افراد در معرض خطر و مبتلا 

 خواهد شد.
 

 
  سرايت از طريق جنسي: ازپيشگيري 



 

 
 

  خويشتنداري و جنسي پرهيز •
 (تماس جنسي جنسي خطرپر رفتارهاي از پرهيز •

  محافظت نشده و بدون استفاده از كاندوم)
  جنسي هايتماس در كاندوم از استفاده •

 

 درمشترك  سوزن و سرنگ طريق از انتقال ويروس  ازپيشگيري
  مواد تزريقي كنندگانمصرف بين
   مصرف مواد مخدر به هر شكل ترك به اقدام •
   متادون مثل جايگزين داروهاي از استفاده ومخدر  مواد تزريق عدم به اقدام •
براي  استريل ابزاراستفاده از  و سوزن و سرنگاستفاده مشترك از  عدم •

    استفاده از كاندوم در تماس هاي جنسيو تزريق
   وايتكس از استفاده با تزريق ابزار كردن عفوني ضد به تشويق •
  

سرايت از طريق انتقال و تزريق خون و فرآورده هاي از پيشگيري 
 خوني 

در حال حاضر با اجراي سياست استفاده از خون صد در صد سالم و با ارزيابي و 
 پالايش خون ها در كشور مشكلي از اين نظر وجود ندارد

 

 
 



 

 
 

  سرايت از طريق مادر به فرزند  ازپيشگيري
تشخيص زودرس ابتلا به اچ آي وي در افراد در معرض خطر بيشتر (همسران  •

افراد مبتلا به اچ آي وي و مصرف كنندگان مواد، زنان داراي رفتار پرخطر 
  جنسي و زنان مصرف كننده مواد مخدر)

 استفاده از كاندوم در زنان در معرض خطر بيشتر •
 پيشگيري از بارداري زنان در معرض خطر بيشتر •
 دريافت خدمات مراقبت و درمان در مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري •
 انجام زايمان به روش سزارين •
 شروع درمان پيشگيري در نوزادان مادران مبتلا به اچ آي وي  •
 تغذيه نوزاد با شير خشك و اجتناب از تغذيه با شير مادر •
 

   به اچ آي وي را تشخيص داد ؟ابتلاتوان چگونه مي
طور كه اشاره شد در مرحله بدون علامت هيچ همان     

اي از بيماري وجود ندارد لذا نه خود فرد و نه نشانه
بعبارت   است.مبتلاتوانند بفهمند كه فرد اطرافيان او نمي

ديگر ابتلا به اچ آي وي را به هيچ عنوان از روي ظاهر فرد 
طور كه قبلاً اشاره شد بعد از توان تشخيص داد. هماننمي

كه  كند ميموادي به نام آنتي باديورود ويروس، بدن بتدريج شروع به توليد 
شود. هرچند توليد اين ماده هم علامتي ايجاد  آن در خون زياد ميميزانبتدريج 

توان اين ماده (آنتي بادي) را هاي آزمايشگاهي ميكند اما از آنجا كه با روشنمي



 

 
 

پس در دوره   فرد پي برد.ابتلايتوان به در خون تشخيص داد، به كمك آن مي
 فرد هيچ علامت ظاهري ندارد اما تست آزمايشگاهي او مثبت ،بدون علامت
طور كه اشاره شد آنتي بادي بتدريج شروع به ترشح مي كند، پس از است. همان

بادي به حدي برسد كه شود تا زماني كه سطح آنتيكه ويروس وارد بدن ميزماني
 ماه) وجود دارد كه به آن 3  هفته تا2(بين  مدت زماني،گيري باشدقابل اندازه

كه ويروس در بدن انسان رغم اينگويند. در دوران پنجره علي“دوران پنجره ” مي
نمي شود اما مثبت نيز دارد و تست آزمايشگاهي وي نوجود دارد اما فرد علامتي 

 فرد مي تواند ويروس را به ديگران منتقل كند.
 

است؟ متفاوت  هاي عفوني ساير بيمارياز  چرا ايدز
 انسان ارتباط خصوصيشود كه با رفتارهاي هايي منتقل مياين بيماري از راه     

) پس ايدز علاوه بر آنكه يك بيماري …دارد (تماس جنسي، اعتياد تزريقي و
 علل گردد و غالبا چونبندي ميهاي رفتاري نيز دستهعفوني است، جزو بيماري

پذير  كنترل آنان به سختي امكانمي شوند،هاي رفتاري  بيماريمتعدد باعث بروز
ها مرتبط است كه افراد ترين رفتارهاي انساناست. اين بيماري اغلب با خصوصي

حاضر نيستند به راحتي از آن صحبت نمايند. از طرف ديگر بيماري داراي دوره 
اين نكته از دو نظر حائز اهميت  است:  سال)10 (حدود  بسيار طولاني استكمون

 
 
 
 

 خود خبر ابتلاياز  ،زندگي مي كنند اين ويروس ا% كساني كه ب90بيش از 
ويروس را توانند به راحتي مي، چون هيچ علامتي ندارند افراد اين ندارند.

  كنند.منتقلديگران به 



 

 
 

اما از طرف ديگــر اگر ايــن افــراد (كــه غالبـا در سنين فعال اجتماعي،    
زمينه مناسبي جهت مشاوره و مراقبت را داشته باشند  هستند)…اقتصادي و

توانند بي آنكه خطري براي جامعه محسوب گردند يك زندگي سالم و مفيد  مي
داشته باشند، كه اين حق مسلم آنان است. تشخيص بيماري به راحتي ميسر نيست 

 ممكن است منفي ابتلاهم در اوائل و حتما نيازمند آزمايش خون است كه آن
گزارش شود (دوران پنجره). تاكنون واكسني جهت پيشگيري شناخته نشده است. 

 ايدز  در اين باره موجب گشته بيماري مناسبآموزشعدم هاي انتقال بيماري و راه
 براي اقدامات تشخيصي مراجعه به سختي و بهمين دليل افراد همراه با ترس گردد

اين افراد   با بيماران نداشته،مناسبيچون جامعه برخورد از سوي ديگر نمايند. مي 
اغلب بيماري خود را پنهان كرده و براي اقدامات مراقبتي مراجعه نمي كنند كه اين 

هاي عفوني در بين آنان و ساير افراد جامعه هم امر موجب شيوع ساير بيماري
 مشكلخواهد شد. لذا ماهيت بيماري ايدز از يك بيماري عفوني به شكل يك 

اجتماعي و بهداشتي در آمده است تا جائي كه از آن بعنوان بزرگترين چالش قرن 
شود.  نام برده مي

 
 
 
 
 

 

اگر چه اين بيماري درمان قطعي ندارد اما امروزه با وجود داروهاي 
توانند ساليان سال  مي افراد مبتلا به اچ آي وي و ايدز،ضد ويروسي

همچنين با دريافت خدمات به زندگي طبيعي خود ادامه دهند. 
تشخيصي، مشاوره و خدمات مراقبت و درمان مي توان از انتشار 

بيشتر ويروس در بين افراد جامعه جلوگيري كرد و كيفيت زندگي 
 را در افرادي كه با اچ آي وي زندگي مي كنند بهتر كرد.
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