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 ایؽق / ټدٽڃ٠څ آټڃقٌی پیً ٴیفی اق اذ آی ڂی 

ڂیمڄ پكٌٱبپ ،ٰبـٌځبوبپ ڂ اـائڅ ؼچځؽٴبپ غؽټبت       

ټفا٬جت چبی اڂٸیڅ ثڇؽاٌتی ؼـ ټفاٰك ڂ پبیٵبڄ چبی ثڇؽاٌتی 

 ؼـټبڀی

  ثب چؽ٦ ٰبچً غٙف اڀت٭بٶ اذ آی ڂی اق ټبؼـ ثڅ ڀڃقاؼ

 مَیات اذ آی ٗی ایذص: متاب اًٗ 

 :ټڃٸ٧

 ؼٰتف ٠ٹی ضىیٿ پڃـ ٰبـٌځبن ټىئڃٶ ثفڀبټڅ ٰځتفٶ ڂ پیٍٵیفی اق ایؽق ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱی ټٍڇؽ

 :ټٍبڂـڄ ٨ځی

 تٱتٻ غدىتڅ ٰبـٌځبن اؼاـڄ ٰځتفٶ ایؽق ټفٰك ټؽیفیت ثیٽبـی چبی ڂاٴیف

 : قیف ڀٝف

 اؼاـڄ ٰځتفٶ ایؽق ڂ ثیٽبـی چبی آټیكٌی

 ټفٰك ټؽیفیت ثیٽبـی چبی ڂاٴیف



 

2 
 

 

 ؼی ټبڄ 
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 : ټٙبٸت ٨ڇفوت
 ٴ٩تبـ پیً

 ټ٭ؽټڅ

 اچؽا٦

  اچٽیت

  ایؽق  ڂ  HIV ت٩بڂت

 تبـیػسڅ

  آټبـ

  اڀت٭بٶ ـاڄ چبی

 اڀت٭بٶ ٠ؽٺ ـاڄ چبی

 خٽ١یت چبی ٰٹیؽی ؼـ ټ١فْ ثیٍتفیٿ غٙف

  ؼڂـڄ پځدفڄ ڂ ٰٽڃپ

  پیٍٵیفی ـاچڇبی

 ٤ٹٗ ثبڂـچبی

 تٍػیُ

(  ٰٹیځیٯ چبی ټثٹثی)ـ٨تبـی ثیٽبـیڇبی ټفاٰك ټٍبڂـڄ 

 ؼـټبپ

 آٴڇی پیً

  ڂضٽبیتی اختٽب٠ی ټىبئٷ

  ڂی آی اذ اؼثیبت

 ټځبثٟ
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 ببرٌم بالا اخطار نشانهی به را اشاره انگشت اٌنكه جاى به

 به كه كنٌم منتقل طورى را لازم اطلاعات بگٌرٌم، نشانه و

 تدارك تئاتر و نماٌشنامه. باشند كننده تشوٌق اخطار، جاى

 بازی، با همراه كودكى دوران از كنٌم، طرح معما ببٌنٌم،

مى بدٌنسان. دهٌم آموزش بچهها به را صحٌح اطلاعات

 باز سادهتر را اٌدز قبٌل از بٌمارٌهاٌى مورد در بحث توان

 بٌماری با عمر ٌك اٌنكه براى كه داد توضٌح و كرد

 پاٌبندي، پرهٌز، نشوٌد گرٌبان به دست اٌدز مثل لاعلاجى

 مصرف عدم در وپاٌداري( كاندوم )جنسً محافظ پوشش

. نگردد فراموش موادروانگردان و الکل
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: ىفتاس پیص
 

ایٿ . اټفڂقڄ تڇؽیؽ ڂ٬ڃٞ ټڃج وڃٺ چٽڅ ٴیفی اذ آی ڂی ثٙڃـ خؽی ثفڀبټڅ چبی ٍٰڃـی ٰځتفٶ ایؽق ـا تطت تبثیف ٬فاـ ؼاؼڄ اوت  

ایٿ تڇؽیؽ ثب ٌیڃٞ . ټڃج ثڅ ټ١ځبی ت٥ییف اٸٵڃی اڀت٭بٶ اذ آی ڂی اق ا٠تیبؼ تكـی٭ی ثڅ ـڂاثٗ خځىی پفغٙف ڂ ټطب٨ٝت ڀٍؽڄ ټی ثبٌؽ 

ټّف٦ ټڃاؼ ټطفٮ ڂ ـڂاپ ٴفؼاپ ِځ١تی ٰڅ ټڃخجبت ـ٨تبـچبی خځىی ثب ا٨فاؼ ټت١ؽؼ ڂ ټطب٨ٝت ڀٍؽڄ ـا ثفای ټّف٦ ٰځځؽڄ ثؽڀیبٶ 

ټڃج وڃٺ چٽڅ ٴیفی اذ آی ڂی اق ٘فی٫ ا٨كایً اثتلای قڀبپ، ټڃاـؼ خؽیؽ ایٿ ٩٠ڃڀت ؼـ . ؼاـؼ، ڂ١ٔیت خؽی تف پیؽا ڀٽڃؼڄ اوت 

ثفچٽیٿ اوبن ثفای ٰبچً غٙف اڀت٭بٶ اذ آی . قڀبپ ثڅ ا٨كایً اضتٽبٶ ثبـؼاـی ڂ تڃٸؽ ڀڃقاؼاپ ټجتلا ثڅ ثیٽبـی ؼـ ثؽڂ تڃٸؽ ټی ثبٌؽ 

ڂی اق ټبؼـ ټجتلا ثڅ ڀڃقاؼ ڂ ثبچؽ٦  ٰبچً غٙف ڂ٬ڃٞ ټڃج وڃٺ چٽڅ ٴیفی ؼـ ٍٰڃـ ټفٰك ټؽیفیت ثیٽبـیڇبی ڂاٴیف ڂؼ٨تف ولاټت 

 ـا ؼـ ؼوتڃـ ٰبـ ٬فاـ " پیڃڀؽ غؽټبت ولاټت ثبـڂـی ڂ ٰځتفٶ اذ آی ڂی "غبڀڃاؼڄ ڂ خٽ١یت ڂقاـت ثڇؽاٌت اخفای ثفڀبټڅ خبټٟ 

ؼاؼڄ ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف په اق تؽڂیٿ ویبوت ڀبټڅ ایٿ ثفڀبټڅ ، پفڂتٱٷ اخفائی آپ ڀیك ؼـ ټفضٹڅ ڂـڂؼ ثڅ ٨بق آقټبیٍی ؼـ  ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ 

ټدٽڃ٠څ ضبٔف ثڅ ټځٝڃـ ؼوتفوی پكٌٱبپ ،ٰبـٌځبوبپ ڂ اـائڅ ؼچځؽٴبپ غؽټبت ټفا٬جت چبی  ثڇؽاٌتی اڂٸیڅ . پكٌٱی ټځتػت ټی ثبٌؽ 

 .ؼـ ټفاٰك ڂ پبیٵبڄ چبی ثڇؽاٌتی ڂ ؼـټبڀی ایٿ ؼاڀٍٵبچڇب ثب چؽ٦ ٰبچً غٙف اڀت٭بٶ اذ آی ڂی اق ټبؼـ ثڅ ڀڃقاؼ تؽڂیٿ ٌؽڄ اوت 

 

 

 

 دکتر محمد مهدی گویا  

 رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر
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 :ّقذّٚ

 

 قټبپ چبی ٘ی ؼـ ټىبئٷ ایٿ. اوت ټی ٰفؼڄ تڇؽیؽ ـا آڀڇب قڀؽٴی ٰڅ اڀؽ ثڃؼڄ ټىبئٹی ټ١فْ ؼـ چٽڃاـڄ اڀىبپ چب

 تبثیفات ٰڅ ٠ڃاټٹی اق یٱی. آیؽ ٨بئ٫ آڀڇب ثف ٰڅ اوت تڃاڀىتڅ غڃؼ ؼـایت ثب ڂاڀىبپ ؼاٌتڅ ټت٩بڂتی اٌٱبٶ ټػتٹ٧

 ثب ؼڂـڄ ڂچف اڀؽ ؼاٌتڅ غبِی ٌٱٷ ای ؼڂـڄ چف ؼـ ٰڅ اڀؽ ثڃؼڄ ثیٽبـی چب ؼاٌتڅ اڀىبڀڇب ثفقڀؽٴی قیبؼی ثىیبـ

 ڂی ایؽق        آی اذ ٩٠ڃڀت ثیٽبـی چبی ڀڃپؽیؽ، اق یٱی ٰڅ اوت ثڃؼڄ چٽفاڄ ثیٽبـی چب اق خؽیؽی ڀڃٞ پیؽایً

. ټی ثبٌؽ

 ټجتلا ٨فؼ ڂ ټی ثبٌؽ ټٍٱٷ ثىیبـ آپ ٰځتفٶ ؼاـؼ اـتجبٖ ا٨فاؼ ټػ٩ی ـ٨تبـچبی ثب ثیٍتف ایٿ ٰڅ ثڅ غب٘ف ٩٠ڃڀت ایٿ

 ـڂي چبی..اوت ٌؽڄ آټڃقٌی ـڂي چبی ؼـ تطڃٶ ایدبؼ وجت ٠ٹت ثؽیٿ ڂٌبیؽ ٴیفؼ ټی ٬فاـ قیبؼی اڀٳ ټڃـؼ

ٴفڂڄ  ٘فی٫ اق آټڃقي چٽبڀځؽ ټٍبـٰتی ڂ ڀڃیٿ ـڂي چبی اق ڂثبیؽ ڀیىت آپ خڃاة ٴڃی ؼیٵف آټڃقٌی ٬ؽیٽی

 .چبی چٻ وبپ اوت٩بؼڄ ڀٽڃؼ ٰڅ تبثیفات ثیٍتفی ؼـٰبچً ـ٨تبـچبی پف غٙف ټفتجٗ ثب اذ آی ڂی ؼاـؼ

ثؽیٿ ٸطبٚ ـوبڀڅ چب ؼـ ایٿ ټىیف ڀ٭ً ڂیمڄ ای ؼاـڀؽ ڂٌجٱڅ چب ڂ وبیت چبی اختٽب٠ی، ټ٭بٸڅ ڂ ؼاوتبپ ڀڃیىبپ، .

ثفڀبټڅ وبقاپ  ثیً تفیٿ تأثیف ـا ؼـ ا٨كایً آٴبچی ٠ٽڃټی خبټ١څ ؼـ پفچیك اق ـ٨تبـ چبی پف غٙف ټفتجٗ ثب اذ آی 

. .ایٿ تدفثڅ ای اوت ٰڅ ٍٰڃـ چبی ټڃ٫٨ ؼـ ٰځتفٶ چٽڅ ٴیفی ایؽق آپ ـا ثڅ ثجت ـوبڀؽڄ اڀؽ. ڂی ؼاـڀؽ 

 :چؽ٦

 

ٰٹیڅ ی ـؼڄ چبی اـائڅ ؼچځؽٴبپ غؽټبت ټفا٬جت چبی ثڇؽاٌتی اڂٸیڅ  آٴبچی ا٨كایً آټڃقٌی ټتٿ ایٿ تڇیڅ اق چؽ٦

ا٠ٻ اق پكٌٱبپ ، ټٍبڂـیٿ ؼاڂ٘ٹجیٿ اقؼڂاج ، پفوځٷ ڂاضؽ چبی ټبټبئی ، ټفا٬جت چبی ټبؼـاپ ، ڀڃقاؼاپ ڂ ولاټت 

 .غبڀڃاؼڄ ؼـ قټیځڅ ی ٰبچً ټػب٘فات اذ آی ڂی ڂ تفڂیح ـ٨تبـ چبی وبٸٻ ټی ثبٌؽ

 

 . ټی ثبٌؽّٖثغ آّ٘صضی ّشخغ إٓآ دس آّ٘صش ىشٜٗٛای ٛذف ایٿ ٰتبثسڅ ث١ځڃاپ 

  



 

7 
 

: ټڃٔڃٞ اچٽیت

HIV/AIDS   ټیجبٌؽ ثیٽبـی چب ؼیٵف اق ؼاـؼټتٽبیك ٰڅ غبِی غّڃِیبت ثػب٘ف :

  ڀجبٌؽ ایؽق-ڂی آی اذ ٩٠ڃڀت ثڅ آٸڃؼڄ ٰڅ ڀٽیٍڃؼ یب٨ت خڇبپ ؼـ ای ڀ٭ٙڅ ڂ ټځٙ٭څ ، ٍٰڃـ چیر ضبٔف ضبٶ ؼـ 

  .ڀٽی ٴفؼؼ ایؽق-ڂی آی اذ ٩٠ڃڀت ثڅ اثتلا اق ټبڀٟ وځی ڂ  ڀماؼی  ، خځىی  ، خ٥فا٨یبئی ټفق چیر ڂ

 ؼیٵفاپ اق آڀڇب ثڅ تڃاڀؽ ټی ڂیفڂن ڂٸی ڀؽاـڀؽ ٠لاټتی چیر وبٸڇب تب ٌڃؼ ټی آڀڇب ثؽپ ڂاـؼ ڂیفڂن ٰڅ ا٨فاؼی 

 .ٴفؼؼ ټځت٭ٷ

 ،ڀڃقاؼڂیب ٌیفغڃاـ خځیٿ ثڅ ټبؼـټجتلا اق اڀت٭بٶ

 ؼاـڂچبی ڂ  اوت ڀٍؽڄ ٧ٍٰ ایؽق-ڂی آی اذ ٩٠ڃڀت ثڅ ټجتلایبپ ثفای ١ٙ٬ی ؼـټبپ ٰځڃپ تب)١ٙ٬ی ؼـټبپ ڀجڃؼ 

 ټیځٽبیځؽ ټتطٽٷ اختٽبٞ ڂ ا٨فاؼ ثف قیبؼی چكیځڅ ڀیك ؼاـڂچب ایٿ ٰڅ ڀٽبیؽ ټی ٰځؽتف ـا ثیٽبـی پیٍف٨ت اٸجتڅ ټڃخڃؼ

(   ڀیىت آوبپ ټّف٨ٍبپ ڂ

 قیبؼ ڂڂضٍت تفن ایدبؼ 

 ڂاٰىٿ ڀؽاٌتٿ 

 ٖ( ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ټطفٮ ڂ ـ٨تبـچبی ټطب٨ٝت ڀٍؽڄ خځىی)ا٨فاؼ ڂپځڇبپ غبَ ـ٨تبـچبی ثب اـتجب

 ( اختٽب٠ی خځجڅ)اختٽب٠ی ټ١ٕلات ایدبؼ

 ( اڀىبڀی خځجڅ)ټجتلا ا٨فاؼ ثفای ڂاختٽب٠ی ـڂضی ٌؽیؽ ټٍٱلات ایدبؼ

 آپ پیفاټڃپ ٨فاڂاپ ٤ٹٗ ڂثبڂـچبی ٌبی١بت 

 ٍَٰڃـچب ثڃؼخڅ اق قیبؼی ثػً اغتّب  

 ټی  خبی ثڅ ایؽق اق ڀبٌی یتیٻ ٰڃؼٰبپ  قیبؼی ت١ؽاؼ ڂ ؼچؽ ټی ٰبچً ـا ٠ٽف ټتڃوٗ ایؽق-ڂی آی اذ ٩٠ڃڀت

 . ټبڀؽ

 د٩٠ڃڀت اذ آی ڂی ټڃخجبت ا٨كایً غٙف اثتلا ثڅ وٷ ـا ٨فاچٻ ټی وبق 

 

 ـڂاڀی ا٬تّبؼی، اختٽب٠ی، ټ١ٕٷ یٯ ِڃـت ثڅ غڃؼ غبَ ټبچیت ثڃاوٙڅ تځڇبیی، ثڅ ایؽق ڂ HIV ٩٠ڃڀت ثځبثفایٿ

ټی  تبثیف اڀىبڀڇب قڀؽٴی خڃاڀت ٰٹیڅ ثف ثڃؼڄ ڂ اڀىبڀڇب ولاټت ٰځځؽڄ تڇؽیؽ غٙفات تفیٿ اوبوی اق یٱی ٨فؼی ڂ

. چىتځؽ ټڃاخڅ آپ ثب ثیٽبـی ایٿ ثڅ ټجتلایبپ ٰڅ اوت تج١یٕی ڂ اڀٳ ثطث ټیبپ ایٿ ؼـ ټڇٻ ټڃٔڃٞ.  ٴؿاـؼ



 

8 
 

: تؼاسیف

 

HIV چیست؟ ایذص چیست؟ 

 .تفاٗت ایٔ دٗ ِّٜ است

 HIV ٰٹٽبت ټػ٧٩ ضفڂ٦ : 

 Human : اوت ٴؿاـ اثف اڀىبپ چب ثف ٨٭ٗ ڂیفڂن ایٿ : اڀىبپ 

Immuno- deficiency :  ُڂ ټی ٴفؼؼ ثؽپ ایٽځی ؼوتٵبڄ ؼـ ڀ٭ُ ایدبؼ ثب٠ث ڂیفڂن ایٿ :ایٽځی ڀ٭ 

. ټی ٌڃؼ  ثؽپ ؼ٨ب٠ی ِطیص ١٨بٸیت اق ټبڀٟ   

Virus: ثب ڂیفڂن ایٿ ڀؽاـؼ، ټىت٭ٷ تٱثیف تڃاڀبیی ڂیفڂوڇب چٽڅُ ټبڀځؽ ڂ اوت ڂیفڂن یٯ اـٴبڀیىٻ ایٿ : ڂیفڂن 

 .یبثؽ ټی  اڀتٍبـ ڂ تٱثیف اڀىبڀی وٹڃٸڇبی ؼـ ت٥ییفاتی ایدبؼ

AIDS ٰٹٽبت ټػ٧٩ ضفڂ٦ : 

 Aquired : ڀیىت لڀتیٯ ثیٽبـیڇبی خكء ثیٽبـی ایٿ ڂ ٰځؽ اٰتىبة آڀفا ثبیؽ ٨فؼ قیفا : اٰتىبثی .

Immune : ټیٱفة، ؼ٨ٟ ثفای ټجبـقڄ ایٽځی ویىتٻ ٰبـ ڂ اوت ٴؿاـ اثف ثؽپ ایٽځی ویىتٻ ثف ایځٱڅ ث١ٹت : ایٽځی 

. ټی ثبٌؽ ڂیفڂوڇب ڂ ثبٰتفی

Deficiency : ټی  اغتلاٶ ؼزبـ آڀفا ٰبـ ڂ ټی ٌڃؼ ثؽپ ایٽځی ویىتٻ ؼـ ڀ٭ُ ایدبؼ ثب٠ث ایځٱڅ ث١ٹت : ڀ٭ّبپ

. ٰځؽ

Syndrom : ڀٍبڀڇڇبی اق ټت٩بڂت اڀڃاٞ ؼزبـ اوت ټٽٱٿ ایؽق ثڅ ټجتلا ٌػُ ایځٱڅ ث١ٹت: ٠لاټت ټدٽڃ٠څ 

. ٌڃؼ ٘ٹت ٨فِت ٩٠ڃڀتڇبی ڂ ثیٽبـیڇب

 تىت ڂ ٌؽ ټجتلا HIV (Human Immune deficiency Virus) ایٽځى ڀ٭ُ اڀىبڀى ڂیفڂن ثب ٰىى چف

HIV ثڅ ټجتلا ٨فؼ یٯ ؼـ ایؽق تٍػیُ چځٵبټى.ٌڃؼ ڀٽى ټطىڃة ایؽق ثڅ ټجتلا ٰفؼ پیؽا ټثجت HIV ٌڃؼ ټى ؼاؼڄ 

. ثبٌؽ ثیٽبـی پیٍف٨تڅ ټفاضٷ ؼـ ٰڅ

 

  

 بٌماري مرحله ٌك اٌدز زٌرا مٌباشد اشتباه اٌدزي كلمه بردن بكار

 بگوئٌم آن بجاي دربردارد وانگ منفً باردٌگر طرف ازو  است

دارد و ٌا مبتلا به اچ  قرار اٌدز مرحله در كه مثبت وي آي فرداچ

 .آی وی، مبتلا به اٌدز است
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: تاسیخچٚ

 

 اوت؟ آټؽڄ ٰدب اق ایؽق ٠بټٷ ڂیفڂن

 ـظ اثتلا ٌڃؼ و١ی ثبیؽ ٰڅ اوت ایٿ ټڇٻ. ٰځؽ ڀٽی ٨ف٬ی ثبٌؽ آټؽڄ ٰڅ ٰدب چف ثیبؼ ؼاٌتڅ ثبٌیٻ اق. ڀیىت ټٍػُ

 .ؼاـؼ غٙف اثتلا ثڅ اذ آی ڂی ؼـ چٽڅ ی خڃاټٟ ڂخڃؼ.  ڀؽچؽ

 

 

: ٠ٽٷ ټٱبڀیىٻ ڂ ثیٽبـی ٠بټٷ

 ټثلا ؼاـڀؽ ټػتٹ٩ی اڀڃاٞ ټیٱفڂثڇب  ٌڃؼ ټی ٴ٩تڅ ټیٱفڂة آڀڇب ثڅ ٰڅ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ ثیځی ؾـڄ  ټڃخڃؼات اق ث١ٕی

 اق ث١ٕی. ڀبټځؽ ټی ثبٰتفی ٰځځؽ ټثٷ تڃٸیؽ ڂ قڀؽٴی تڃاڀځؽ ټی چٻ قڀؽڄ وٹڃٸڇبی اق غبـج ؼـ ٰڅ ـا اڀڇب اق ت١ؽاؼی

 ڂیفڂن آڀڇب ثڅ ثبٌځؽ قڀؽڄ وٹڃٶ یٯ ؼـڂپ ٰڅ چىتځؽ ایٿ ڀیبقټځؽ ضتٽب غڃؼ تٱثیف ڂ ضیبت اؼاټڅ ثفای ټیٱفڂة چب

 ؼیٵفی ٠ڃاټٷ.)ٌڃڀؽ ٩٠ڃڀی ثیٽبـیڇبی ایدبؼ ټڃخت تڃاڀځؽ ټی ٌڃڀؽ اڀىبپ ثؽپ ڂاـؼ اٴف ټیٱفڂثڇب ایٿ. ٴڃیځؽ ټی

.( ثبٌځؽ ټی ٩٠ڃڀی ثیٽبـیڇبی ایدبؼ ٠ٹٷ خك ٰڅ چىتځؽ چٻ... ڂ چب اڀٵٷ چبڂ ٬بـذ ټبڀځؽ

 ٌځبغتڅ ایؽق ایدبؼ ٠بټٷ ٰڅ اوت، اڀٵٹیىی قثبپ ثڅ «اڀىبڀی ایٽځی ڀ٭ُ ڂیفڂن» ڀبٺ اڂٶ ضفڂ٦( HIV )ڂی آی اذ

 ـا آڀڇب اِٹی ١٨بٸیت ڂ اوت پؿیف اټٱبپ ټیكثبپ یبغتڇڇبی ضیبتی ټڃاؼ ټّف٦ ثب ڂیفڂن چب تڃٸیؽټثٷ. اوت ٌؽڄ

. ټیٱځځؽ ثیٽبـ ـا اڀىبڀڇب آڀڇب اق ثفغی ٨٭ٗ اټب ټیٱځځؽ ټجتلاء ـا ٴیبچبپ ڂ خبڀڃـاپ ثىیبـی ڂیفڂوڇبی. ټیٱځؽ ټػتٷ

 ثڅ ټځدف ایٽځی ټىؤڂٶ چبی یبغتڅ اق ڀڃ٠ی ٰفؼپ ټتلاٌی ڂ ٠ٽٹٱفؼ ٰفؼپ ټػتٷ ثب ٰڅ اوت ڂیفڂوی ڂی.آی.اذ

. ټیٍڃؼ اڀىبپ ثؽپ ؼ٨ب٠ی ؼوتٵبڄ ڀ٭ُ

.   ثجفڀؽ اقثیٿ ـا ټیٱفڂة ٰځځؽ ټی و١ی ٰڅ  اوت و٩یؽ ٴٹجڃٸڇبی ڀبٺ ثڅ ؼ٨ب٠ی وفثبقچبی  ؼاـای ثؽپ ویىتٻ ؼ٨ب٠ی

 ٠لائٻ ٌڃؼ ټی ټڃخت آپ ضبِٷ ٰڅ  ا٨تؽ ټی ات٩ب٪ و٩یؽ ٴٹجڃٸڇبی ڂ ثیٽبـیكا ٠بټٷ  ثیٿ خځٳ یٯ ڀتیدڅ، ؼـ

 یٯ ثڅ ٨فؼ ثفؼ پی تڃاپ ټی  ثبٌؽ... ڂ ٸفق ، وفؼـؼ ، تت ٌبټٷ تڃاڀؽ ټی ٰڅ ٠لایٻ ایٿ ـڂی اق .  ٌڃؼ ٜبچف ثیٽبـی

 ایدبؼ ټٍػُ ٠ڃاـْ یٯ ڂ ٌڃؼ ټی ټىت٭ف ثؽپ خبی یٯ ؼـ ټیٱفڂة چف زڃپ. اوت ٌؽڄ ټجتلا ٩٠ڃڀی ثیٽبـی

. ؼاؼ تٍػیُ آڀفا تڃاپ ټی ٠لائٻ ایٿ ـڂی اق ڂ ؼاـؼ ـا غڃؼ ثڅ ټػّڃَ ٠لاټت ، ٩٠ڃڀی ثیٽبـی چف په ٰځؽ ټی

 ټی ت١ییٿ ڂی( ؼ٨ب٠ی وفثبقچبی )ایٽځی ویىتٻ ٬ؽـت ـا اوت ٌؽڄ ټجتلا ٩٠ڃڀی ثیٽبـی ثڅ ٰڅ ٨فؼ یٯ وفڀڃٌت

 ٠ڃاـْ تڃاڀؽ ټی ثبٌؽ ٬ڃی تف ټیٱفڂة اٴف ڂ ثجفؼ ثیٿ اق ـا ټیٱفڂة تڃاڀؽ ټی ثبٌؽ ٬ڃی ویىتٻ ایٿ اٴف . ٰځؽ

 ویىتٻ ٠ڇؽڄ ثف ٩٠ڃڀی ثیٽبـچبی ثڇجڃؼ ؼـ اِٹی ڀ٭ً په. ٌڃؼ ڀیك ٨فؼ ټفٲ ثڅ ټځدف ضتی ڂ ٰځؽ ایدبؼ قیبؼی

. ټیفڂؼ ٰدب ثڅ ٰڅ ایځىت ټڇٻ! اوت آټؽڄ ٰدب اق ثیٽبـی ٰڅ ڀیىت ټڇٻ
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 ثب یب ڂ ثیٽبـیكا ٠بټٷ ثفؼپ ثیٿ اق ثب یب ٰڅ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ چٻ ټػتٹ٧ ؼاـڂچبی . اوت( و٩یؽ چبی ٴٹجڃٶ )ثؽپ ؼ٨ب٠ی

. ٰځځؽ ټی ٰٽٯ ٩٠ڃڀی ثیٽبـی ثڇجڃؼ ثڅ ایٽځی ویىتٻ ت٭ڃیت

 اق تڃاڀیٻ ټی ثؽپ ثڅ آڀڇب ڂـڂؼ اق ټٽبڀ١ت ثب ، ثؽاڀیٻ غڃؼ ثؽپ ثڅ ـا آڀڇب ڂـڂؼ ـاڄ ڂ ثٍځبویٻ ـا ثیٽبـیكا ٠ڃاټٷ ټب اٴف

. ٰځیٻ خٹڃٴیفی ثیٽبـیڇب ایٿ ثڅ اثتلا

 ض٘د؟ ّی تثذیٌ ایذص تٚ HIV چيٕ٘ٚ

 

 ی ڂٜی٩څ اڀدبٺ ؼـ ٰڅ ٌڃؼ ٰٻ آڀ٭ؽـ و٩یؽ ٴڃیسڇڇبی اق ت١ؽاؼ ڀڃ٠ی ٰڅ ٴفؼؼ ټی ایؽق ثڅ ټجؽٶ HIV چځٵبټی

. ٰځځؽ ټی ٰځتفٶ ڂ ټڃقڂپ ـا ثؽپ ایٽځی چبی ڂاٰځً غڃپ و٩یؽ وٹڃٶ چبی ڀڃٞ ایٿ.ٌڃؼ ایدبؼ تؽاغٷ آڀڇب ټ١ٽڃٸی

. ا٨تؽ ټی ات٩ب٪ ثبٌؽ، ټی( HIV + )ٌػُ ټجتلا ثڅ اذ آی ڂی ٰڅ چځٵبټی قیبؼی ټؽت ٘ڃٶ ؼـ ټٍٱٷ ایٿ ټ١ٽڃلا

ؼـ قټبڀی ٰڅ ثیٽبـی ٨فؼ پیٍف٨ت ټی ڀٽبیؽ ثتؽـیح ٠لائٻ ڂ ثیٽبـی چبئی ؼـ ڂی ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ؼـټبپ چب 

اٸجتڅ ایٿ ٠لائٻ ٤یف اغتّبِی اوت ڂ . ثػڃثی خڃاة ڀٽی ؼچؽ ڂ ټ١ٽڃلا ؼاـڂچبی ٬ڃیتفی ثفای ثڇجڃؼی لاقٺ ؼاـڀؽ

ټٽٱٿ اوت ؼـ ثىیبـی اق ا٨فاؼی ٰڅ ڂیفڂن ـا ڀیك ڀؽاـڀؽ ؼیؽڄ ٌڃؼ ڂ وجت ڀٵفاڀی ثیً اق ضؽ آڀبپ ٌڃؼ ٸؿا اٴف 

 .ٰىی ڀٵفاپ ڂـڂؼ ڂیفڂن ثڅ ثؽپ اوت ثبیىتی ثڅ پكٌٯ ټفاخ١څ ڀٽبیؽ
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: آّاس

 آټبـ ڂا١٬ی، ٌځبوبئی ٌؽڄ ڂ تػٽیځی.  ٴڃڀڅ آټبـ ټڃاخڅ چىتیٻ3ثب تڃخڅ ثڅ ڂیمٴی اذ آی ڂی ټب ثب )

آټبـ ڂا١٬ی ـا چیر ٍٰڃـ ؼڀیب ڀٽی تڃاڀؽ اؼ٠ب ڀٽبیؽ ؼاـؼ قیفا ٰڅ ثىیبـی  ضتی غڃؼ ڀیك ڀٽی ؼاڀځؽ ڂ خڇت آقټبیً 

ټفاخ١څ ڀٱفؼڄ اڀؽ ڂ اق ٘ف٦ ؼیٵف ثىیبـی ڀیك ټٽٱٿ اوت ؼـ ټفضٹڅ پځدفڄ ثبٌځؽ ٰڅ چځڃق ؼـ آقټبیً ټٍػُ ڀٽی 

 .ٌڃؼ

آټبـ ٌځبوبئی ٌؽڄ آڀبڀی چىتځؽ ٰڅ ؼـ آقټبیً چب ٌځبغتڅ ٌؽڄ اڀؽ ڂ اـائڅ آټبـ ثف اوبن آڀڇب ټٽٱٿ اوت ڂ ؼـ 

 . ټبڄ ایٿ ا٘لا٠بت اـائڅ ټی ٌڃؼ3ٍٰڃـ ټب ڀیك چف 

اق آپ خبئی ٰڅ اټٱبپ وفٌٽبـی ا٨فاؼ ټجتلا ثڅ اذ آی ڂی ؼـ چیر ٍٰڃـی اټٱبپ پؿیف ڀٽی ثبٌؽ ، ثف اوبن اٸٵڃی 

پیً ڀڇبؼی ثفڀبټڅ ټٍتف ایؽق وبقټبپ ټٹٷ ڂ ثف پبیڅ ټؽٶ چبی ـیبٔی ڂ ڀفٺ ا٨كاـ چبی ڂیمڄ ، ٰٹیڅ ی ٍٰڃـ چب اق خٽٹڅ 

  .ٍٰڃـ ټب ڀیك ثڅ ِڃـت ؼڂوبلاڀڅ ټڃاـؼ اضتٽبٸی ټجتلایبپ ـا تػٽیٿ ټی قڀځؽ

، ثفآڂـؼ ٴفؼیؽڄ اوت 2013ثف اوبن ٴكاـي وبقټبپ خڇبڀی ثڇؽاٌت ڂ ثفڀبټڅ ټٍتفٮ ایؽق وبقټبپ ټٹٷ ؼـ وبٶ 

ثف اوبن چٽیٿ .  ټیٹڃپ ڀ٩ف ؼـ وفاوف خڇبپ ثب اذ آی ڂی قڀؽٴی ٰفؼڄ اڀؽ35.3 ټیلاؼی ضؽڂؼ 2012ٰڅ تب پبیبپ وبٶ 

 ټیٹیڃپ ڀ٩ف ؼـ خڇبپ ثڅ اذ آی ڂی ټجتلا ٌؽڄ اڀؽ ڂ تػٽیٿ قؼڄ ټی ٌڃؼ اق 75ٴكاـي اق ٌفڂٞ اپیؽټی ثیٽبـی ضؽڂؼ 

 ټیٹیڃپ ڀ٩ف ؼـ خڇبپ ثڅ ٠ٹٷ ثیٽبـی چبی ټفتجٗ ثب ایؽق 36 ټیلاؼی ت١ؽاؼ 2012ٌفڂٞ چٽڅ ٴیفی ثیٽبـی تب پبیبپ وبٶ 

 . ٨ڃت ڀٽڃؼڄ اڀؽ

 پؽیؽڄ  ـا ایٿ ؼاڀٍٽځؽاپ. اوت ڂا١٬ی ټ٭ؽاـ اق ٰٽتف ثىیبـ ٍٰڃـچب ؼـ ٌؽڄ ٴكاـي HIV/AIDS آټبـچبی چٽیٍڅ

(. ټیجبٌؽ ٴڃڀبٴڃپ ٠ٹٷ ثڅ ٰڅ)ڀبټځؽ ټی یع ٰڃڄ

 پكٌٯ ثڅ ٰڅ ڀؽاـؼ ؼٸیٹی ثځبثفایٿ چىتځؽ، ٠لاټت ثی ثیٍتف ضتی ڂ وبٶ 10 تب ٴبچی ڂی.آی.اذ ثڅ ټجتلا ا٨فاؼ.1

. ٌڃؼ ؼاؼڄ تٍػیُ ثیٽبـیٍبپ ڂ ٰځځؽ ټفاخ١څ

 تٍػیُ آڀڇب ڂا١٬ی ثیٽبـی ڂ ټیفڀؽ ټی پڇٹڃ ویځڅ یب وٷ ، وف٘بپ ټبڀځؽ ایؽق ٠ڃاـْ اثف ثف ثیٽبـاپ ایٿ اق ثىیبـی.2

.  ٌڃؼ ڀٽی ؼاؼڄ

 پكٌٱبپ اق ضتی ڂ ؼیٵفاپ اق ـا ثیٽبـی ٌبپ ثٍڃؼ ٰڅ آڀدب تب ثؽڀبټی ڂ غڃـؼپ اڀٳ تفن اق ٴبچی ثیٽبـاپ ایٿ.3

. ٰځځؽ ټی پځڇبپ
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 :اذ آی ڂی اڀت٭بٶ

            : اق ٠جبـتځؽ اذ آی ڂی اڀت٭بٶ ـاچڇبی

  خٕ٘ی ّایؼات ٗ خ٘ٓ تا تْاع. 1

 خٖسی تْاسٜای.  2

ضیشخ٘اس یا خٖیٔ،ٕ٘صاد تٚ ّادس ّثتلا   .3

 حدود اٌران در 1392مهر تا آمارکشوری بر اساس آخرٌن

مبتلا به اچ آی وی در کشور ثبت و گزارش شده   نفر 27000

است  و بر اساس مطالعات کشوری مدل سازی تخمٌن زده می شود 

 هزار ابتلا به اچ آی وی در کشور وجود 90 حدود 1392در سال 

 داشته باشد
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: خٕ٘ی ّایؼات ٗ خ٘ٓ – 1  

 

I .ټػؽـآٸڃؼڄ ټڃاؼ تكـی٫ ڂوبیٷ اق ټٍتفٮ اوت٩بؼڄ 

II .٨فؼ غڃپ ثڅ آٸڃؼڄ ڂوبیٷ اق ټٍتفٮ اوت٩بؼڄ HIV( +ڂ غبٸٱڃثی )...( وڃقپ آٸڃؼڄ وف)٥ٌٹی چبی آویت یب

 ڂ چب ثب٢ ؼـ ٰڃؼٰبپ)ڂیفڂن ثڅ آٸڃؼڄ تیك ڀڃٮ ڂویٹڅ ثب ات٩ب٬ی آویت ڂیب ؼـټبپ ڂ ثڇؽاٌت ٰبـٰځبپ ټیبپ ؼـ

( ټڃاؼ ٰځځؽٴبپ ټّف٦ تكـی٫ چبی ڂټطٷ پبـٰڇب

III .ثب ویبوت چبی ټڃخڃؼ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ اذ آی ڂی ؼـ )٠ٕڃ پیڃڀؽ ڂیب غڃڀی چبی ٨فاڂـؼڄ ڂیب غڃپ تكـی٫

 (.ٍٰڃـ اق ایٿ ٘فی٫ ؼـ ٍٰڃـ ت٭فیجب ٩ِف ټی ثبٌؽ

 

 .  ؼچؽ اڀت٭بٶ ـا ثیٽبـی ټیتڃاڀؽ ٌڃؼ ڂاـؼ ؼیٵفی ٨فؼ غڃپ ثڅ ٰڅ ِڃـتی ؼـ ثبٌؽ ڂیفڂن ؼاـای ٨فؼی غڃپ ٴبڄ چف

 ؼـ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ اوت ٔفڂـی ڀٱتڅ ایٿ ثڅ تڃخڅ اټب . ثی٩تؽ ات٩ب٪ غڃپ اڀت٭بٶ قټبپ ؼـ  اوت ټٽٱٿ ضبٸت ایٿ

 ؼـ ڂ ټیٍڃڀؽ اـقیبثی HIV ڂیفڂن ثڅ اثتلا اضتٽبٶ ڀٝف اق اچؽائی غڃڀڇبی تٽبٺ  ایفاپ اق خٽٹڅ  ، ؼڀیب اٰثفٍٰڃـچبی

اق ٘ف٦ ؼیٵف تٽبٺ ؼاڂ٘ٹجیٿ اچؽاء  . ټیفوؽ ټٽٱٿ  ضؽا٬ٷ ثڅ غٙف ایٿ په ڀٽیٍڃڀؽ اوت٩بؼڄ ثڃؼپ آٸڃؼڄ ِڃـت

غڃپ پیً اق اچؽاء تطت ټٍبڂـڄ ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ ڂ ؼـ ِڃـت ؼاٌتٿ ٠بټٷ اضتٽبٸی ڂـڂؼ ڂیفڂن ثڅ ثؽپ اق اچؽاء 

  (خڇت ؼـیب٨ت ا٘لا٠بت ثیٍتف ټی تڃاڀیؽ ثڅ وبیت وبقټبپ اڀت٭بٶ غڃپ ٍٰڃـ ټفاخ١څ ڀٽبئیؽ).غڃپ ټ١ب٦ ټی ٌڃڀؽ

 

 

 

 ایٿ ٰځؽٰڅ ټځت٭ٷ ـا آٸڃؼٴی ټیتڃاڀؽ ٌڃؼ وبٸٻ ٨فؼ غڃپ ڂاـؼ ڂیفڂن ثڅ آٸڃؼڄ غڃپ اٴف ؼیٵفی ـڂي چف ثڅ اټب

 .  ڀٽی ؼچؽ ـڂی ټ١ٽڃلا ثڇؽاٌتی اِڃٶ ـ٠بیت ثب ټ١ٽڃٸی ڂ ـڂقټفڄ قڀؽٴی ؼـ ضبٸت

 آپ غڃپ ثڅ آ٤ٍتڅ ٰڅ وڃقپ ڂ وفڀٳ چٽبپ ثب ڂ ؼچؽ اڀدبٺ ټڃاؼ ،تكـی٫ وفڀٳ یٯ ثب اوت HIV +٨فؼی اٴف «ټثلا

 ؼڂٺ ٨فؼ غڃپ ڂاـؼ اوت وفڀٳ یب وفوڃقپ ؼـ ٰڅ غڃڀی ٰڅ ای ٴڃڀڅ ثڅ ٰځؽ تكـی٫ ؼیٵفی ٨فؼ ثلا٨بِٹڅ اوت ٨فؼ

 ڂیفڂن ثڅ آٸڃؼڄ غڃپ ثڅ آ٤ٍتڅ ٰڅ تیكی ڀڃٮ ڂ ثفڀؽڄ خىٻ چف تفتیت چٽیٿ ثڅ ڂ ٴفؼؼ ټځت٭ٷ ټیتڃاڀؽ HIV ٌڃؼ

 ٸؿا ٌڃڀؽ ثیٽبـی اڀت٭بٶ وجت ټیتڃاڀځؽ ٌڃؼ وبٸٻ ٨فؼ ثؽپ ؼـ ثفیؽٴی یب غفاي ایدبؼ ټڃخت ٰڅ ِڃـتی ؼـ چىتځؽ

 ڂوبئٷ ثب اٴف ؼڀؽاڀپكٌٱی غؽټبت ڂ  خفاضی ا٠ٽبٶ ، ،غتځڅ ٴڃي ٰفؼپ وڃـاظ ، ضدبټت ، غبٸٱڃثی ټبڀځؽ ا٠ٽبٸی

 اق ٌڃؼ اڀدبٺ ڀیىتځؽ ڂؼـټبپ ثڇؽاٌت ویىتٻ ڀٝف تطت ٰڅ ټٱبپ چبئی ؼـ ڂ غّڃِب ثڅ غڃپ ڂآٸڃؼڄ اوتفیٷ ٤یف

 .  ثبٌؽ ټی تڃاڀؽ ثیٽبـی اڀت٭بٶ ـاچڇبی

 ثیبؼ ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ڀجبیؽ ا٨فاؼ ـا ثفای تٍػیُ اذ آی ڂی تف٤یت ثڅ اچؽاء غڃپ ڀٽبئیؽ
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 : خٖسی تْاع – 2

 

 ؼـ خځىی تفٌطبت په اوت خځىی تفٌطبت اوت و٩یؽ ٴٹجڃٶ قیبؼی ت١ؽاؼ  ضبڂی ٰڅ ثؽپ ټبی١بت اق ؼیٵف یٱی

 ټػبٖ ڂاـؼ تفٌطبت ایٿ ٰڅ ِڃـتی ؼـ ڂ چىتځؽ ڂیفڂن ایٿ ثڅ آٸڃؼڄ اوت ٌؽڄ ثؽڀً ڂاـؼ HIV ٰڅ ٨فؼی

 ؼیٵف ٩٠ڃڀتڇبی ڂخڃؼ اوت ؾٰف ثڅ لاقٺ .ٌڃڀؽ ڂیفڂن اڀت٭بٶ ثب٠ث ټیتڃاڀؽ ٴفؼؼ وبٸٻ ٨فؼ تځبوٹی یب ؼیٵف ڀ٭بٖ

ثڅ  خځىی تٽبن ڀڃٞ ؼیٵف ٘ف٦ اق .ټی ؼچځؽ ثڅ ټ٭ؽاـ ٬بثٷ ټلاضٝڅ ای ا٨كایً ـا اڀت٭بٶ ایٿ غٙف تځبوٹی ؼوتٵبڄ

 اق ؼڀیب ٍٰڃـچبی اق ثىیبـی ؼـ خځىی اڀت٭بٶ ـاڄ ضبٶ چف ؼـ. ؼاـؼ اڀت٭بٶ اق ثبلاتفی ثىیبـ اضتٽبٶ ټ٭١ؽی تٽبن ڂیمڄ

ؼـ ٍٰڃـ ټب چٻ ایٿ ـاڄ  ؼـ ضبٶ ا٨كایً . ؼڀیبوت ؼـ اڀت٭بٶ ـاڄ ٌبیٟ تفیٿ ٰٹی ڂثٙڃـ اوت اڀت٭بٶ ـاچڇبی ٌبیٟ تفیٿ

 . اق ایٿ ٘فی٫ ټجتلا ٌؽڄ اڀؽ1391اوت ڂ ضؽڂؼ یٯ وڃٺ ټڃاـؼ ٌځبوبئی ٌؽڄ ؼـ وبٶ 

  :ضیشخ٘اس یا خٖیٔ تٚ ّادس ّثتلا – 3

 ټی ات٩ب٪ ٌیفؼچی ڂ قایٽبپ ،چځٵبٺ ثبـؼاـی قټبپ ؼـ ٌیفغڃاـ ،ڀڃقاؼیب خځیٿ ثڅ ټجتلا ټبؼـ اق اڀت٭بٶ  اضتٽبٶ ثیٍتفیٿ

. ا٨تؽ

اضتٽبٶ اڀت٭بٶ اق ټبؼـ ثڅ ٨فقڀؽ ثب قایٽبپ ټ١ٽڃٸی ڂ ٌیفؼچی ا٨كایً ټی یبثؽ ٸؿا ټبؼـ ثبـؼاـ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ثبیؽ 

 .ؼـټبپ ٌڃؼ تب ت١ؽاؼ ڂیفڂن ؼـ ثؽڀً ٰٻ ٌڃؼ ڂ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ٰبچً یبثؽ
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: إتقاً ػذُ ساٜٛای

 

 ثڃؼپ چٻ و٩ف ، ٌؽپ ِطجت چٻ ، یٱؽیٵف ثب ٰبـٰفؼپ ټثٷ ٠بؼی تٽبن چبی ٘فی٫ اق ایؽق ٠بټٷ ڂیفڂن ، 

 ـڂاثٗ ڂ ثڃویؽپ ټ١ٽڃٸی،ث٥ٷ ٰفؼپ ڂ ؼـ آ٤ڃي ٴف٨تٿ ،اوت٩بؼڄ اق ڂوبئٷ چٽبڀځؽ ٴڃٌی تٹ٩ٿ ، ؼاؼپ ؼوت

  . ڀٽی ٰځؽ  وفایت  تبٰىی ڂ اتڃثڃن ؼـ ٌؽپ وڃاـ ټثٷ  اختٽب٠ی

 ڀٽی ثبٌؽ اڀت٭بٶ ٬بثٷ تڃاٸت اوتػفڂ ، ٠ٽڃټی ضٽبٺ اق اوت٩بؼڄ ٘فی٫ اق ایؽق  ٠بټٷ ڂیفڂن .  

 ڀٽی ثبٌؽ اڀت٭بٶ ٬بثٷ  ـغتػڃاة ڂ پتڃ ،  پڃٌبٮ ، ٸجبن ٘فی٫ اق ایؽق ٠بټٷ ڂیفڂن  . 

 ڂیفڂن اق ٘فی٫ غڃـؼپ ڂ ڀڃٌیؽپ ڂثب اوت٩بؼڄ اق ٬ب٫ٌ ڂ زځٵبٶ ؼـ ـوتڃـاپ ټځت٭ٷ ڀٽی ٌڃؼ. 

 ٌڃؼ وبٸٻ ٌػُ ثڅ  اڀت٭بٶ ثب٠ث ڀٽیتڃاڀؽ ضٍفات ڀیً ڂ وف٨څ ، ٠ٙىڅ  . 

 ڀٽی ٴفؼؼ ټځت٭ٷ  اؼـاـ ڂ اٌٯ ثكا٪، ٘فی٫ اق ایؽق ٠بټٷ ڂیفڂن. 

 

 

  

تڃٔیص ایٿ ـاڄ چب ثفای ٨فاٴیفاپ ثىیبـ ټڇٻ اوت قیفا ثىیبـی اق ټفاڂؼڄ ثب ا٨فاؼ ټجتلا ڂضٍت ؼاـڀؽ ٰڅ ایٿ 

 .غڃؼ ټی تڃاڀؽ وجت اڀكڂای آڀبپ ڂ ٠ؽٺ ؼوتفوی ثڅ آٴبچی چبی لاقٺ ڂ ٠ؽٺ ؼـیب٨ت غؽټبت ټځبوت ٌڃؼ
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 : تیطتش خغش ّؼشض دس مَیذی  خْؼیتٜای

 

HIV  ټی ټځت٭ٷ ٌیفؼچی ؼـ غڃاـ ٌیف یب قایٽبپ ضیٿ ڀڃقاؼ ، خځیٿ ثڅ ټبؼـ ڂ خځىی ، غڃڀی ٠ٽؽڄ ٘فی٫ وڅ اق 

  : ؼاـڀؽ ٬فاـ آپ ثڅ اثتلا ثفاثف ؼـ ڀځٽبیځؽ ـا اضتیب٘بت ـ٠بیت اٴف قیف ا٨فاؼ ٠ٹت ثؽیٿ. ٴفؼؼ

. ٴؿاـڀؽ ټی اٌتفاٮ ثڅ ثبیٱؽیٵف ـا تكـی٫ ڂوبیٷ ڂ وفڀٳ ٰڅ ټڃاؼ تكـی٭ی ٰځځؽڄ ټّف٦ ا٨فاؼ- 1

 غبٸٱڃثی ٰڅ ا٨فاؼی ټثبٶ ثفای ، ـڂؼ ټی ٨فڂ ثؽڀٍبپ ثؽاغٷ غڃپ ثڅ آٸڃؼڄ ڂویٹڅ ٘فی٭ی چف ثڅ ٰڅ ا٨فاؼی یب- 2

 ضدبټت چٽبڀځؽ ٌڃڀؽ ڀٽی اوتفیٷ ڂوبیٷ ٰڅ ا٠ٽبٸی ضتی یب ؼچځؽ ټی اڀدبٺ غڃپ ثڅ آٸڃؼڄ ټطٷ چبی یب وڃقپ ثب

 . آپ ټٍبثڅ ڂ ټتػُّ ٤یف ا٨فاؼ تڃوٗ ټدبق ٤یف ټٱبپ چبی ؼـ

 تڃوٗ اوتفیٹیكاویڃپ ڂ اضتیب٘بت اِڃٶ ٰبټٷ ـ٠بیت ثڅ تڃخڅ ثب ؼڀؽاڀپكٌٱی ا٠ٽبٶ ٰڅ اوت ؾٰف ثڅ لاقٺ 

 ٤یف ا٨فاؼ تڃوٗ آڀٱڅ ټٵف ٴفؼؼ ڀٽی ټطىڃة غٙف پف ـ٨تبـچبی خكڂ آڀبپ چبی ١٨بٸیت ثف ڀٝبـت ڂ ؼڀؽاڀپكٌٱبپ

 ثبٌځؽ ڀؽیؽڄ ـا لاقٺ آټڃقي ٰڅ ٌڃؼ اڀدبٺ ڀؽاـڀؽ ټدڃق ٰڅ چبیی ټٱبپ ؼـ ڂ ټتػُّ ڂ ٤یفټدبق

  چب ټٱبپ ایٿ ثڅ ټفاخ١څ ِڃـت ؼـ ټدبق ٰڅ غٙف اڀت٭بٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ اټب ٤یف آـایٍٵبچڇبی ؼـ اوت چٽیځٙڃـ 

. ٌڃیٻ ټٙٽئٿ ٩٠ڃڀی ٔؽ ڂ اضتیب٘ی اِڃٶ ـ٠بیت اق ثبیىتی

 ټّف٦ ا٨فاؼ تكـی٫ ټٱبڀڇبی ؼـ ثڃیمڄ  غڃپ ثڅ آٸڃؼڄ وڃقپ ـ٨تٿ ،٨فڂ ٌڃؼ وبق ټٍٱٷ تڃاڀؽ ټی ٰڅ ټڃـؼی      

 ؼـ ثڃیمڄ ڀٽڃؼڄ ـا اضتیبٖ ـ٠بیت ثبیىتی ٰڅ اوت آپ ټٍبثڅ ڂ پبـٮ چب ، چب غفاثڅ ؼـ ټػؽـ ټڃاؼ تكـی٭ی ٰځځؽڄ

. ثبٌیٻ ٰڃؼٰبپ  ټفا٬ت چب ټٱبپ ایٿ

 ، ؼڀؽاڀپكٌٱبپ ڂ خفاضبپ ثڅ ڂیمڄ پكٌٱبپ ټبڀځؽ ، ٴیفڀؽ ٬فاـ غڃپ ثفاثف ؼـ ٥ٌٷ ؼٸیٷ ثڅ اوت ټٽٱٿ ٰڅ ا٨فاؼی- 3

 ٰبټٷ ـ٠بیت غڃؼ ـ٨تبـچبی ؼـ ثبیىتی ڀیك ا٨فاؼ ایٿ ٰڅ آپ ڀٝبیف ڂ آقټبیٍٵبچڇب ،ٰبـٌځبوبپ چب ټبټب پفوتبـاپ،

 .ثڅ خب آڂـڀؽ ـا اضتیب٘بت

 ثبٌؽٰڅ ؼاٌتڅ ڂخڃؼ ٨فؼ تفٌطبت ڂ غڃپ ٌؽپ پبٌیؽڄ غٙف ٰڅ ؼچځؽ اڀدبٺ ا٠ٽبٸی اوت ټٽٱٿ ا٨فاؼ ایٿ ٴبڄ

 (اضتیب٘بت اوتبڀؽاـؼ).ڀٽبیځؽ ـ٠بیت ټطب٨ٛ ٠یځٯ ثڃیمڄ ټځبوت پڃًٌ تڃوٗ ضتٽب ثبیىتی

 ٠بټٷ ڂیفڂن ڀ٩فضبڂی ،یٯ ټی ٰځځؽ ثف٬فاـ خځىی تٽبن ٰڅ ڀ٩فی ؼڂ اٴف.اوت خځىی اڀت٭بٶ ، ؼیٵف ـاڄ- 4

 زڇبـزڃة اق غبـج ثڃیمڄ خځىی تٽبوڇبی ؼـتٽبٺ ٸؿا. ؼاـؼ ڂخڃؼ ٌڃؼ ټځت٭ٷ ؼیٵفی ثڅ ایځٱڅ اضتٽبٶ ثبٌؽ، ایؽق

 اق غبـج یب اقؼڂاج اق پیً خځىی تٽبن چیسٵڃڀڅ ٰڅ ایځىت اڂٶ تڃِیڅ ڂ ثبٌیٻ ټفا٬ت ثبیىتی قڀبٌڃیی

( ٰبڀؽڂٺ )خځىی ټطب٨ٛ پڃًٌ ثبیؽاق ضتٽب ، ڀٽڃؼ ثف٬فاـ ـا ـاثٙڅ ایٿ ٨فؼی اٴف ڂٸی ڀجبٌؽ قڀبٌڃیی زڇبـزڃة

 ؼـ یٯ ـاثٙڅ ؼـ زڇبـزڃة قڀبٌڃئی اٴف ڂ٨بؼاـی ؼڂ٘ف٨څ ڀجبٌؽ اذ آی ڂی ټی تڃاڀؽ اق یٱی ثڅ .ڀٽبیؽ اوت٩بؼڄ

ایٿ ټڃـؼ ؼـ ثىیبـی اق ا٨فاؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ ټڃاؼ ٰڅ تٽبن چبی خځىی غبـج اق زڇبـزڃة . ؼیٵفی ټځت٭ٷ ٌڃؼ
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 اٴف“ ټثلا ؼاـؼ ڂخڃؼ ا٨فاؼ چٽڅ ثفای غٙف ایٿ ٰځیؽ تڃخڅ. قڀبٌڃئی ڀیك ثف٬فاـ ټی ڀٽبیځؽ ثڅ ٰفات ؼیؽڄ ٌؽڄ اوت

 خځىی تٽبن چځٵبٺ ڀیك ڂی چٽىف ، ثبٌؽ ٌؽڄ ڂیفڂن ثڅ ټجتلا ٘فی٫ آپ اق ڂ ثبٌؽ ؼاٌتڅ تكـی٭ی ا٠تیبؼ ټفؼی

. اوت ثفاثف اڀت٭بٶ اق قپ ثڅ ټفؼ ؼڂ ڂ ڀیٻ قپ ثڅ ټفؼ اق اڀت٭بٶ غٙف .ٌڃؼ ټجتلا ڂیفڂن ایٿ ثڅ ټیتڃاڀؽ

  :ؼچؽ ټی ا٨كایً ـا  HIV خځىی اڀت٭بٶ اضتٽبٶ قیف ټڃاـؼ 

( ٰبڀؽڂٺ)خځىی ټطب٨ٛ پڃًٌ ثؽڂپ قڀبٌڃیی زڇبـزڃة اق غبـج یب اقؼڂاج اق پیً خځىی تٽبن( اٸ٧

  قڀبٌڃیی زڇبـزڃة اق غبـج یب اقؼڂاج اق پیً ّنشس خځىی تٽبن( ة

 ّتؼذد ا٨فاؼ ثب قڀبٌڃیی زڇبـزڃة اق غبـج یب اقؼڂاج اق پیً خځىی تٽبن( ج

ـ٨تبـچبی ثڃیمڄ  ـ٠بیت ٰڅ ا٨فاؼی ثب ثڃیمڄ قڀبٌڃیی زڇبـزڃة اق غبـج یب اقؼڂاج اق پیً خځىی تٽبن( ؼ

 ڀٽبیځؽ ڀٽی ـا غڃؼ خځىی

 یب تكـی٭ی ټڃاؼ ټّف٦ وبث٭څ ٰڅ ٰىبڀی ثب ثڃیمڄ قڀبٌڃیی زڇبـزڃة اق غبـج یب اقؼڂاج اق پیً خځىی تٽبن( ڄ

 ؼاـؼ ڂخڃؼ آپ ټٍبثڅ ڂ غبٸٱڃثی ثؽڀٍبپ ؼـ یب ؼاـڀؽ ـا قڀؽاپ

 ټفؼاپ ؼـ چٽدځه ثب خځىی تٽبن( ڂ

. اوت( خٹڃ اق )ڂالیځبٶ خځىی تٽبن ثفاثف پځح اق ثیً اڀت٭بٶ اضتٽبٶ( پٍت اق )ټ٭١ؽی خځىی تٽبن( ق

( ٰبڀؽڂٺ )خځىی ټطب٨ٛ پڃًٌ ثؽڂپ خځىی تٽبن( ش

 ٬ب٠ؽٴی ضبٸت ؼـ خځىی تٽبن( ٖ

 ،اٸٱٷ ڂ چب آټ٩تبټیٿ ڂ ـڂاڀٵفؼاپ ٬فِڇبی ټّف٦ ثؽڀجبٶ ثڃیمڄ چڃٌیبـی اغتلاٶ ضبٸت ؼـ خځىی تٽبن( ی

. ڀٽبیؽ ټی ټػتٷ ـا ثیٽبـی چب اق پیٍٵیفی ِطیص، تّٽیٻ اتػبؾ ؼـ ٨فؼ ٴیفی تّٽیٻ ٬ؽـت ٰڅ ټػؽـ ټڃاؼ

 (تٿ ٨فڂٌبپ)قڀبڀی ٰڅ ـ٨تبـچبی پفغٙف خځىی ؼاـڀؽ ثب خځىی تٽبن( ٮ

. اوت قیبؼ آڀڇب ؼـ  HIVٌیڃٞ   ٰڅ ٍٰڃـچبیی ؼـ خځىی تٽبن( ٶ

 تځبوٹی ڀبضیڅ ثڅ آویت اضتٽبٶ ٰڅ ٴیفڀؽ ټی ٬فاـ قڂـ ثب ثڃیمڄ( تدبڂق )خځىی اوت٩بؼڄ وڃء ټڃـؼ ٰڅ ٰىبڀی( ٺ

. یبثؽ ټی ا٨كایً

 ڂ اؼـاـ ټدفای اق تفٌص ، تځبوٹی ڀبضیڅ ؼـ قغٻ چٽبڀځؽ آټیكٌی ثیٽبـیڇبی ؼزبـ ٰڅ ا٨فاؼی ثب خځىی تٽبن( پ

 ٠لاټتی چیر آټیكٌی ثیٽبـی ؼاٌتٿ ڂخڃؼ ثب ا٨فاؼ ټڃاـؼ ثىیبـی ؼـ ٰڅ اوت ؾٰف ٬بثٷ ).ثبٌځؽ آپ ټٍبثڅ

 (.ڀؽاـڀؽ

. اوت ٌیفغڃاـ یب ڀڃقاؼ ، خځیٿ ټبؼـټجتلا ثڅ اق ؼیٵف اڀت٭بٶ ـاڄ- 5

 ـ٠بیت ـا ٌفایٗ یٱىفی ثبیىتی ټجتلا ثڅ اذ آی ڂی   ټبؼـاپ  خڇت ثؽیٿ . اوت قایٽبپ ضڃٶ ، اڀت٭بٶ قټبپ ثیٍتفیٿ

 . ڀٽبیځؽ
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 اوت ٌؽڄ تڃِیڅ خڇت ثؽیٿ . ٰبوت ثٍؽت اڀت٭بٶ ثڅ ٨فقڀؽ اضتٽبٶ اق تڃاپ ټی ؼوتڃـاٸ١ٽٷ چب ـ٠بیت یٱىفی ثب

 ثڃیمڄ  ټڃـؼ  ایٿ.ؼچځؽ اڀدبٺ   HIV  تٍػیُ آقټبیً آپ ضیٿ ؼـ ڂ ثبـؼاـی ثڅ تّٽیٻ اق پیً ټبؼـاپ تٽبٺ ٰڅ

 ثفاثف ؼـ ڀٽبیؽ ټی تّڃـ ڂ ڀؽاـؼ غڃؼ ؼـ غٙف پف ـ٨تبـ وبث٭څ ثبـؼاـ ټبؼـ ټڃاـؼ اق ثىیبـی ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت آڀدب

 ڂی ثڅ ؼاٌتڅ ٨فؼ چٽىف ٰڅ غٙفی پف ـ٨تبـ ٘فی٫ اق ڂیفڂن ایٿ اوت ټٽٱٿ ثؽاڀیٻ ثبیىتی ڂٸی ڀؽاـؼ، ٬فاـ ڂیفڂن

اثتلا ثڅ اذ  اـقیبثی اوت ټڇٻ ثىیبـ ٸؿا . اوت ٴفؼیؽڄ  ټځت٭ٷ ڂی ڀیك ثڅ قڀبٌڃیی ټ١ٽڃٶ ـاثٙڅ ٘ی ؼـ ڂ ٌؽڄ ټځت٭ٷ

. ٌڃؼ اڀدبٺ تٍػیّی تىت اضتٽبٶ ِڃـت ؼـ ڂ ٴیفؼ اڀدبٺ آی ڂی ٬جٷ ڂیب ؼـ اڂٸیٿ ٨فِت ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی

 ٰڅ ثبٌؽ ثڅ ـڂٌی قایٽبپ ڂ ؼاـڀؽ ؼـیب٨ت ڂیفڂن ٔؽ ؼاـڂچبی ثبـؼاـی ضیٿ ؼـ اٴف چىتځؽ ټجتلا ٰڅ ټبؼـاڀی

 ٌیفؼچی آپ ؼڀجبٶ ثڅ ڂ (قایٽبپ ثڅ ـڂي وكاـیٿ تڃِیڅ ټی ٌڃؼ)ثبٌؽ ټبؼـ تفٌطبت ثب ڀڃقاؼ تٽبن اضتٽبٶ ٰٽتفیٿ

ثٙڃـ ـایٵبپ تڃوٗ ټ١بڂڀت چب ی  {ٌیف غٍٯ}ٌیف ټّځڃ٠ی ).یبثؽ ټی ٰبچً ثىیبـ اثتلا اضتٽبٶ  ڀٍڃؼ، اڀدبٺ

 (.ثڇؽاٌتی ؼـ وفاوف ٍٰڃـ ؼـ اغتیبـ ټی ثبٌؽ

  

 

  
 ، نشود اصلاح اٌدز بٌماري مورد در جامعه مردم عموم دٌدگاه كه زمانً تا

 كرد مقابله بٌماري با راحتً به توان نمً
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: پٖدشٙ دٗسٙ

 

 داد؟ ٗی. آی. اذ آصّایص تایستی پشخغش سفتاس اص تؼذ صّإی چٚ

 تىت ڂ تڃٸیؽ ثبؼى آڀتى اوت، ٌؽڄ ثؽڀً ڂاـؼ ایؽق ٠بټٷ ڂیفڂن ٰڅ ٨فؼى ؼـ تب ٍٰؽ ټى ٘ڃٶ ٰڅ قټبڀى ټؽت

HIVAb اى پځدفڄ ؼڂـڄ» ـا ٌڃؼ ټثجت اڂ»( Window Period )تب چ٩تڅ 4 ضؽڂؼ ټ١ٽڃلاً ټؽت ایٿ. ڀبټځؽ ټى 

 تب اوت ټٽٱٿ ؼاـؼ ڀیك وی چپبتیت چٽكټبپ ٌؽڄ ثؽپ ڂاـؼ ٰڅ غڃڀی ٰڅ  ټڃاـؼی ؼـ اټب ٍٰؽ ټى ٘ڃٶ ټبڄ وڅ

 اڀدبټؽ ٘ڃٶ ثڅ چٻ یٱىبٶ

 ڂخڃؼ ثیٽبـی ثبٸیځی ٠لاټت ټ١ٽڃلا ڂڀڅ اوت ټثجت ڂی آی اذ ٨فؼ ټیٵفؼؼٰڅ ټٍػُ آقټبیً ؼـ ڀڅ ضبٸت ایٿ ؼـ

. ثبٌؽ ڀؽاٌتڅ غڃؼ اقڂ١ٔیت ا٘لا٠ی ڀیك ٨فؼ غڃؼ ٰڅ اوت ڂټٽٱٿ ؼاـؼ

 :مْ٘ٓ دٗسٙ

 

 ٌڃؼ؟ ایؽق ثفڂق٠لائٻ ثب٠ث HIV اثتلا تب ٍٰؽ ټى ٘ڃٶ ټؽت زڅ

 ثڅ قټبپ ایٿ( ٰٽڃپ ؼڂـڄ.)اوت وبٶ 10 ثفڂقایؽق ٠لائٻ ٜڇڃـ ڂ HIV ثب ٩٠ڃڀت ثیٿ ټتڃوٗ قټبپ ضبٔف ضبٶ ؼـ

 ولاټتى،ت٥ؿیڅ،ڂـقي،ـڂضی ڂ١ٔیت خٽٹڅ اق ثىیبـ ٠ڃاټٷ ثڅ ڂ اوت ټت٩بڂت ؼیٵف ٨فؼ ثڅ ٨فؼى اق قیبؼ ټ٭ؽاـ

 ٰځځؽ، ټى ټڇبـ ـا ڂیفڂن تٱثیف ٰڅ ټڃخڃؼ چبى ؼـټبپ تدڃیك ثب ضبٔف ضبٶ ؼـ. ؼاـؼ ثىتٵى ٨فؼ ـ٨تبـچبى ڂ ـڂاڀی

 ایؽق ثب چٽفاڄ چبى ثیٽبـى اق ث١ٕى اق تڃاپ ټى چٽسځیٿ. ٰفؼ ٰځؽ ـا ایٽځى ؼوتٵبڄ ٌؽپ ١ٔی٧ وف٠ت تڃاپ ټى

 ڂ ؼـټبڀى ثیٍتف چبى اڀتػبة اټٱبپ HIV ثڅ  اثتلا قڂؼـن تٍػیُ ثځبثفایٿ. ٰفؼ ؼـټبپ ـا آڀڇب یب پیٍٵیفى

. آڂـؼ ټى ٨فاچٻ ـا پیٍٵیفى

 

 

  

 سال ممکن است فرد هیچ علامت واضح نداشته باشد 10ظاهر سالم نشانه عدم ابتلا افراد نمی باشد تا 

 و گاه این مسئله بویژه در روابط جنسی محافظت نشده با افراد دیگر می تواند سبب سهل انگاری شود
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: پیطيیشی ساٜٛای

 

 ټطؽڂؼی اڀت٭بٶ ـاڄ اوڇبٶ یب وفټبغڃـؼٴی ثیٽبـیكاچٽبڀځؽ ڂیفڂوڇبی ثفغی ثفغلا٦ ڂی.آی.اذ آڀٱڅ ثڅ تڃخڅ ثب

تٽبټی ټڃاـؼ ثب پفچیك اق ټجبؼـت ثڅ ـ٨تبـچبی پفغٙف ټفتجٗ ثب اذ آی ڂی ثىیبـ آوبپ ټی  ؼـ آپ اق پیٍٵیفی ؼاـؼ

 .ثبٌؽ

( ABC plus:)"ح" زڇبـ

  اقؼڂاج ڂ ؼـ ؼڂـاپ تدفؼ اق پیً خځىی تٽبن ٴڃڀڅ چف اق پفچیك- ؼاـی غڃیٍتٿ ڂ ت٭ڃا( Abstinence)پفچیك

 خځىی ٌفیٯ یٯ تځڇب ؼاٌتٿ یب غبڀڃاؼڄ ضفیٻ ڂ چٽىف ثڅ پبیجځؽی- ڂ٨بؼاـی ( Be Faithful)پبیجځؽی

 ؼـ ٰبڀؽڂٺ اق اوت٩بؼڄ- ٰبڀؽڂٺ ټؽاڂٺ ڂ ِطیص ٰبـثفؼ( ContinuesCondom Use)خځىی ټطب٨ٛ پڃًٌ

  خځىی تٽبن ثبـ چف

 اقچف اوت٩بؼڄ ـ ڂاٸٱٷ ـڂاڀٵفؼاپ ټڃاؼ ټّف٦  ٠ؽٺ ؼـ پبیؽاـی( avoidance  Drug : PLUS )پبیؽاـی

 ـا ٨فؼ ـ٨تبـچبی ـڂی ثف ٰځتفٶ ټی تڃاڀؽ ٰڅ ڂاٸٱٷ ټػؽـ ڂ ټطفٮ آڂـ، ٌبؼی قا، تڃچٻ ـڂاڀٵفؼاپ، ټڃاؼ ٴڃڀڅ

. ٴفؼؼ( ٰبڀؽڂٺ اق اوت٩بؼڄ ثؽڂپ)غٙف پف خځىی تٽبوڇبی ڂوجت ؼچؽ ٰبچً

. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ....( ڂ تفاي ـیً تی٣، ټىڃاٮ، )غڃؼتبپ ټػّڃَ ٌػّی ڂوبئٷ اق چٽیٍڅ ٰڅ ایٿ ڂ

 :  خٖسی عشیق اص سشایت دس پیطيیشی

 

 : ٌڃؼ ٴف٨تڅ ڀٝف ؼـ ؾیٷ ټڃاـؼ ثبیؽ خځىی ٘فی٫ اق پیٍٵیفی ثفای

  ټفؼٺ آٴبچی ا٨كایً. 1

  غبڀڃاؼڄ ټجبڀی تطٱیٻ ڂ اقؼڂاج ثڅ تٍڃی٫.2

  غڃیٍتٿ ؼاـی ثڅ تٍڃی٫ ڂ ټت١ؽؼ خځىی ٌفٰبی ٰبچً یب ڂ خځىی اټىبٮ.3

   ٰبڀؽڂٺ ثؽڂپ خځىی تٽبن ڂ ټ٭١ؽی تٽبن ، خځه چٻ ثب تٽبن ټثٷ  خځىی غٙف پف ـ٨تبـچبی اق پفچیك.4

 پفغٙف ثڃیمڄ خځىی چبی تٽبن ؼـ ٰبڀؽڂٺ اق ِطیص اوت٩بؼڄ.5

  ڂآټیكٌی تځبوٹی ؼوتٵبڄ ثیٽبـی چبی وبیف ؼـټبپ ثٽڃ٬ٟ.6

 خځىی آټیك ټػب٘فڄ ـ٨تبـچبی ثڅ اثتلاء اق خٹڃٴیفی ثفای ؼاڂ٘ٹت ڂ غٙف ؼـټ١فْ خڃاڀبپ ڂټٍبڂـڄ آټڃقي.7

 .ٴیفؼ ِڃـت یبیىتی
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 ؼیځی ثبڂـچبی ڂ اولاٺ ټت١بٸی ٨فچځٳ ، غبڀڃاؼڄ ڂ اغلا٪ ثڅ پبیجځؽی ، ڂاـقٌٽځؽ اِیٷ چبی وځت تٍڃی٫ ڂ تجٹی٣.8

اٸجتڅ ثڅ یبؼ ؼاٌتڅ ثبٌیٻ ث١ٕی اق ا٨فاؼ ټٽٱٿ اوت ثب تٽبٺ تٍڃی٫ چب ـ٠بیت ڀځٽبیځؽ ثؽیٿ ٸطبٚ اق )ٴیفؼ ِڃـت

 (تٽبٺ ـڂي چبی ټٽٱٿ ثبیىتی ؼـ ٰبچً اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ڂیفڂن اوت٩بؼڄ ڀٽبئیٻ

 ٕظش دس ریٌ ّ٘اسد تایذ تضسیقی ّؼتادآ تیٔ دس  س٘صٓ ٗ سشٕو عشیق اص سشایت پیطيیشی دس

 : ض٘د ىشفتٚ

  اختٽب٠ی وٙص ؼـ خڃاڀبپ ثڅ تڃخڅ      -1

 خبټ١څ وٙص ؼـ ا٠تیبؼ ثب ټجبـقڄ      -2

 ٰځتفٶ ثفای اوبوی ـاچٱبـ یٯ ث١ځڃاپ( Reduction Harm )آویت ٰبچً اوتفاتمی اق اوت٩بؼڄ      -3

: اوت ټڃاـؼ ایٿ ٌبټٷ ٰڅ ٴفڂڄ ایٿ ؼـ ثیٽبـی

   ټڃاؼ تفٮ ثڅ تٍڃی٫  -

   ټتبؼڂپ ټثٷ خبیٵكیٿ ؼاـڂچبی اق ڂاوت٩بؼڄ ټڃاؼ تكـی٫ ٠ؽٺ ثڅ تٍڃی٫- 

 وڃقپ ڂ وفڀٳ ؼـ ٌفاٰت ٠ؽٺ ثڅ تٍڃی٫- 

 ـ-    ڂٰبڀؽڂٺ تكـی٫ اوتفیٷ اثكاـ ٴؿاـی اغتیبـ ؼ

  

 اوت آویت ٰبچً چبی ثفڀبټڅ تكـی٭ی ټ١تبؼاپ ؼـ HIV ٰځتفٶ اوبوی ـاچٱبـ ؼـڂا٬ٟ

پیٍٵیفی خڇت ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌتی ؼـټبڀی ٌبټٷ ـ٠بیت ٰبټٷ اضتیب٘بت اوتبؼاـؼ ؼـ ټفا٬جت ٰٹیڅ ثیٽبـاپ اوت زڅ 

 .اذ آی ڂی ټثجت ثبٌؽ زڅ ڀجبٌؽ

تفن ڀبثدب اق ثیٽبـی وجت ٠ؽٺ اـائڅ غؽټبت ټٙٹڃة ڂ تج١یٓ ثڅ ټجتلایبپ ٌؽڄ ٰڅ غڃؼ ٤یف ټىت٭یٻ وجت ټطفڂٺ 

 .ٌؽپ آڀبپ اق ؼـیب٨ت ا٘لا٠بت ِطیص ڂ پځڇبپ ٌؽپ ثیٽبـی ڂ ٤یف ټىت٭یٻ ٴىتفي ثیٽبـی ټی ٌڃؼ

ؼـ ټڃاـؼ چٽبڀځؽ ؼڀؽاڀپكٌٱی یب آـایٍٵبڄ چب یب ضدبټت  ؼـچف ِڃـت ثبیؽ ثڅ ټٱبڀڇبی ټدبق ڂ ثڇؽاٌتی ټفاخ١څ 

ثڇؽاٌتی ثب تڃخڅ ثڅ آټڃقي ا٨فاؼ ڂ ـ٠بیت اِڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀی ڀٵفاڀی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ اټب اٴف ټٱبپ .ڀٽڃؼؼـ ټٱبپ چبی

 .ټڃـؼ ڀٝف ټدڃق ثڇؽاٌتی ڀؽاٌتڅ ثبٌؽ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ اذ آی ڂی یب چپبتیت ڂخڃؼ ؼاـؼ

 

 حتی در یکبار تماس جنسی محافظت نشده احتمال انتقال وجود دارد
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: غَظ تاٗسٛای

 

 ٴف٨تبـ ٤ٹٙی ثبڂـچبی ؼاٺ ؼـ اوت ټٽٱٿ ڀؽاـڀؽ ثیٽبـی یٯ اق ؼـوتی خبټ١څ،ٌځبغت یٯ ا٠ٕبی ٰڅ چځٵبټی

 ڂڀبٌځبغتڅ ټڃچڃٺ تفوی ٴیفی ٌٱٷ وبق قټیځڅ غڃؼ ڂایٿ ڀٽی ثبٌؽ اټٱبپ پؿیف آوبڀی ثڅ آڀڇب اق ـچبئی ٰڅ ٌڃڀؽ

. ؼاؼ غڃاچؽ آقاـ ـا اڀىبپ چب ـڂش ٰڅ ثڃؼ غڃاچؽ

 ٰڅ ٰىی چف وف ثف ٰڅ ڀبغڃاوتڅ اوت،٠بـٔڅ ٌؽڄ ٴف٨تبـ وفڀڃٌتی زځیٿ ثڅ خڃاټٟ اق ثىیبـی ؼـ ایؽق ڂی آی اذ

. ثدڃیځؽ ؼڂـی اڂ اق ڂ ثڇفاوځؽ ٨فؼ آپ وبیڅ اق ڀیك ؼیٵفاپ ٰڅ ټی ٌڃؼ اڀؽاقؼ،وجت وبیڅ

 

! ٌڃڀؽ ټجتلا ڂی آی اذ ثڅ ټفؼٺ ٌڃؼتب ټی غڃپ ثڅ آٸڃؼڄ ٤ؿایی ټڃاؼ: ٤1ٹٗ ثبڂـ

 ؼـ ڂٌبی١بت ؼاوتبپ چب ٠ٹت ثڅ ڂاٰثفا ؼاـؼ ڂخڃؼ ٩٠ڃڀت ټڃـؼ ؼـ ٰڅ اوت ڂڂضٍتی تفن ثڅ غب٘ف ٤ٹٗ ثبڂـ ایٿ

 ایٿ ڀؽاـؼ اټٱبپ ټیٱځؽ قڀؽٴی ڂیفڂن ثب ٰڅ ٰىی ثؽاڀیٻ ثبیؽ. ټی ٰځځؽ قڀؽٴی ڂیفڂن ثب ٰڅ اوت ا٨فاؼی ټڃـؼ

ټٵف ثڅ ڂاوٙڅ ـ٨تبـ اٌتجبچی ٰڅ اق ٘ف٦ اختٽبٞ ـظ ټی  ڀٽبیؽ غٙڃـ ؾچځً ثڅ ڀٽبیؽ ټجتلا ـا ؼیٵفاپ ٰڅ ـا تّڃـ

 ثڅ آپ اڀت٭بٶ اق ثبٌؽ ؼیؽڄ ـا لاقٺ ڂآټڃقٌڇبی ثبٌؽ ؼاٌتڅ آٴبچی ثؽڀً ؼـ ڂیفڂن ڂخڃؼ ثڅ ٰىی ؼچؽ ڂاٴف

 ـوبڀی ڂا٘لاٞ آټڃقي ؼـ ټثجت ڂی آی اذ ا٨فاؼ غڃؼ ؼـ ثىیبـی اق ڀ٭بٖ خڇبپ ضتی.ټی ڀٽبیؽ خٹڃٴیفی ؼیٵفاپ

( ټثجت پیٍٵیفی)ؼاـڀؽ ای ٴىتفؼڄ ١٨بٸیتڇبی

  ٘ڃلاڀی ـا ثڅ ټؽت( اڀىبپ ثؽپ اق غبـج)آقاؼ ټطیٗ ؼـ ټبڀؽپ ١٨بٶ تڃاڀبیی ڂیفڂن ایځٱڅ ایٿ ثؽٸیٷؼیٵف ٘ف٦ اق

 ٘فی٫ اق اثتلا ڀٝیف ٌبی١بتی خڇت چٽیٿ ثڅ ٴفؼؼ، ټی ٤یف١٨بٶ وف٠ت ثڅ ثؽپ ټطیٗ اق ٌؽپ غبـج اق په ڂ ڀؽاـؼ

. ڀؽاـؼ ِطت! آٸڃؼڄ غفټبی غڃـؼپ

. اوت غٙفڀبٮ ټب ثفای ټجتلا ا٨فاؼ ٰځبـ ؼـ ٰبـ ڂ قڀؽٴی:٤2ٹٗ ثبڂـ

 ثفای ڀٵفاپ ا٨فاؼ ٴفؼؼ ټی ټڃخت ثٹٱڅ ٌڃؼ، ڀٽی ث٭یڅ ټّڃڀیت ټڃخت تځڇب ڀڅ ٌؽڄ ٌځبغتڅ ا٨فاؼ خؽاوبقی •

 اذ ا٨فاؼ وبقی خؽا ڂ ٌځبوبیی ؼـ و١ی  ثدبی .ؼاـڀؽ ټػ٩ی ـا غڃؼ ثیٽبـی ڀٍڃڀؽ ڂ ٬ؽٺ پیً تٍػیّی ا٬ؽاټبت

 چف تفٌطبت ڂ غڃپ ثب تٽبن اق ڂ ثبٌځؽ ټجتلا اوت ټٽٱٿ خبټ١څ ا٨فاؼ تٽبٺ ٰځیٻ تّڃـ اوت، ثڇتف ټثجت، ڂی آی

 ٌؽڄ ٌځبغتڅ ا٨فاؼ ڀٽڃؼپ ٬فڀٙیځڅ ثڅ ا٬ؽاٺ ٰب٨ی ڀب ٠ٹٻ ٠ٹت ثڅ ٰڅ خڃاټ١ی ڂ ٍٰڃـچب ؼـ .ڀٽبییٻ پفچیك ٰىی

 ڀٽی ـ٠بیت ـا اضتیب٘بت اِڃٶ ، ټفؼٺ وبیف ؼیٵف ڂ آټؽ ثڃخڃؼ خبټ١څ ؼـ ٰبؾة ا٘ٽیځبپ یٯ زڃپ ، ٰفؼڀؽ
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 ثٙڃـ ٠لائٻ تب اثتلا قټبپ ؼیٵفاق اق٘ف٦.ٌؽڀؽ ټڃاخڅ ثیٽبـاپ زٍٽٵیف ثىیبـ ا٨كایً ثب ټؽتی اق په ، ٰفؼڀؽ

. ڀٽڃؼ ٬فڀٙیځڅ ڀٽی تڃاپ ؼٸیٹی چیر ثؽڂپ ٘ڃلاڀی ټؽت ایٿ ؼـ ـا ڂ٨فؼ ټی اڀدبټؽ ثٙڃٶ وبٶ 10 ټتڃوٗ

 ثفای ٬بڀڃڀی چیر ڂ ثفغڃـؼاـڀؽ خبټ١څ ا٨فاؼ وبیف ټبڀځؽ اختٽب٠ی ض٭ڃ٪ اق ، ټثجت ڂی آی اذ ؼیٵفا٨فاؼ ٘ف٦ اق •

.  ڀؽاـؼ ڂخڃؼ …ڂ تطّیٷ ، اٌت٥بٶ ټبڀځؽ اختٽب٠ی  ض٭ڃ٬ڇبی  اق آڀبپ ٌؽپ ټطفڂٺ

. ڀٽیٱځؽ تڇؽیؽ ـا اٺ غبڀڃاؼڄ / ٨فقڀؽٺ/ ټٿ ایؽق غٙف:٤3ٹٗ ثبڂـ 

. ٰځؽ ټی ټجتلاء ـا خبټ١څ ټٙفڂؼ ا٨فاؼ ڂ چب ثیسبـڄ ٨٭ٗ ایؽق :٤4ٹٗ ثبڂـ

. ٌڃڀؽ ټی ڂی آی اذ ثڅ ټجتلا ثبق خځه چٻ ټفؼاپ ٨٭ٗ:٤5ٹٗ ثبڂـ 

. اوت غٙف ثی ـوؽ، ټی ڀٝف ثڅ ولاټت ڂ ٬ڃی خځىی ٌفیٯ ٰڅ چځٵبټی تب خځىی ـاثٙڅ :٤6ٹٗ ثبڂـ

.  ؼاـڀؽ ـا خبټ١څ اق اڀت٭بٺ ٬ّؽ ټجتلاء ا٨فاؼ: ٤7ٹٗ ثبڂـ

! غؽاوت ڀ٩فیٿ ڂایؽق ٴځبچٱبـڀؽ ټجتلا ا٨فاؼ:٤ٖ8ٷ ثبڂـ

 اق ټطب٨ٝت اق ـا ټفؼٺ ٠٭بیؽ، ایځٵڃڀڅ. ڀؽاـؼ آپ اڀت٭بٶ ؼـ ڀ٭ٍی چیر ڀ٩فیٿ ڂ آیؽ ټی ثڃخڃؼ ڂی آی اذ ثڃویٹڅ ایؽق

 اق ڂی آی ؼیٵفاذ ٘ف٦ اق.ؼاـڀؽ ټی ثبق ټجتلا، ا٨فاؼ ٰځبـ ؼـ وبٸٻ قڀؽٴی اق  ڂ ٌبپ خځىی ٌفیٯ یب ڂ غڃؼٌبپ

 ٌیڃٞ ٠ٽؽڄ ؼلایٷ اق یٱی ایؽق اق ڀبٌی ثؽڀبټی ڂ اڀٳ ڂخڃؼ .اوت اڀت٭بٶ ٬بثٷ ڂٌیفغڃاـ ڀڃقاؼ یب خځیٿ ثڅ ټبؼـ ټجتلا

 آویجڇبی ٔٽٿ ڂ ڀٱفؼڄ ټٍػُ ـا غڃؼ ثیٽبـی ، ثؽڀبټی تفن اق ټجتلا ا٨فاؼ قیفا ، اوت خبټ١څ ؼـ ثیٽبـی وفیٟ

 ثب٬ی خبټ١څ ؼـ آٸڃؼٴی ټػ٩ی ټػبقپ ث١ځڃاپ (پكٌٱی ڂ ـڂاڀی ـڂضی چبی ټفا٬جت ٠ؽٺ ثػب٘ف ) ثػڃؼ خؽی

.  ټبڀؽ غڃاچځؽ

.  ٌڃؼ ټی ټځت٭ٷ پٍڅ ثڃویٹڅ ایؽق/ ڂی.آی.اذ: ٤9ٹٗ ثبڂـ

. ڀٽڃؼ پف وبٸٻ ڂ تبقڄ غڃپ ثب ـا ټجتلا ٌػُ ثؽپ ڂ ٰفؼ ٠ڃْ ـا ٌؽڄ آٸڃؼڄ غڃپ تٽبٺ تڃاپ ټی:٤10ٹٗ ثبڂـ
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: تطخیص

 

 است؟ ایذص/ٗی.آی.اذ تٚ ّثتلاء فشدی دٛیِ ّی تطخیص چيٕ٘ٚ

 ثیٽبـیكا ٠ڃاټٷ ثڅ ڂ ٴفؼي غڃپ ؼـ ٰڅ ٰځؽ ټی تڃٸیؽ پبؼتځڇبیی ثؽپ ؼ٨ب٠ی ؼوتٵبڄ ، ٩٠ڃڀت ثب ټڃاخڇڅ ټڃ٬ٟ

 تڃٸیؽ چب پبؼتٿ ٰڅ ایٿ ثب ڂی.آی.اذ ټڃـؼ ؼـ اټب ټیٱځځؽ ٤ٹجڅ ثیٽبـیكا ٠ڃاټٷ اق ثىیبـی ثف چب پبؼتٿ. ٰځځؽ ټی ضٽٹڅ

ټی ثٱبـ اثتلاء تٍػیُ ثفای غڃپ ؼـ آڀڇب ڂخڃؼ ٨٭ٗ ڂ ٰځځؽ خٹڃٴیفی ڂیفڂن تٱثیف اق ڀٽیتڃاڀځؽ ڂٸی ٌڃڀؽ ټی

. ـڂؼ

 آقټبیً ڀتیدڅ ت٩ىیف زڃپ. ٌڃؼ اڀدبٺ آقټبیً ث١ؽ ڂ ٬جٷ ټٍبڂـڄ ثؽڂپ ڀجبیؽ آقټڃڀی چیر ٰڅ اوت آپ ټڇٻ ڀٱتڅ 

. ٰځځؽ تطٽٷ تځڇبیی ؼـ تڃاڀځؽ ڀٽی ټ١ٽڃلا ا٨فاؼ ـا ټثجت ڀتیدڅ ـڂاڀی ٨ٍبـ ڂ اوت تػّّی ٰبـی

 یا ٕٚ؟ ٛستٖذ HIV تٚ ّثتلا اعشافیإِ تفِْٜ چيٕ٘ٚ

 ټؽـوڅ، ٰبـ، ؼـټطٷ ٰڅ ـا وبٸٽی ٜبچفا چف٨فؼ. ثجفیؽ پی ټڃـؼ ایٿ ثڅ ا٘فا٨یبڀتبپ ثڅ ڀٵبڄ ثب ٨٭ٗ تڃاڀیؽ ڀٽی ٴبڄ چیر

 ثبٌؽ ڂیفڂن ایٿ ڀب٬ٷ ثبٌؽ آٴبڄ غڃؼ ضتی آڀٱڅ ثؽڂپ اوت ټٽٱٿ ٰځیؽ ټی ټلا٬بت ... ڂ غیبثبپ ڂـقٌی، اوتبؼیڃٺ

 غڃؼي ٰڅ ضبٸی ؼـ ٰځؽ ټځت٭ٷ ؼیٵفی ٨فؼ ثڅ ٌؽڄ یبؼ ٘ف٪ اق ـا ڂیفڂن ـوؽ ټی ڀٝف ثڅ وبٸٻ ڂا١٬ب ٰڅ ضبٸی ؼـ ڂ

. ڀؽاڀؽ ڀیك

 مذاّٖذ؟ ٗی.آی.اذ ٛای آصّایص

 

ثفڀبټڅ ی ٍٰڃـی ٰځتفٶ .   اوتHIV یٱی اق اـٰبپ اِٹی ثفڀبټڅ ٍٰڃـی ٰځتفٶ HIVاڀدبٺ آقټبیً ثفای تٍػیُ 

اذ آی ڂی ثف اڀدبٺ آقټبیً ڂ ټٍبڂـڄ ثڅ ٠ځڃاپ یٱی اق اـٰبپ ایٿ ثفڀبټڅ چٽڃاـڄ تإٰیؽ ؼاٌتڅ ڂ چف ا٬ؽاټی ـا ٰڅ 

ټځٝڃـ اق اڀدبٺ . ثب٠ث ت٩ٱیٯ آقټبیً ڂ ټٍبڂـڄ ٌڃؼ ټڃخت ٠ؽٺ ټڃ٨٭یت ثفڀبټڅ ؼـ ـویؽپ ثڅ اچؽا٨ً ټی ؼاڀؽ

 HIV اوت٩بؼڄ اق ـڂٌی اوت ٰڅ ثف اوبن ٧ٍٰ آڀتی ثبؼیڇب ڂ یب آڀتی لڀڇبی اغتّبِی HIVآقټبیً ثفای تٍػیُ 

 ـا ؼـ یٯ ٨فؼ اڀدبٺ ؼاؼ  HIVثتڃاپ تٍػیُ یب ـؼ ٩٠ڃڀت  (ټ١ٽڃلا ثب اوت٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅ غڃپ)ڂ یب لڀڃٺ ڂیفڂوی 

ض٩ٛ ـاقؼاـی ٰبټٷ ؼـ . آقټبیً اذ آی ڂی ثبیؽ ثب ـٔبیت ٨فؼ آقټبیً ٌڃڀؽڄ ڂ چٽفاڄ ثب ټٍبڂـڄ ثبٌؽ -

 .تٽبټی ټفاضٷ آپ ٌبټٷ اڀدبٺ، ثجت ڂ ٴكاـي ؼچی ٔفڂـت ؼاـؼ
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ؼـ وبیف . ٤فثبٸٵفی اخجبـی اذ آی ڂی تځڇب ؼـ غڃپ چبی اچؽایی ڂ اچؽا ٰځځؽٴبپ ٠ٕڃ اڀدبٺ ټی ٴیفؼ -

٤فثبٸٵفی اخجبـی اذ آی ڂی اڀدبٺ ڀػڃاچؽ ٌؽ، ثب ایٿ  ، اوتػؽاٺ ڂ تطّیٷټڃاـؼ ڂ اق خٽٹڅ ٬جٷ اق اقؼڂاج

. ڂخڃؼ ثف ٔفڂـت ا٘لاٞ ـوبڀی ٠ٽڃټی ڂ ټٍبڂـڄ ؼاڂ٘ٹجبڀڅ اذ آی ڂی ٬جٷ اق اقؼڂاج تبٰیؽ ټی ٌڃؼ

اق ٴىتفي اـائڅ آقټبیً ڂ ټٍبڂـڄ اذ آی ڂی ثب ٰی٩یت ثبلا، ؼـ ٴىتفڄ ثفڀبټڅ ٍٰڃـی ٰځتفٶ اذ آی ڂی  -

غّڃِی ڂ ٤یفؼڂٸتی اـائڅ ؼچځؽڄ غؽټبت  ای اق ټفاٰك اـائڅ ؼچځؽڄ غؽټبت ٌبټٷ ثػً چبی ؼڂٸتی،

.  پیٍٵیفی ڂ ؼـټبپ ضٽبیت ټی ٰځؽ تب اټٱبپ ؼوتفوی آوبڀتف ثڅ ایٿ غؽټبت ڂ اوت٩بؼڄ اق آپ ٨فاچٻ ٌڃؼ

 ثف ٔفڂـت ثڇفڄ ټځؽی ٴفڂچڇبی ؼـ ټ١فْ ثیٍتفیٿ غٙف اق غؽټبت ثفڀبټڅ ٍٰڃـی ٰځتفٶ اذ آی ڂی  -

  .ٰځؽ ټٍبڂـڄ ڂ آقټبیً اذ آی ڂی تبٰیؽ ټی

 

 (RAPID TEST)وفیٟ آقټبیٍبت(1

تىت تٍػیُ وفیٟ اذ آی ڂی ثڅ چیر ٠ځڃاپ ثڅ تځڇبیی خبیٵكیځی ؼـ ڀٝبٺ ٍٰڃـی ثفای تٍػیُ اذ آی ڂی . 

 .ڀٽی ثبٌؽ

.( ڀٽبییؽ ټفاخ١څ ڂی آی اذ تٍػیُ وفیٟ تىت ٴیفی ثٱبـ ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ثڅ ٰبټٷ تف تڃٔیطبت ؼـیب٨ت خڇت)

اٸجتڅ خڃاة ټثجت تىت اضتیبج .  ؼ٬ی٭څ ټی ڀڃاپ ڂ١ٔیت ٨فؼ ـا ټٍػُ ڀٽڃؼ20ثب اوت٩بؼڄ اق ایٿ تىت ؼـ ٰٽتف اق 

 .ثڅ تبئیؽ تڃوٗ آقټبیً چبی اٸیكا  ڂ ؼـ ِڃـت ټثجت ثڃؼپ آپ تىت تبئیؽی ١ٙ٬ی ڂوتفپ ثلات ؼاـؼ

 .تىت ـپیؽ ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ اٰثف ټفاٰك ڂ پبیٵبڄ چبی ټٍبڂـڄ ثیٽبـی چبی وٙص ٍٰڃـ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ

 

 ٨فآڂـؼڄ ڂ غڃپ ٤فثبٸٵفی ثفای ټب ٍٰڃـ ؼـ اوتبڀؽاـؼ آقټڃپ ٰڅ ضىبن آقټبیٍی( ELISA )اٸیكا آقټبیً(2

 اوت ټٽٱٿ آقټبیً ایٿ. ٌڃڀؽ آٴبڄ غڃؼ ڂی.آی.اذ ڂ١ٔیت اق ټیػڃاچځؽ ٰڅ اوت ا٨فاؼی ڀیك ڂ غڃڀی چبی

ثڅ  آقټبیً ایٿ. ٰځؽ، ٸؿا لاقٺ اوت تڃوٗ تىت ڂوتفپ ثلات تبئیؽ ٌڃؼ ٴكاـي ټثجت ڀتیدڅ ٰبؾة ثّڃـت

. ټیٵفؼؼ اڀدبٺ ثیٽبـی چب ټٍبڂـڄ ڂپبیٵبڄ چبی ټفاٰك ؼـ ـایٵبپ

 ثفای ڂ ؼاـؼ ڂ اغتّبِی تف اوت اٸیكا اق ثیٍتفی ؼ٬ت ٰڅ آقټبیٍی( Western Blot )ثلات ڂوتفپ آقټبیً(3

.  ټیفڂؼ ثٱبـ آپ ټثجت ڀتیدڅ تإییؽ
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.  ټیجبٌؽ... ڂ  PCR ٌبټٷ ٰڅ ڀٽیجبٌؽ ـڂتیٿ آقټبیٍبت خكڂ ټیٍڃؼٰڅ اڀدبٺ ڀیك ؼیٵفی آقټبیٍبت

ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ پفڂتٱٷ ٍٰڃـی تٍػیُ اذ آی ڂی چٻ زځبپ ثف ڂخڃؼ ؼڂ آقټبیً ټثجت ٤فثبٶ ٴفی الایكا      
تىت تٍػیُ .   .ڂ یٯ آقټبیً ټثجت تإئیؽی ڂوتفپ ثلات ثڅ ٠ځڃاپ تٍػیُ ١ٙ٬ی اذ آی ڂی تإٰیؽ ټی ٴفؼؼ

وفیٟ اذ آی ڂی ټی تڃاڀؽ ثب ـ٠بیت تٽبټی ٔڃاثٗ ایٿ ؼوتڃـ ٠ٽٷ ثڅ ٠ځڃاپ خبیٵكیٿ اڂٸیٿ تىت ٤فثبٶ ٴفی الایكا 
     .ثڅ ٰبـ ـڂؼ

 

 

 تایستی ّی دٛیِ سا ٗیشٗع إتقاً احتْاً مٚ ساٙ ٛائی اص ینی یا خغش سفتاس اص تؼذ صّإی چٚ

 د؟إداُ دا .ٗی. آی. اذ تطخیصی آصّایص

 پیً اق آپ آقټبیً اـقٌی ڀؽاـؼ ڂ )غٙفیب اضتٽبٶ ڂـڂؼ ڂیفڂن ثڅ ثؽپ ـ٨تبـپف اق ث١ؽ چ٩تڅ 4 تب 3آقټبیً اڂٸیٿ

 (اٰثفا ټځ٩ی ڀٍبپ ټی ؼچؽ

 غٙف ـ٨تبـپف اق ث١ؽ ټبڄ  3 تب آقټبیً تٱفاـ 

( پفغٙف ـ٨تبـچبی تٱفاـ اق پفچیك ٌفٖ ثڅ اٸجتڅ)

ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ ڂیفڂن اق ٨فؼی ٰڅ چپبتیت وی ؼاـؼ ثڅ ؼیٵفی ټځت٭ٷ ټی ٌڃؼ ؼڂـڄ پځدفڄ ٴبڄ تب یٱىبٶ ڀیك ٘ڃٶ 

 .ټی ٍٰؽ ڂ آقټبتیً ؼـ ایٿ ټڃـؼ ټی تڃاڀؽ ټځ٩ی ثبٌؽ

 چیست؟ آصّایص إداُ ف٘ایذ

 ؼچځؽ؟ اڀدبٺ ـا آقټبیً ایٿ اوت لاقٺ ا٨فاؼ چٽڅ آیب

 اوت لاقٺ ا٨فاؼ تٽبٺ ثفای اثتلا، اضتٽبٶ اـقیبثی ڂ ټٍبڂـڄ اڀدبٺ ڂ ثیٽبـی ټڃـؼ ؼـ ا٘لا٠بت ؼـیب٨ت  :ټڇٻ ڀٱتڅ

 ؼـ ایځٱڅ ثف ٠لاڂڄ ، غیف یب اوت +HIV ثؽاڀؽ ٨فؼ ایځٱڅ . اڀؽ ثڃؼڄ اثتلا ـاڄ چبی اق یٱی ټ١فْ ؼـ ٰڅ آڀبپ ثڃیمڄ

. ؼاـؼ ثىكایی تبثیف ڀیك ٌڃؼ خٹڃٴیفی ؼیٵفاپ ثڅ اڀت٭بٶ اق ایځٱڅ ؼـ اوت ټڃثف غڃؼي ڂ١ٔیت پیٍٵیفی

 ڂی ثیٽبـی ټفضٹڅ ڂ ٴیفؼ ټی ٬فاـ لاقٺ آقټبیٍبت ڂ ټ١بیځڅ تطت ټفتت ثٙڃـ ، ٌڃؼ ؼاؼڄ تٍػیُ+ HIV ٨فؼ اٴف

 اق ټٍبثڅ ټڃاـؼی ڂ ټ١ځڃی ټځبوت،ضٽبیتڇبی ڂـقي،ت٥ؿیڅ چٽبڀځؽ  ا٠ٽبٶ یٱىفی ٰٽٯ ثب ڂ ٌڃؼ ټی ټٍػُ

. ٰبوت ڂی ؼـ ټی تڃاپ ثیٽبـی ٌؽت

 ٰٽٯ ثب ٰڅ ٴیفؼ ٬فاـ ٘ٹت ٨فِت ٠ځڃاپ ثب ثفاثفثیٽبـیڇبیی ؼـ اوت ټٽٱٿ  ثیٽبـی پیٍف٨ت ویف ؼـ+  HIV ٨فؼ

 اق . ثبٌؽ ټڃثف تڃاڀؽ ټی قڀؽٴیً ڂٰٽیت ٰی٩یت ؼـ ایٿ ڂ ڀٽڃؼ خٹڃٴیفی تڃاپ ټی آڀڇب ثفڂق اق ؼاـڂیی پیٍٵیفی

 ؼاـڂچبی ٰٽٯ ثب ٌڃؼ ټی ڀكؼیٯ  ڂیمڄ ٠لائٻ ٜڇڃـ ڂ ثیٽبـی پیٍف٨تڅ ټفضٹڅ ثڅ ٨فؼ ایځٱڅ تٍػیُ ثب ؼیٵف ٘ف٦



 

27 
 

 ثٍؽت ـا ؼیٵفاپ ثڅ اڀت٭بٶ اضتٽبٶ ؼیٵف ٘ف٦ ڂاق ڀٽڃؼ ایدبؼ ڂی ؼـ ڀىجی ثڇجڃؼی تڃاپ ټی(  ART  )ایؽق اِٹی

. ؼاؼ ٰبچً

 پیٍف٨ت ثیٽبـی ٰڅ ټفاضٹی ؼـ.  ٴفؼؼ ټی ثیٍتف ڀیك( ARV )ایؽق اِٹی  ؼاـڂچبی تبثیف ، ثیٽبـی ثٽڃ٬ٟ تٍػیُ ثب

 ٨فؼ قڀؽٴی ٰی٩یت ثڃیمڄ ڂ ڀٵؿاـڀؽ ٨فؼ ؼـ ټځبوجی تبثیف ؼاـڂچب اوت ټٽٱٿ ٌڃؼ ؼاؼڄ تٍػیُ ؼاٌتڅ قیبؼی

 .ٴفؼؼ ٸؿا تٍػیُ قڂؼتف ضبئك اچٽیت اوت ڀبتڃاڀی ؼزبـ ڂ ټڃاخڅ ثىیبـی ٠ڃاـْ ثب ڂی ڂ ٌڃؼ ڀبټٙٹڃة

 

ؼـ ث١ٕی ټڃاـؼ اڀدبٺ آقټبیً ثىیبـ ټڇٻ اوت ثفای ټثبٶ ؼـ ټبؼـاڀی ٰڅ ٬ّؽ ثبـؼاـی ؼاـڀؽ یب ؼـ ټبؼـاپ ثبـؼاـ ،ٰڅ 

ؼـ ایٿ ټڃا٬ٟ ثب اڀدبٺ آقټبیً اٴف ٨فؼ ؼاـای ڂیفڂن ثبٌؽ ټی تڃاپ ثب ؼاؼپ ؼاـڂ ڂ یٱىفی ا٬ؽاټبت چٽبڀځؽ ڀڃٞ 

 . قایٽبپ ڂ ٠ؽٺ ٌیفؼچی اق اڀت٭بٶ ڂیفڂن ثڅ خځیٿ،ڀڃقاؼ یب ٌیفغڃاـ تب ضؽقیبؼی ٰبوت

 ؟...(ٗ مط٘س تٚ ٗسٗد اصدٗاج، تشای )ْٕیط٘د اخثاسی ٗی.آی.اذ آصّایص چشا

 

 ٰڅ پځدفڄ ؼڂـڄ ٴف٨تٿ ڀٝف ؼـ ثب ٘ف٨ی اق ڂ اوت ټځٙ٭ی ټٍبڂـڄ اق په تځڇب آقټبیً اڀدبٺ ٌؽ ٴ٩تڅ ٰڅ ٴڃڀڅ چٽبپ

 اڀدبٺ ثڅ غبَ قټبڀی یب ټٱبپ ؼـ ا٨فاؼ اخجبـ ثڃؼ، غڃاچؽ ټځ٩ی آقټبیً ڀتیدڅ ثؽپ، ؼـ ڂیفڂن ڂخڃؼ ٠ٹیف٤ٻ آپ ؼـ

. ثبٌؽ ؼاٌتڅ خبټ١څ ؼـ ثؽی تج١بت اوت ټٽٱٿ ڂ ڀیىت ٰبـآټؽ ڂ ِف٨څ ثڅ ټ١٭ڃٶ، آقټبیً

ټی اټف ایٿ ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼ ٰبؾة ټځ٩ی خڃاة ؼـیب٨ت اضتٽبٶ ( Window period )پځدفڄ ټفضٹڅ ڂخڃؼ ثؽٸیٷ

 ؼـ ٰڅ ٰبؾثی ټثجت ټڃاـؼ ؼیٵف ٘ف٦ ڂاق ٴفؼؼ ڂ تّڃـ ڀٽبیؽ ایٿ ڂیفڂن ـا ؼاـا ڀیىت ٨فؼ ٴٽفاچی ثڅ ټځدف تڃاڀؽ

 ثبیؽ ث١ؽی پیٵیفیڇبی ثڅ ڀیبق ؼٸیٷ ڂثڅ ټیٱځؽ ایدبؼ ٨فؼ ثفای ٌؽیؽ ـڂاڀی ـڂضی ثبـ ټیب٨تؽ ات٩ب٪ اٸیكا یب ـپیؽ تىت

 ٔٽځب  . ڀٵفؼؼ ٬ٟٙ ثڇؽاٌتی ویىتٻ ثب ٨فؼ اـتجبٖ تب ٌؽڄ اڀدبٺ ټٍبڂـڄ ثب چٽفاڄ ڂ ؼاڂ٘ٹجبڀڅ ثّڃـت HIV تىت

  اضتٽبٶ ؼاـؼ خځىی وبٸٻ ـڂاثٗ اق ٨فؼ یٯ ٰفؼپ ټطفڂٺ.  ڀیىت خځىی ـاثٙڅ ڀٱفؼپ ثف٬فاـ ټ١ځی ثڅ ڀٱفؼپ اقؼڂاج

 اټٱبپ ٠ؽٺ ټ١ځی ثڅ HIV ثڅ ټڇٽتفاثتلا چٽڅ اق .قڀؽ ؼاټٿ اثتلا ٴىتفي ثڅ ،  ٨فؼ ٌؽڄ ڀبوبٸٻ ـڂاثٗ ثف٬فاـی ثڅ ټځدف

 قڀؽٴی ثڅ ثڇؽاٌتی ټفاٰك ڀٝف تطت ٰڅ وبٸٻ چٽىفاپ ثب ټثجت ڂی آی ا٨فاؼاذ ت١ؽاؼ ضبٔف ضبٶ ؼـ .ڀیىت اقؼڂاج

 اذ ا٨فاؼ اقؼڂاج ټت١ؽؼ ټڃاـؼ ٴؿٌتڅ وبٸڇبی ؼـ ـ٨تبـی ثیٽبـیڇبی ټٍبڂـڄ ټفاٰك ؼـ.ڀیىت ٰٻ ټیؽچځؽ اؼاټڅ غڃؼ

ڀٱتڅ ټڇٻ ؼـ . اڀؽ ڀٽڃؼڄ اقؼڂاج چٽؽیٵف ثب ثیٽبـی اق ڂآٴبچی ـٔبیت ثب ٰڅ ثڃؼڄ ٌبچؽ ـا وبٸٻ ا٨فاؼ ثب ټثجت ڂی آی

 .ایٿ اقؼڂاج آٴبچی ٘ف٦ ټ٭بثٷ ڂ ـٔبیت ڂی ثفای اقؼڂاج اوت

ضشائظ إداُ آصّایص داٗعَثإٚ ٗ ّحشّإٚ  ٗ ّنآ إداُ آٓ تایستی دس ملاع ٛای پیص اص  

 اصدٗاج تٚ تْاُ مسإی مٚ قصذ اصدٗاج داسٕذ اػلاُ ض٘د ٗ ضشائظ دستشسی آٓ فشاِٛ تاضذ
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 ّیط٘د؟ اسائٚ خذّاتی چٚ( مَیٖیل ٛای ّثَثی)سفتاسی تیْاسیٜای ّشامض ٗ پایياٙ ٛای ّطاٗسٙ دس

 

تٽبٺ ا٨فاؼی ٰڅ ؼاڂ٘ٹت اڀدبٺ آقټبیً تٍػیّی اذ آی ڂی ایؽق ټی ثبٌځؽ ټی تڃاڀځؽ ثڅ ایٿ ټفاٰك ڂ پبیٵبڄ چب ؼـ 

وٙص ٍٰڃـ ټفاخ١څ ڀٽبیځؽ ڂ آڀفا ثڅ ـایٵبپ ڂ ټطفټبڀڅ په اق اڀدبٺ ټٍبڂـڄ ٬جٷ اق آقټبیً ؼـ ِڃـت تٍػیُ 

اق ٘ف٦ ؼیٵف اٴف ٰىی ټجتلا ثبٌؽ ڂ تىت تبئیؽی ڂی ټثجت ڀٍبپ ؼچؽ ایٿ ټفاٰك . ټٍبڂـڂ ـاچځٽبئی ڂی اڀدبٺ ؼچځؽ

 غؽټبت ڂ ټٍبڂـڄ ، پكٌٱی ټ١بیځبت ڂ ټٍبڂـڄ ؼـټبڀی، ٴفڂڄ خٹىبت ڂ ـڂاڀٍځبغتی ټٍبڂـڄ آقټبیً، اق ث١ؽ ټٍبڂـڄ

 اڀدبٺ ٔفڂـی، ټڃاـؼ ؼـ ؼاـڂ تدڃیك ڂ ټجتلایبپ ولاټت پیٵیفی ټؽؼٰبـی، غؽټبت آویت، ٰبچً ڂ ا٠تیبؼ تفٮ

 ټ١تجف، تػّّی ټفاٰك ثڅ اـخبٞ یب ...( ڂ ٩٠ڃڀی پكٌٱی، زٍٻ ـڂاڀپكٌٱی، )تػّّی چبی ټٍبڂـڄ ڂ ټ١بیځبت

 .ؼیٵف ـا اڀدبٺ ټی ؼچځؽ غؽټبت ثفغی ڂ ٴ٩تٵڃ ، آټڃقٌی خٹىبت ثفٴكاـی

 ڀٽبییؽ ټفاخ١څ ټفاٰك ڂ پبیٵبڄ چبی ټٍبڂـڄ ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ثڅ ٰبټٷ تف تڃٔیطبت ؼـیب٨ت خڇت

 ِٛ ٗی.آی.اذ ،(چل آج)تٖ٘یسذ آصّایص تخ٘اِٛ پضضل اص ّضاج صحت اص اعلاع تشای اىش

 ّیط٘د؟ تشسسی

 ڀٽی ٰبټٷ ڂاـوی خڇت پكٌٱی اق پیٍٽٍػُ چبی آقټبیً خكڂ غبِی، ټڃاـؼ ؼـ خك ثڅ. ڂی. آی. اذ آقټبیً

 ٰڅ ِڃـتی ؼـ. ؼچؽ اڀدبٺ ـا آپ آقټبیٍٵبڄ تب ٌڃؼ ؾٰف ڂی. آی. اذ آقټبیً ڀبٺ ؼ٬ی٭بً ثفٴڅ ؼـ ٰڅ ثبیىتی. ثبٌؽ

 ٰڅ ټیٍڃؼ تڃِیڅ اٸجتڅ.ثٵؿاـیؽ ټیبپ ؼـ غڃؼ پكٌٯ ثب ـا آپ ؼ٬ی٫ ثبیىتی ؼاـیؽ، ڂی.آی.اذ آقټبیً اڀدبٺ ثڅ تٽبیٷ

 ڂتځڇب ڀبٺ ثؽڂپ ڂضتی ټطفټبڀڅ ڂٰبټلا ـایٵبپ تب ڀٽبیځؽ ټفاخ١څ آقټبیً اڀدبٺ خڇت ثیٽبـیڇب ټٍبڂـڄ ټفاٰك ثڅ ا٨فاؼ

 ؼـ اڀت٭بٶ اضتٽبٶ اـقیبثی ڂ لاقٺ ا٘لا٠بت اـائڅ ڂ ټٍبڂـڄ اق په ټفاٰك ایٿ ؼـ.ٌڃؼ اڀدبٺ ٬بثٷ ٰؽ یٯ اـائڅ ثب

 ؾٰف ثڅ لاقٺ. ټی ٌڃؼ ؼاؼڄ ټٍبڂـڄ اڀدبٺ اق په ٨فؼ غڃؼ ثڅ تځڇب آپ خڃاة ڂ ټی ٌڃؼ اڀدبٺ آقټبیً ڀیبق ِڃـت

ثبٌؽ ڂ اضتیبج ثڅ  پځدفڄ ټفضٹڅ ؼـ اوت ټٽٱٿ ٨فؼ ٰڅ زفا ؼاـؼ اضتیبج ټٍبڂـڄ ثڅ ټځ٩ی خڃاة ؼاؼپ ضتی اوت

 ټبڄ په اق ـ٨تبـ پفغٙف ثبٌؽ  ڂ ایٿ ټڃـؼ ثڅ ڂی ٴڃٌكؼ ٌؽڄ ڂ تڃِیڅ چبی لاقٺ ؼـ خڇت ـ٠بیت 3تٱفاـ آپ ؼـ 

 .اڀدبٺ ٴیفؼ (وفڀٳ ڂ ٰبڀؽڂٺ)ـ٨تبـچب ڂ ؼـ ِڃـت ٸكڂٺ ؼـ اغتیبـ ٴؿاـؼپ ڂوبئٷ ٰبچً آویت

  

 ٴفی ٤فثبٶ  ټثجت آقټبیً ؼڂ ڂخڃؼ ثف زځبپ چٻ ڂی آی اذ تٍػیُ ٍٰڃـی پفڂتٱٷ ؼـ ضبٔف ضبٶ ؼـ •

 تإٰیؽ ڂی آی اذ ١ٙ٬ی تٍػیُ ٠ځڃاپ ثڅ ثلات ڂوتفپ تإئیؽی ټثجت آقټبیً یٯ ڂ(یب یٯ ـپیؽ ڂ یٯ اٸیكا) الایكا

 تىت اڂٸیٿ ٴكیٿ خبی ٠ځڃاپ ثڅ ٠ٽٷ ا ٔڃاثٗ تٽبټی ـ٠بیت ثب تڃاڀؽ ټی ڂی آی اذ وفیٟ تٍػیُ تىت. ٴفؼؼ ټی

 ثفای ـ٨تبـی چبی ثیٽبـی ټٍبڂـڄ ټفٰك ثڅ اـخبٞ آپ ی ڀتیدڅ  ٌؽپ ټثجت ِڃـت ؼـ.  ـڂؼ ٰبـ ثڅ الایكا ٴفی ٤فثبٶ
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 ـڂی ثف ثلات ڂوتفپ تإئیؽی آقټبیً اڀدبٺ ڀیك آپ ٌؽپ ټثجت ؼـِڃـت ڂ الایكا ٴفی ٤فثبٶ ؼڂٺ آقټبیً اڀدبٺ

 ـ٨تبـی چبی ثیٽبـی ټٍبڂـڄ ټفٰك تڃوٗ ټٍبڂـ ثبیؽ HIV آقټبیً ڀتیدڅ ټثجت ا٠لاٺ ;اوت ٔفڂـی ؼڂٺ ڀٽڃڀڅ

.  پؿیفؼ  اڀدبٺ

 ٬بثٷ  ضؽ ؼـ ثبؼی آڀتی وٙص  ٰڅ ٍٰیؽ غڃاچؽ ٘ڃٶ ټؽتی ٨فؼ ثؽپ ثڅ ڂیفڂن ڂـڂؼ قټبپ اق  ٰڅ آڀدب اق •

 ثڅ ٨فؼ اثتلا ـ٤ٻ ٠ٹی ٌڃؼ ټی ٴ٩تڅ پٖدشٙ صّآ آپ ثڅ اِٙلاضب  قټبڀی ؼڂـڄ یٯ ؼـ ٸؿا ٌڃؼ، ٴیفی اڀؽاقڄ

 ثؽپ، ایٽځی ویىتٻ ټبڀځؽ ټػتٹ٩ی ٠ڃاټٷ ثڅ ؼڂـڄ ایٿ ٘ڃٶ.  ثڃؼ غڃاچؽ ټځ٩ی الایكا تىت ـپیؽ ڂ ،HIV ڂیفڂن

 ټبڄ 3 ١٨ٹی ټڃخڃؼ تىتڇبی ثب ڂ ټ١ٽڃٶ ثّڃـت. اوت ڂاثىتڅ... ڂ چٽفاڄ ڂیفڂوی ٩٠ڃڀتڇبی الایكا، تىت ضىبویت

. ثبٌؽ ڀٽی HIV ثڅ ٨فؼ اثتلا ٠ؽٺ ثف ؼٸیٷ چفٴك  تځڇبیی ثڅ ټځ٩ی تىت یٯ ڂخڃؼ ٸؿا. ثٱٍؽ ٘ڃٶ اوت ټٽٱٿ

 ټفاخ١څ ٰځځؽڄ ثڅ ١ٙ٬ی ڀتیطڅ ٠ځڃاپ ثڅ وفیٟ تٍػیُ تىت آقټبیً ڀتیدۀ ڀجبیؽ چفٴك: آقټبیً اق په ټٍبڂـڄ- 2

: ٴفؼؼ ا٬ؽاٺ ِڃـت ثؽیٿ آقټبیً ڀتیدڅ اوبن ثف ڂ ٴفؼؼ ا٠لاٺ

   آقټبیً ڀتیدڅ ڂ٬تی HIV، Non reactive  اڀدبٺ  ټځبوت قټبپ ٰڅ ٰځیؽ ڀٍبپ غب٘ف ټُفاخ١څ ٰځځؽڄ ثڅ: ثبٌؽ 

 HIV ثڅ اثتلا آویت ټ١فْ ؼـ ٨فؼ ِڃـتیٱڅ ؼـ ٰڅ ایٿ ڂ ( پځدفڄ ؼڂـڄ ثڅ تڃخڅ ) اوت ټڃ٬ٟ زڅ HIV آقټبیً

.  اوت ټبڄ 3 اق ث١ؽ آقټبیً تٱفاـ ثڅ لاقٺ ڂا١٬ی، ڀتیدڅ اق ا٘ٽیځبپ ثفای ثبٌؽ

 اوت١ؽاؼ ڂ پؿیفی آویت ٠ؽٺ ؼچځؽڄ ڀٍبپ ټځ٩ی ڀتیدڅ یٯ ٰڅ ٰځځؽ تّڃـ ټٽٱځىت ا٨فاؼ ث١ٕی ٰڅ ثىپبـیؽ غب٘ف ثڅ

 HIV ثڅ اثتلا ټ١فْ ؼـ ـا ٨فؼ  ٰڅ ـ٨تبـچبیی اؼاټڅ ټدڃق ٠ځڃاپ ثڅ ڀجبیؽ چفٴك ټځ٩ی تىت یٯ. اوت HIV ثڅ اثتلا

. اوت اچٽیت ضبئك ثىیبـ ثػً ایٿ ؼـ آویت ٰبچً چبی ـڂي اق اوت٩بؼڄ ثڅ تڃِیڅ. ٌڃؼ تٹ٭ی ؼچؽ، ټی ٬فاـ

          آقټبیً ڀتیدڅ ٰڅ قټبڀی HIV،Reactive چٽفاڄ ـڂاڀٍځبغتی چبی ڂاٰځً ثب ا٤ٹت ڀتیدڅ ایٿ ا٠لاٺ: ثبٌؽ 

 آقټبیً  ثڅ ڀیبق ڂ اوت ټٍٱڃٮ آقټبیً ڀتیطڅ ٌڃؼ ا٠لاٺ ٨فؼ ثڅ آقټبیً، ڀتیدڅ ا٠لاٺ ثؽڂپ اوت لاقٺ ڂ اوت

. ٌڃؼ اـخبٞ ـ٨تبـی چبی ثیٽبـی ټٍبڂـڄ پبیٵبڄ یب ټفٰك ثڅ  ٨فؼ ټځٝڃـ ثؽیٿ ڂ ثبٌؽ ټی تٱٽیٹی چبی

 پفوځٷ ث١ڇؽڄ آټؽڄ ثڃخڃؼ ٬بڀڃڀی ټٍٱلات ـ٠بیت، ٠ؽٺ ِڃـت ڂؼـ اوت اٸكاټی ا٘لا٠بت ثڃؼپ ټطفټبڀڅ •

. اوت ټفٰك
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: دسّآ

 

 ثفغڃـؼاـی. اوت ټفؼٺ آضبؼ چٽڅ ض٫ ولاټت،  غؽټبت اق ثفغڃـؼاـی ایفاپ اولاټی خٽڇڃـی اوبوی ٬بڀڃپ ٘ج٫

 ټجتلایبپ ؼـ پؽیؽچبی زځیٿ ڂ ټیٍڃؼ ثیٽبـاپ ٠ٽف ٘ڃٶ یب ڂ قڀؽٴی ٰی٩یت ثڇجڃؼ ټځدف ټفا٬جتی ڂ ؼـټبڀی غؽټبت  اق

 ٌؽڄ ټٍبچؽڄ ڂیفڂوی ٔؽـتفڂ ؼـټبپ ټڃـؼ ؼـ ثػّڃَ اټف ایٿ. اوت ـویؽڄ اثجبت ثڅ ٰبټلا ڀیك ڂی آی اذ ثڅ

 ایٿ اق ثفغڃـؼاـی. اوت ثیٽبـاپ ٠ٽف ٘ڃٶ ا٨كایً ـاڄ ټؤثفتفیٿ ڂیفڂوی ٔؽـتفڂ ؼـټبپ ِطیص اـائڅ. اوت

 ٰی٩یت ثڇجڃؼ ٰڅ زفا. ټیٱځؽ ٰٽٯ چٻ چٽڇٵیفی ٰځتفٶ ثڅ ثٹٱڅ ټیٍڃؼ، ثیٽبـ ثڇفچٽځؽی  ټڃخت تځڇب ڀڅ غؽټبت

 اڀٳ ٰبچً. اوت ڂی آی اذ اق ڀبٌی ڂتج١یٓ اڀٳ ٰبچً ـاچڇبی ټؤثفتفیٿ اق یٱی ثیٽبـاپ ٠ٽف ٘ڃٶ ڂ قڀؽٴی

 قیفقټیځی ڂټبڀٟ پیٍٵیفی غؽټبت چبی وفڂیه ثڅ غٙف ټ١فْ ؼـ ڂا٨فاؼ ټجتلایبپ ټفاخ١څ تىڇیٷ ثب٠ث ڂتج١یٓ

 ؼـټبڀی غؽټبت تٽبٺ ضبٔف ضبٶ ؼـ.ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٴیفی چٽڅ ٰځتفٶ ثڅ تفتیت ایٿ ڂثڅ ٴفؼؼ ټی ٴیفی چٽڅ ٌؽپ

. ٌڃؼ ټځت٭ٷ ؼیٵفاپ ثڅ ټیتڃاڀؽ ڂڂیفڂن ڀٽی ـڂؼ ثیٿ اق ڂیفڂن ؼـټبڀڇب ایٿ ٰٹیڅ ثب اٸجتڅ.اوت ـایٵبپ ټجتلا ا٨فاؼ ثڅ

 

 

 است؟ ّ٘خ٘د ایشآ دس داسٗٛا آیا

داسٗ ٛای ضذ ایذص دس مط٘س تش اساع آخشیٔ دست٘س ػٌْ ٛای ساصّآ خٜإی تٜذاضت مٚ ٛش 

ساٍٚ ت٘سظ مْیتٚ ی ػَْی مط٘سی تٚ سٗص سسإی ّی ض٘د ، تٚ ص٘ست ماّلا سایيآ دس اختیاس 

میفیت داسٗ ٛا ع٘سی است مٚ اّشٗصٙ ایٔ اػتقاد ٗخ٘د داسد اىش فشدی . ّثتلایآ قشاس ّی ىیشد

ّثتلا تٚ ّ٘قغ تٚ ّشامض ّطاٗسٙ تیْاسی ٛای سفتاسی ّشاخؼٚ ْٕایذ ٗ تٚ دسّآ خ٘د تٚ دسستی 

 .تْنیٔ ْٕایذ ّی ت٘إذ عً٘ ػْشی تشاتش تا دیيش افشاد خاّؼٚ داضتٚ تاضذ

  

مهمترین مسئله ای که تشخیص موارد جدید را به تعویق می اندازد انگ و تبعیض نسبت به 

مبتلایان است چرا که سبب پنهان شدن و عدم دریافت خدمات و مراقبت ها در افراد مبتلا 

 شده و افرادی که نگران ابتلا هستند را پشیمان می نماید
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: آىٜی پیص

 

 ټیؽچؽ؟ ـڂی ات٩ب٬ی زڅ ڂی ثفای ٌؽ ټثجت ٰىی اٴف

 ـاقؼاـی ټیجبٌؽڂاِڃٶ ټطفټبڀڅ ڂی ا٘لا٠بت ټیٵفؼؼڂتٽبٺ ـ٨تبـ ثیٽبـاپ ؼیٵف چٽبڀځؽ ټثجت ڂی آی ٨فؼاذ یٯ ثب

 ڂی ثفای ڂؼـټبڀڇب تٍػیّی ا٠ٽبٶ تٽبٺ ضتی ټیٵیفؼ ٬فاـ خبڀجڅ چٽڅ ضٽبیت تطت ٰبټلا ڂی.ټیٵفؼؼ ـ٠بیت ٰبټلا

. ټیٵفؼؼ اڀدبٺ ـایٵبپ ثڅ

 ڀٽبئیٻ؟ اڂـ٨تبـ ثب زٵڃڀڅ ثبیىتی ٌؽ ټثجت ٰىی اٴف

 ثیٽبـی ڂٴىتفي ٰځتفٶ ٠ؽٺ ڀتیدڅ ڂؼـ خؽیؽ ا٨فاؼ ٌؽپ تف ټػ٩ی وجت ټثجت ڂی آی اذ ٨فؼ ڂاڀكڂای ٘فؼ

 ثیٽڃـؼ ڂتفن ڀٽییبثؽ اڀت٭بٶ اختٽب٠ی ټ١ٽڃٶ ـ٨تبـچبی ڂؼـ ټ١ٽڃٶ ٘ف٪ اق ایؽق ٠بټٷ ڂیفڂن ؼیٵف ٘ف٦ اق.ټیٵفؼؼ

. ټیٍڃؼ ثیٽبـی ثب ثفغڃـؼ ِطیص ـڂي اتػبؾ ٠ؽٺ وجت غڃؼ

 پكٌٱبپ اٴف.ؼاـڀؽ ا٨فاؼ ؼیٵف ـ٨تبـ زٵڃڀٵی ؼـ ٰٹیؽی ڀ٭ً پكٌٱبپ غّڃِب ؼـټبڀی ثڇؽاٌتی ٰبؼـ

 آڀڇب اق ڀیك خبټ١څ ٠بؼی ا٨فاؼ ټىٹٽب ثبٌځؽ ؼاٌتڅ ڂاچٽڅ اڂ ڂاق ڀٽبیځؽ ٘فؼ ـا ټثجت ڂی آی اذ ٨فؼ ڂؼڀؽاڀپكٌٱبپ

 ټثجت ڂی آی اذ ا٨فاؼ اق ضٽبیت ٰبـی، اِڃٶ اق ـ٨تبـی یٱی ثیٽبـیڇبی ټٍبڂـڄ ټفاٰك ؼـ. ؼاٌت غڃاچځؽ ڂضٍت

. ټی پؿیفڀؽ ـا ثبقا٨فاؼ آ٤ڃي ثب ټفٰك ڂپفوځٷ ثڃؼڄ
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: ٗحْایتی اختْاػی ّسائٌ

 

 ثڅ ټځدف ڀؽاـؼ اختٽب٠ی ټ٭جڃٸیت ثڃؼڄ، اڀىبپ پځڇبپ ـ٨تبـچبی ثب ټفتجٗ ٰڅ ټىبئٹی ثب ثیٽبـی ایٿ ثڃؼپ چٽفاڄ 

 ټػ٩یبڀڅ ٴىتفي ثڅ ٌؽڄ ؼـټبپ ڂ پیٍٵیفی آټڃقي، غؽټبت ٰٹیڅ اق ا٨فاؼ ایٿ ټبڀؽپ ڂټطفڂٺ ٌؽپ ؼاٌتڅ ڀٵڅ ټػ٩ی

  .ثپؿیفؼ ـا ڂټىئٹڅ ٌؽڄ آٌځب غڃؼ ڂ١ٔیت ثب ٨فؼ ٰڅ ڀٽبئیٻ و١ی ـ٨تبـِطیص ثب ثبیىتی ثځبثفایٿ.ټیكڀؽ ؼاټٿ ثیٽبـی

 

    ثب ٰڅ یىت ا٨فاؼ ٴیف ٴفیجبپ ٰڅ اوت تج١یٓ ڂ اڀٳ ؼا٢ ٴڃیبی «ٰځځؽ قڀؽٴی ثٵؿاـیٻ ڂ ٰځیٻ قڀؽٴی» ١ٌبـ 

HIV  اختٽب٠ی ض٭ڃ٪ اق ایٍبپ ټطفڂټیت «ڀڇبیتب ڂ تج١یٓ ڂ ڀبثفاثفی ثب٠ث ایؽق ؼـ ثؽڀبټی ڂ اڀٳ . ټیٱځځؽ قڀؽٴی 

 .  ټیٍڃؼ

 ثڅ ټجتلا ا٨فاؼ ـڂاثٗ خځىی پفغٙف ڂ ټطب٨ٝت ڀٍؽڄ ؼاـؼ، ، ټػؽـ ټڃاؼ ثب تځٵبتځٵی اـتجبٖ ایؽق ٰڅ آڀدب اق

 ڂ ټٕب٧٠ ـڂثفڂیځؽ آپ ثب ټجتلایبپ ٰڅ تج١یٕی ڂ اڀٳ ڂ ٌڃڀؽ ټی ٘فؼ اثتلا ثڅ ټٍٱڃٮ یب ڂ ایؽق-ڂی.آی.اذ

 ڂ اتڇبٺ ایٿ ټ١فْ ؼـ ڀیك ـا آڀڇب ٨فقڀؽاپ ڂ غبڀڃاؼڄ ، ٨فؼ غڃؼ ٴیفی ٴفیجبپ ثف ٠لاڂڄ اڀٳ ایٿ . ٌڃؼ ټی پیسیؽڄ

 . ؼچؽ ټی ٬فاـ تج١یٓ

 ټی آپ اق ټفؼٺ آٴبچی ثب ایؽق اڀتٍبـ ٘ف٪ ټیبپ ٌٱب٦ ، تج١یٓ ڂ اڀٳ ثڅ ټځدف ٤ٹٗ تّڃـات ایٿ اِٹی ٠ٹٷ اق

 آڀڇب ؼـوت ت٩ڇیٻ ٠ؽٺ اق ڀبٌی ثیٽبـی اڀت٭بٶ ٠ؽٺ ـاچڇبی ڂ اڀت٭بٶ ـاچڇبی ثڅ ڀىجت ټفؼٺ ثبڂـچبی ڀبؼـوت . ثبٌؽ

 .  اوت خٽ١ی چبی ـوبڀڅ ٘فی٫ اق تجٹی٥بت ؼـ

 تڃخڅ ڂ اڀؽ ٴف٨تڅ ٬فاـ اٸڇی تځجیڅ ټڃـؼ آڀڇب ٰځځؽ ټی ٨ٱف ٰڅ اوت تّڃـات ایٿ اق ڀبٌی ٴبچی ایؽق ؼـ ڀبض٫ تج١یٓ

 غڃؼ ثیٽبـی ؼاٌتٿ ڀٵڅ ټػ٩ی ؼـ و١ی تج١یٕڇب ایځٵڃڀڅ ٠ٹت ثڅ ټجتلا ا٨فاؼ . ٴفؼؼ ټی ټځطف٦ اڀت٭بٶ ـاچڇبی اق ټفؼٺ

 .  ٌڃؼ ټی ؼـټبپ ڂ ټفا٬جت ، ټٍبڂـڄ ، آټڃقٌی غؽټبت ثڅ ټځبوت ؼوتفوی ٠ؽٺ ثڅ ټځدف ڀڇبیت ؼـ ڂ ٰفؼڄ

 اثتلا اڀٳ ڂ ٠ڃا٬ت تفن اق ڂ غیف یب چىتځؽ ټجتلا ؼاڀځؽ ڀٽی غٙف پف ـ٨تبـ وبث٭څ ثڅ تڃخڅ ثب ٰڅ چىتځؽ ا٨فاؼی ٘ف٨ی اق

 وڃی اق ا٨فاؼ ایٿ ټڃاـؼ اق ثىیبـی ؼـ . ثفڀؽ ټی وف ثڅ أٙفاة ؼـ «ؼائٽب ڂ ٰفؼڄ پفچیك آقټبیً اڀدبٺ اق ایؽق ثڅ

( ٨فقڀؽاپ- ټىفڄ) ڀكؼیٱبپ ڂ ا٘فا٨یبپ ثب آڀڇب تٽبن اق اوت ټٽٱٿ ڂ ټیٵیفڀؽ ٬فاـ ټڇفی ثی ټڃـؼ خبټ١څ ڂ غبڀڃاؼڄ

 اثتلا ـڂي ثب ا٨فاؼ ٘فؼ ڂ تج١یٓ ٌؽت اٸجتڅ . اوت ایؽق اڀت٭بٶ ـاچڇبی اق آٴبچی ٠ؽٺ اق ڀبٌی ایٿ ڂ ٌڃؼ خٹڃٴیفی

 .  ؼاـؼ اـتجبٖ آڀڇب

 اثتؽای وبٸڇبی یب اڀؽ ڀٽڃؼڄ ٰبـ ثڅ ٌفڂٞ تبقڄ «ټ١ٽڃلا ٰڅ وبقؼ ټی ؼـٴیف ـا خڃاڀبپ «ټ١ٽڃلا ایؽق-ڂی آی اذ

 ټطفڂٺ ؼـآټؽ ٰىت اق ا٨فاؼ ایٿ . ٴفؼؼ ټی ٥ٌٹی اټځیت ؼاؼپ ؼوت اق ثڅ ټځدف ثیٽبـی تٍػیُ ڂ اوت اٌت٥بٸٍبپ

 HIV/AIDS ثب ـاثٙڅ ؼـ ٰبـ اٸٽٹٹی ثیٿ وبقټبپ . ٴفؼؼ ټی ؼیٵف ټطفڂټیتڇبی ٨٭فڂ ایدبؼ ثڅ ټځدف «ڀڇبیتب ڂ ٌؽڄ
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 ڂ  ثػڃاچؽ HIV آقټبیً ا٨فاؼ اق ڀجبیؽ ٰبـ٨فټب ٰبـ ضیٿ ڂ اوتػؽاٺ خڇت »: اوت آټؽڄ آپ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ ټّڃثڇبی

. ڀیىتځؽ غڃؼ ټثجت آقټبیً خڃاة ا٨ٍبی ثڅ ټڃ٧ٜ ایؽق ثڅ ټجتلا ٰبـٰځبپ

 خؽاوبقی ، غؽټبت ڀبټٙٹڃة اـائڅ ٌبټٷ ٰڅ ٌڃؼ ټی ا٨فاؼ ایٿ ٌبټٷ ڀیك ثڇؽاٌتی غؽټبت اـائڅ ؼـ تج١یٓ ڂ اڀٳ

 اختٽب٠ی ض٭ڃ٪ ڂ پكٌٱی اغلا٪ ، ا٠ت٭بؼات ثب ټ٥بیف ثیٽبـاپ ثیٿ تج١یٓ. اوت آپ ڀٝبیف ڂ ـاقؼاـی ٠ؽٺ ، ثیٽڃـؼ

 ٠ٽٷ تج١یٓ ثؽڂپ غڃؼ غؽټبت اـائڅ ؼـ ثبیؽ پكٌٱی ضف٦ ټتػّّیٿ ڂ ؼـټبڀی ثڇؽاٌتی ٰبـٰځبپ ڂ اوت اڀىبڀڇب

 .  ٰځځؽ

 آڀڇب اڂٸیبء یب ٨فاٴیفاپ ٌڃڀؽ ټی ټطفڂټیت ؼزبـ آټڃقٌی ټفاٰك ؼـ چٻ آپ  یتیٽبپ یب ڂ ټثجت ڂی آی اذ ٰڃؼٰبپ

  ڂ اڀؽاقؼ ڀٽی غٙف ثڅ ـا آڀڇب ولاټت ټؽـوڅ ؼـ ایؽق- ڂی آی.اذ ثڅ ټجتلا آټڃق ؼاڀً یٯ ڂخڃؼ ٰڅ ثؽاڀځؽ ثبیؽ

 اختٽب٠ی ضٕڃـ  چٽسځیٿ ڂ ٨فاٴیفاپ آټڃقي خڇت ټځبوت ـاچٱبـچبی اـائڅ ڂ ٰبټٷ ڂ ؼـوت ـوبڀی ا٘لاٞ

. اوت لاقٺ ثىیبـ ټجتلا اٌػبَ

 ؟ مٖذ اصدٗاج ت٘إذ ّی مٖذ ّی صٕذىی HIV تا مٚ فشدی آیا

 

 ثب+ HIV  ٨فؼ ٰڅ چځٵبټی  ؼاـؼ ڂخڃؼ ڂیفڂن اڀت٭بٶ اضتٽبٶ ڀٍؽڄ ض٩بٜت خځىی تٽبن ؼـ ایځٱڅ ثڅ تڃخڅ ثب

 ؼیٵفی ثب خځىی تٽبن یب اقؼڂاج چځٵبٺ ؼـ ٸؿا . ٴیفؼ ټی ٬فاـ ڂیفڂن ثفاثف ؼـ ڂی چٽىف ڀٽبیؽ ټی اقؼڂاج ؼیٵفی

. ڀٽبیؽ اڀتػبة آٴبچی ثب ثتڃاڀؽ ڂی تب ؼچؽ تڃٔیص اڂ ـاثڅ غڃؼ ڂ١ٔیت ثبیىتی

 ٰٽٯ ثڅ ثبٌؽ ڀٽی ِطیص ٌڃؼ ټی ټجتلا ڂی ٌفیٯ ٌؽضتٽب+  HIV ٨فؼی اٴف ڀٽبییٻ تّڃـ ایځٱڅ ؼیٵف ٘ف٦ اق

 ڂیفڂن اڀت٭بٶ اضتٽبٶ+  HIV ٨فؼ اِٹی ؼاـڂیی ؼـټبپ ڂ خځىی تٽبن ؼـ ٰبڀؽڂٺ اق اوت٩بؼڄ ڂ ـ٨تبـچب ـ٠بیت

چٽڅ ی ا٨فاؼ ټی ثبیىت اق ض٭ڃ٪ ٌڇفڂڀؽی غڃؼ ثفای اقؼڂاج ڂ تٍٱیٷ غبڀڃاؼڄ ثڇفڄ ټځؽ . یبثؽ ټی ٰبچً ثٍؽت

ثبٌځؽ ، اٰیؽؤ تڃِیڅ ټی ٴفؼؼ ا٨فاؼ ټجتلا ثڅ اذ آی ڂی ڂ یب ضتی ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ چف ؼٸیٷ اضىبن ټی ٰځځؽ ؼـ ټ١فْ 

ـ٨تبـ چبی پف غٙف ټفتجٗ ثب اذ آی ڂی ٬فاـ ٴف٨تڅ اڀؽ ، ٬جٷ اق تّٽیٻ ڂ ا٬ؽاٺ ثڅ اقؼڂاج ثب ټفاٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـی 

 .چبی ـ٨تبـی ټٍبڂـڄ ڀٽبیځؽ

 ضٕ٘ذ؟ فشصٕذ داسای ت٘إٖذ ّی +HIV افشاد آیا

 

 : ثبٌؽ اوت ټٽٱٿ ضبٸت زځؽیٿ



 

34 
 

ثب تڃخڅ ثڅ ثفڀبټڅ چبی ٰبچً آویت ؼـ ٍٰڃـ ڂ ڀیك اثفثػٍی ؼـټبڀڇبی ټڃزڃؼ ؼـ ا٨كایً ٘ڃٶ ٠ٽف ټجتلایبپ 

. ثؽیڇی اوت ثىیبـی اق ا٨فاؼ ټجتلا ثڅ اذ آی ڂی ثب ثبقیب٨تٿ ټڃ١٬یت اختٽب٠ی غڃؼ تٽبیٷ ثڅ ٨فقڀؽ ؼاـ ٌؽپ ؼاـڀؽ

تبٰیؽ ټی ٴفؼؼ ایٿ ا٨فاؼ ِف٦ ڀٝف اق ایځٱڅ ٰؽاټیٯ اق قڂخیٿ ڂیب چف ؼڂ ټجتلا ثبٌځؽ ٬جٷ اق ا٬ؽاٺ ثڅ ثبـؼاـی 

ؼـ ضبٶ ضبٔف غؽټبت پیٍٵیفاڀڅ ؼـ . ضتٽب ثب ٰبـٌځبوبپ ټفاٰك ټٍبڂـڄ ثیٽبـیڇبی ـ٨تبـی ا٬ؽاٺ ثڅ ټٍبڂـڄ ڀٽبیځؽ

ایٿ ټفاٰك ټٍبڂـڄ تب ضؽی ټڃثف اوت ٰڅ ؼـ ِڃـت ا٬ؽاٺ ثڅ ټڃ٬ٟ ڂِطیص پیً اق ثبؼـای،ؼڂـاپ قایٽبپ ڂ 

ؼڂـاپ په اق قایٽبپ ڂ ٌیفؼچی اټٱبپ تڃٸؽ ڀڃقاؼ وبٸٻ اق پؽـ ڂ ټبؼـی ٰڅ یٱی اق آڀڇب ڂ یب چف ؼڂ آڀڇب ټجتلا ثڅ 

 .اذ آ ی ڂی ټی ثبٌځؽ ؼڂـ اق ؾچٿ ڀیىت

 ض٫ ایٿ ثڅ ٴؿاـؼپ اضتفاٺ ٔٽٿ ثڇؽاٌتی پفوځٷ ڂ چىتځؽ ١٨بٶ خځىی ڀٝف اق HIV/AIDS ثڅ ټجتلایبپ ا٤ٹت. 

 ٘فی٫ اق ٰبـ ایٿ. ٰځځؽ تلاي آڀبپ ثڅ ڂیفڂن اڀت٭بٶ اق خٹڃٴیفی ڂ خځىی ٌفٰبء اق ضٽبیت خڇت ؼـ ثبیؽ اڀىبڀی،

 . ٌڃؼ ټی HIV اڀت٭بٶ غٙف ٰبچً ثب٠ث اقٰبڀؽڂٺ ڂټؽاڂٺ ټځٝٻ اوت٩بؼڄ. اوت ټیىف ٰبڀؽڂٺ اق اوت٩بؼڄ ثڅ تڃِیڅ

 ی١ځی ٰځځؽ اوت٩بؼڄ ٰبڀؽڂٺ اق غڃؼ خځىی ـڂاثٗ ؼـ ثبیؽ آویت ټ١فْ ڂؼـ HIV ثڅ ټجتلا ا٨فاؼ ،WHO تڃِیڅ ثڅ •

. ٰځځؽ اوت٩بؼڄ ڀیك ٰبڀؽڂٺ اق ڀبغڃاوتڅ، چبی ثبـؼاـی اق پیٍٵیفی ثفای ټځبوت ـڂي یٯ اق اوت٩بؼڄ ٰځبـ ؼـ

: اوت ټثجت HIV ڀ٩ف یٯ ٨٭ٗ ٰڅ چبیی قڂج ؼـ •

 ا٬ؽاټبت ٰڅ ا٨فاؼیىت  خٽٹڅ اق ڂ ثڃؼڄ ڂیفڂن ثڅ اثتلا ټ١فْ ؼـ ټځ٩ی، HIV خځىی ٌفیٯ ـڂاثٗ، ایٿ ؼـ

. اوت ټؤثف پیٍٵیفی ایٿ ؼـ ٰبڀؽڂٺ اق اوت٩بؼڄ ثڅ تڃِیڅ ڂ ټٍبڂـڄ. ٌڃؼ ا٠ٽبٶ ڂی ټڃـؼ ؼـ ثبیؽ ؼ٬ت ثڅ پیٍٵیفاڀڅ

: چىتځؽ ټثجت HIV ؼڂ چف ٰڅ چبیی قڂج ؼـ •

 ایٿ ؼـ ؼٸیٷ چٽیٿ ثڅ ڂ اوت ثڃؼڄ ټٙفش چٽڃاـڄ قڂخیٿ ثیٿ ؼـ HIV (super infection )ټدؽؼ اڀت٭بٶ غٙف

 ٩٠ڃڀت وبیف ثڅ اثتلا اق ټبڀٟ ٰبڀؽڂٺ اق اوت٩بؼڄ ٰڅ ایٿ ٔٽٿ. ٰځځؽ اوت٩بؼڄ ٰبڀؽڂٺ اق ٰڅ ٌڃؼ ټی تڃِیڅ ڀیك قڂخیٿ

 .ٌؽ غڃاچؽ ڀیك آټیكٌی چبی

تّٽیٻ ٴیفی ؼـ ټڃـؼ ثبـؼاـی ؼـ ا٨فاؼ ثب غڃؼ آڀبپ اوت ڂ ټب ثبیؽ ا٘لا٠بت ٰبټٷ ڂ ڂا١٨ی ـا ؼـ ایٿ قټیځڅ ثڅ آڀبپ 

ڀٱتڅ ټڇٻ ؼـ ایٿ ټڃاـؼ ایځىت ٰڅ ا٨فاؼ ټجتلا، ټب پفوځٷ ثڇؽاٌتی ـا ثڅ ٠ځڃاپ یبـڂ چٽفاڄ غڃؼ ؼـ ایٿ ټىئٹڅ . اـائڅ ٰځیٻ

 .ؼـ ڀٝف ؼاٌتڅ ثبٌٿ ڂ ثؽاڀځؽ چف تّٽیٽی ټی ٴیفڀؽ ټب اق آڀڇب ضٽبیت ٰفؼڄ ڂ آڀڇب ـا ـاچځٽبئی ټی ٰځیٻ

 ٴفؼؼ؟ ټی اڀت٭بٶ وجت ټثجت، ڂی آی اذ چٽٱبـاپ ثب ٰبـ ټطیٗ ؼـ ـڂقاڀڅ ؼائٻ ڂ ڀكؼیٯ تٽبن آیب

. ٌڃؼ ڀٽی  اڀت٭بٶ وجت ٰبـ ټطیٗ ؼـ چٻ ٰځبـ ؼـ ٰبـٰفؼپ ڂ ټٍتفٮ تٹ٩ٿ اق اوت٩بؼڄ. ڀؽاـؼ غٙفی غیف،
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 ڀؽاـڀؽ؟ ٰبـ اخبقڄ ټثجت ڂی آی اذ ا٨فاؼ آیب 

 ٰبـٰفؼپ ثفای ټبڀ١ی ایؽق ٠بټٷ ڂیفڂن ثڅ اثتلا. ٰځځؽ ٰبـ وبیفیٿ ټبڀځؽ تڃاڀځؽ ټی ، ؼاـڀؽ ٰبـ ٬ؽـت ٰڅ قټبڀی تب

.. ڀیىت

 

: قشّض سٗتآ

 ثب ټ٭بثٹڅ ثڅ ـا خڇبپ ڂټفؼٺ ټیجبٌؽ ټیٱځځؽ ایؽققڀؽٴی/ڂی آی اذثب ٰڅ ا٨فاؼی ثب چٽجىتٵی ڂ آٴبچی خڇبڀی وٽجٷ 

.  ٰځؽ ټی ټتطؽ ثیٽبـی ایٿ

. اوت ثیٽبـاپ ثب ڂټؽاـا ٫ٍ٠ ٌڃـڂ وٽجٷ ٰڅ ٫ٍ٠ ټبڀځؽ ٬فټك. 1

. اوت ایؽق ثڅ ټجتلا ثیٽبـاپ ټفٲ اق چب اڀىبپ ڂـڀح ؼـؼ ڀٽبیبڀٵف ٰڅ غڃپ ټبڀځؽ ٬فټك. 2

 خڇبڀی ټ١ٕلات ثكـٴتفیٿ اق یٱی  ٴف٨تٿ ڀبؼیؽڄ ټځكٸڅ ثڅ آپ ثڅ تڃخڇی ثی ٰڅ غٙف ڂ چٍؽاـ ٠لاټت ٬فټكټبڀځؽ.  3

. اوت
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: ٗی آی اذ ادتیات

 ڀیفڂیی قثبپ وځدیؽڄ ٰبـثفؼ ڀتیدڅ، ؼـ. ثٵؿاـؼ اثف ڀیك ـ٨تبـچب ثف ټیتڃاڀؽ ټیجػٍؽ، ٌٱٷ ثبڂـچب ثڅ قثبپ ٰڅ آڀدب اق

.  ٰځؽ ت٭ڃیت ـا ایؽق ڂ ازأیڃی چٽڇٵیفی ثڅ پبوع ټیتڃاڀؽ ٰڅ اوت

 

 تشىضیذٙ ٗاطٛطٖاسی پیطیٔ ٗاطٛطٖاسی

 ایذص، تٚ ّشت٘ط ٗیشٗع. ٕذاسد ٗخ٘د "ایذص ٗیشٗع" ػٖ٘آ تٚ چیضی ایذص ٗیشٗع

 اچأی٘ی: آٓ إيَیسی حشٗف سشمَْٚ ٗ إسإی ایْٖی ٕقص ٗیشٗع

 تٚ اچأی٘ی م٘تاٛساصی دس  "ٗی" حشف: مٖیذ ت٘خٚ ٍغفا. است

اچأی ٗیشٗع" ص٘ست تٚ آٓ تنشاس ٗ آّذٛاست ٗیشٗع مَْٚ خای

. تثشیذ ماس تٚ تٖٜایی تٚ سا اچأی٘ی ّ٘سد ایٔ دس. است صایذ "ٗی

. است دسست ٕیض ایذص ػاٌّ ٗیشٗع

 ایذصـ ػفٕ٘ت دچاس

 ایذص تٚ آٍ٘دٙ

 "آٍ٘دٙ" ٗاطٙ اص ٛشىض ّینٖیذ صحثت افشاد یا فشد دستاسٙ مٚ صّإی

 ػفٕ٘ت دچاس ْٕیت٘إذ مسی ایٔ، تش ػلاٗٙ. ٕنٖیذ استفادٙ "ػفٕ٘ت" یا

 مٚ است ّفّٜ٘ی ایذص. ٕیست ػفٕ٘ی ػاٌّ یل ایذص صیشا ض٘د، ایذص

 ػلاّتٜای ّدْ٘ػٚ ّؼٖی تٚ ٗ ّیط٘د تؼشیف ّشاقثت ٕظاُ تشای

 مٚ است تیْاسیٜایی ٗ عَة فشصت ػفٕ٘تٜای اص ٕاضی( ٕطإيآ)

 ایْٖی سشم٘ب مٚ حاٍی دس ٗ اچأی٘ی تٚ اتتلا عیف دس است ّْنٔ

 دس. )یاتذ ىستشش ّشه صّآ تا اتتذایی ٍحظٚ اص ّیط٘د، ػْیقتش تذٓ

اذ فشد یا ّینٖذ صٕذىی اچأی٘ی تا مٚ فشدی ػثاستٜای ّ٘سد ایٔ

. تثشیذ ماس تٚ سا ّثثت آی٘ی

 ػثاستٜای ّ٘سد ایٔ دس. ٕذاسد ٗخ٘د ایذص آصّایص ػٖ٘آ تٚ آصّایطی ایذص آصّایص

.    تثشیذ ماس تٚ سا اچأی٘ی پادتٔ آصّایص یا اچأی٘ی آصّایص

 فشدی ػثاست اص. داسد تش دس ػدض ٗ ٕات٘إی اص تؼثیشی "قشتإی" ٗاطٙ ایذص قشتإی

 دس  تٖٜا سا ایذص ٗاطٙ. مٖیذ استفادٙ ّینٖذ صٕذىی اچأی٘ی تا مٚ

 ماس تٚ ىشفتٚ ص٘ست إٜٓا ّ٘سد دس ایذص تاٍیٖی تطخیص مٚ مسإی ّ٘سد

. تثشیذ
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 ضشایظ )تاٍیٖی ّحیظ یل تٚ مٚ مٖیذ استفادٙ "تیْاس" ٗاطٙ اص صّإی تٖٜا ایذص تیْاس

 تٚ ایٖيٕ٘ٚ  سا ٗاطٙ ایٔ. داسیذ اضاسٙ( پضضنی ّشاقثت یا تیْاسستإی

اذ تا ّشتثظ( پیطشفتٚ ٕاخ٘ضیٜای یا )تیْاسیٜا تٚ ّثتلا تیْاس: تثشیذ ماس

 تٚ ّثتلا فشد یا.  ایذص تا ّشتثظ( ٕاخ٘ضیٜای یا )تیْاسیٜا یا آی٘ی

 ایذص

 دس قشاسىشفتٔ خغش اچأی٘ی، ػفٕ٘ت خغش: تثشیذ ماس تٚ ع٘س ایٔ ایذص خغش

 اچأی٘ی ّؼشض

 / پشخغش ىشٜٗٛای

ىشٗٙ خغشتش، پش

 آسیثپزیش ٛای

 یؼٖی تیطتش خغش ّؼشض دس مَیذی خْؼیتٜای: تثشیذ ماس تٚ ع٘س ایٔ

 دس ِٛ ٗ ٛستٖذ مَیذی ْٜٛيیشی پ٘یایی دس ِٛ مٚ خْؼیتٜایی

 تحت مٚ ٛستٖذ خْؼیتٜایی مٚ آسیثپزیش خْؼیتٜای. آٓ تٚ پاسخ

تیْاسی ػ٘اٌّ ّؼشض دس اختْاػی ّحیظ ضشایظ یا اختْاػی فطاسٛای

 مَیذی خْؼیتٜای تا ضذٛإذ، آسیثپزیشتش اچأی٘ی خَْٚ اص صا

. داسٕذ تفاٗت

 تذماسٙ، سٗسپی،

 صٓ ٗیظٙ، صٓ

 فاحطٚ خیاتإی،

.  مٖیذ استفادٙ تٖفشٗش ػثاست اص

 مٖٖذٙ ّصشف

 ّؼتاد/ ّ٘اد ٗسیذی

 ٗسیذی

 ّْنٔ ّ٘اد تضسیق. مٖیذ استفادٙ ّ٘اد تضسیقی ّصشفنٖٖذٙ: ػثاست اص

.  تاضذ( ٗسیذی )سه داخٌ یا ػضَٚ، داخٌ صیشخَذی، ص٘ست تٚ است

 اص )ّطتشك استفادٙ

 (س٘صٓ ٗ سشٕو

 داسد، اضاسٙ اچأی٘ی ّؼشض دس ىشفتٔ قشاس احتْاً تٚ ّ٘ض٘ع اىش

. ّیط٘د ت٘صیٚ( سِتَشٗٓ ٕا )استشیٌ غیش تضسیق  ٍ٘اصُ اص استفادٙ ػثاست

اچأی إتقاً اىش یا ٛستیذ ّغَغ ٍ٘اصُ ایٔ دس اچأی٘ی ٗخ٘د اص اىش

 تٚ سا آٍ٘دٙ تضسیق ٍ٘اصُ اص استفادٙ: ػثاست است، ضذٙ ٗاقغ ػْلا ٗی

.  تثشیذ ماس
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