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 خانم/ جناب آقاي دكتر مسئول فني محترم مركز درمان سوء مصرف مواد سركار

 

  برنامه دوز منزل تنتور اپيوم موضوع : 

 

  با سلام و احترام

شماره به  پزشكي  آموزش  و  درمان  بهداشت  وزارت  ابلاغي  اپيوم  تنتور  دستورالعمل  پيرو  رساند  مي  اطلاع    به 
دام  برنامه دوز منزل تنتور اپيوم به شرح زير جهت بهره برداري و اق  1390/    08/    17د تاريخ    400/    5517

 لازم ارسال مي گردد 

 برنامه دوز منزل تنتور اپيوم
بدليل امكان بالاي سوء مصرف آگونيستها بويژه تنتور اپيوم، سياست سختگيرانه هاي جهت دوز منزل لازم است.  

 ست زير بدين منظور اعمال گردد:لازم است سيا
در هفته اول و تا زماني كه دوز بيمار تنظيم نشده است، دوز منزل صرفاً به دوز عصرها و روزهاي ايام        -1

 .تعطيل رسمي محدود گردد 

روزانه        -2 دوز  كه  صورتي  در  نگهدارنده  درمان  الگوي  در  اول،  ماه  شدن  سپري  و  دوز  تنظيم  از  بعد 
دوز بالاي    )مجموع  و روزهاي    ٢0صبحگاهي و عصرانه(  دوز عصرها  به  منزل  دوز  باشد،  سي سي 

سي سي باشد، بيماران بصورت يك    ٢0و    15ر صورتيكه دوز روزانه بين  تعطيل رسمي محدود گردد. د 
  15تا    10مراجعه در هفته به مركز درماني( دوز منزل دريافت دارند. در دوز بين    3روز درميان )جمعاً  

مراجعه در هفته به مركز درماني( افزايش يابد. در   ٢روز در ميان )جمعاً   ٢سياست دوز منزل به   سي سي 
از   در دوزهاي روزانه كمتر  به    10نهايت  )  ٦سي سي دوز منزل  در هفته  در هفته  روز  يكبار  مراجعه 

 .جهت بيماران( خواهد رسيد 

و مشابه    ٦0سازمانهاي خودياري از جمله كنگره  در الگوي كاهش تدريجي )بغير از موارد همكاري با        -3
بعد از تنظيم دوز و سپري شدن هفته اول، در صورتي كه دوز روزانه )مجموع دوز صبحگاهي و    آن( 

تعطيل    ٢0عصرانه(بالاي   ايام  و  عصرها  به  نگهدارنده  درمان  الگوي  مانند  منزل  دوز  است،  سي  سي 
  سي سي رسيده باشد، بيماران بصورت يك روز   ٢0و    15محدود گردد. در صورتيكه دوز روزانه به بين  

سي    15تا    10مراجعه در هفته به مركز درماني( دوز منزل دريافت دارند. در دوز بين    3درميان )جمعاً  
يابد. در  مراجعه در هفته به مرك  ٢روز در ميان )جمعاً    ٢سي سياست دوز منزل به   ز درماني( افزايش 

از   در دوزهاي روزانه كمتر  به    10نهايت  در هفته )مراج  ٦سي سي دوز منزل  در هفته  روز  يكبار  عه 
جهت بيماران( خواهد رسيد. بديهي است كه سياست ارائه دوز منزل منوط به رعايت كليه ضوابط توسط  

 .بيماران و پيروي به موقع از پروتكل كاهش تدريجي است 

شركت نموده و حضور    ٦0در صورتي كه بيمار بصورت فعالانه در گروههاي خودياري از جمله كنگره        -4
تاييد گردد، و مبناي درمان وي الگوي كاهش تدريجي است، ميتوان سياست  وي توس اينگونه سازمانها  ط 

  ٢5دوز منزل آزادانه تري را اعمال نمود. بدين منظور بيماران ميتوانند در صورتيكه دوز روزانه به بين  
در   .ت دارند مراجعه در هفته( دوز منزل درياف  3سي سي رسيده باشد، بصورت يك روز درميان )  40و  

مراجعه در هفته( افزايش    ٢روز در ميان )   ٢سي سي سياست دوز منزل به    ٢5تا    ٢0دوز روزانه بين  

 پيشگيري و درمان اعتياد  دفتر 
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روز در هفته )مراجعه يكبار در    ٦ه  سي سي دوز منزل ب  ٢0يابد. در نهايت در دوزهاي روزانه كمتر از  
پيوست   پروتكل  به  بيشتر  اطلاعات  جهت  رسيد.  خواهد  بيماران(  جهت  مراكز  هفته  با  همكاري  درباره 

 .خودياري مراحعه نماييد 

 

 

 

 

 

 

 
 كارشناس مسئول دفتر پیشگیری و درمان اعتیاد دانشگاه  -علی نگهداری نیا  

 

 

 

 عليرضا صحراگرد  دكتر

 دفتر اعتياد دانشگاه  سرپرست 

 


