
We’ve offered the Raleigh community 

space-saving solutions for the past 10 

years. We recommend Northwind Traders 

to anyone who will listen to us.  They 

helped us reclaim over 700 square feet of 

our house!” - Annie D. Balitmore 

 

حشیش بر بسیاری از مهارت هاای زز  

در رانندگی اثرات بدی دارد. رانندگی در 

حالت سر خوشی شدید، می تواند منجار 

 به تصادفات رانندگی شود.

 پیشگیری 

برای پیشگیری از مصار  ماواد تاوسا  

نوجوانان هیچ سلاح جادویی وجود نادارد. 

اما والدین می توانند با صابا ات ناردن 

درباره خطرات مصر  حشیش و سایر مواد 

مخدر، حضاور فالاار در زنادگای وی 

)مشارنت در نارهای مدرسه، تفریباات و 

فلالیت های اجتماعی( بسیار تااثایارگا ار 

 باشند. 

 درمان

برنامه های درمانی بر مشاوره و سایاساتا  

 های گروهی حمایتی تمرنز می ننند.
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 حشیش

 

 تهیه کننده : محبوبه مظفری

 کارشناس ارشد مشاوره

 

 

www.sums.ac.ir 

 نشانه های ترک 

 مشکل در خوابیدن 

 اضطراب، پرخاشگری، خلق افسرده

 تهوع، تلریق،  ناهش اشتها

 

نتایج برخی از تحقیقات در زمینه 

عوارض مصرف ماری جوانا و حشیش 

 عبارتند از:

تصاویر مغزی نشان داد بخش هایی از   -

 مغز توانایی خود را از دست می دهند.

 ناهش بهره هوشی،  افت تبصیلی -

ضلف در حافظه، توجه و  تاواناایای   -

برنامه ریزی حتی پس از قطع مصر  در 

 افراد مصر  نننده سنگین

 31تخریب ها در افرادی نه قا ال از  -

سالگی شروع به مصر  نرده اند نسا ات 

سالگی شروع باه  31به افرادی نه بلد از 

مصر  نرده بسیار بیشتر است و در ایان 

افراد حتی بلد از یکسار قاطاع مصار  

 عملکرد مغز به ود پیدا نکرد.

احتمار مردود شدن در مادرساه در  -

مصر  نارده  31افرادی نه ق ل از سن 

 اند بیشتر  است.

 

    دفتر پیشگیری و درمان اعتیاد



  

 

 

 

ماری جوانا مخلوط س ز، قهوه ای یا 

خانستری رنگی از برگ ها، ساقه ها، تخ  

ها و گل های گیاه شاهدانه است نه خشک 

و خرد شده اند. نانابیس )حشیش( لغتی 

است نه به ماری جوانا و سایر موادی 

 .ساخته شده از همان گیاه اطلاق می گردد

اسامی رایج این ماده ع ارتند از: گراس،  

بنگ، وید، سیگاری، علف، ماری جین، عمه 

، چای (kifمری، اسکانک، گانگستر، نیف)

 تگزاسی، ماووی ووی، نرونیک

ماده شیمیایی  044حشیش شامل بیش از 

یا  THCاست نه مهمترین من 

تتراهیدرونانابینور می باشد. و میزان این 

 ماده در حشیش قدرت من را مشخص می 
سازد. میزان تتراهیدرونانابینور موجود در 

 رو به افزایش است. 3394حشیش از سار 

ماری جوانای قوی تر یعنی اثرات و 

 عوارض بیش تر

حشیش عموما از طریق روش های مختلفی   

دود می شود: پیپ ها، قلیان ها، سیگارت، یا 

 در ناغ  سیگارهایی نه خالی شده اند.

مانند سایر مواد روان گردان، دود ناردن و  

ت خیر، ملموز موجب شروع ساریاع تار و 

  .می باشدتجربیات شدیدتر تاثیرات دلخواه 

 اعتیاد به حشیش

انثر افراد مصر  نننده حشیاش، باه من 

اعتیاد پیدا می ننند. هناگاامای ناه فارد 

مصر  نننده شروع به جستجوی مااده و 

تهیه من بصورت فوری می نند، گفته مای 

شود نه نس ت به ماده وابسته یا ملتاد شده 

در صورت عد  مصار  من،  این افراداست. 

 دچار علائ  مبرومیت می شوند.

 نشانه های مصرف حاد و مزمن

 چشمان قرمز)پرخونی ملتبمه( 

 بوی حشیش روی ل اس 

زردی نوک انگشتان)در اثر دود نردن  

 حشیش(، سرفه مزمن

سوزاندن عود)برای پنهان نردن بو(،  

اشتیاق و تکانه اغراق ممیز برای غ اهای 

خاص گاهی در مواقع غیر عادی روز یا 

 شب 

 اثرات کوتاه مدت

 احساس مرامش، مزادی و راحتی

تجربه رنگ های شفافتر، صداها و بوهای 

 مشخص تر و مجزا تر

برخی مصر  ننندگان پرحر  تر و شاد 

تر می شوند و برخی سانت تر و گوشه 

 گیر تر 

مهسته شدن زمان واننش، افزایش 

 ناشیگری

 اشکار در یادگیری

 فراموشکاری

 اشکار در تمرنز

 اثرات طولانی مدت

 سرفه مزمن

 عفونت های ریه و سرطان

ناهش توانایی برای حافظه نوتاه مدت، 

 تمرنز و افکار انتزاعی


