
We’ve offered the Raleigh community 

space-saving solutions for the past 10 

years. We recommend Northwind Traders 

to anyone who will listen to us.  They 

helped us reclaim over 700 square feet of 

our house!” - Annie D. Balitmore 

 

 عوارض مصرف طولانی مدت

اختلالات روانی شدید و دیر پا )اضطراب، 

 جنون(.

فلش بک )تجربه علائم ادراکی ناشی از 

 مصرف، بدون مصرف اخیر )ال. اس. دی((.

 اثرات محرومیت

 وابستگی روانی

 احساس اضطراب و پانیک

 

 

 

 فهرست منابع

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفترر  -

(. واژه 1931سلامت روانی، اجتماعی و اعتیراد )

 نامه کاهش تقاضا، تهران: سپید برگ

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر  -

(مشکلات 1931سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد )

و مصرف مواد: کتاب تمرین. ترجمه هدیه سلطانی 

 ناصر خسروی

 
 

 

 

 

 مواد توهم زا

 تهیه کننده : محبوبه مظفری

 کارشناس ارشد مشاوره

 

 

www.sums.ac.ir 

 آثار مصرف )ال. اس. دی( 

آثار )ال. اس. دی( دو ساعت پس از مصرف 

سراعرت  11تا  8ظاهر می شود و معمولا 

 دوام دارد. این آثار عبارتند از:

 غمگینی، ترس، سرخوشی

 تصور موضوعات بی اهمیت مثل یک جادو 

تغییرات رفتاری یا روانی )اضطراب، واکنش 

هراس، ترس از دیروانرگری، افسررد ری، 

سوءظن، اختلال در قضراوت، رفرترارهرای 

 خودآزارانه و حتی خودکشی(

اختلال ادراکی )خطاهرای حسری، حرس 

آمیزی به صورت درآمیختن ادراکات مرثرل 

شنیدن رنگ ها یا دیدن صرداهرا، دیردن 

تصاویر یا شنیدن صداهرایری کره وجرود 

 ندارند(

تحریک سیستم عصبی )لرزش، ترعرریر ، 

 تپش قلب(

 اختلال تعادل 

 افت عملکرد شغلی و اجتماعی

 

 

    دفتر پیشگیری و درمان اعتیاد



  

 

 

 

مواد توهم زا، از  روه متنوع مواد توهم زا 

تشکیل می شوند که با وجود اینکه 

ساختارهای شیمیایی متفاوتی دارند 

تغییرات مشابهی را در ادراک، خل  و 

شناخت در مصرف کنند ان ایجاد می 

کنند. مواد توهم زای منظور شده عبارتند از 

LSD،فنیل آلکی لامین  ، فن سایکلیدین

که    ، DOM ،MDMA)مثل مسکالین،) 

( و بذرهای اکستازی هم نامیده می شوند(

 نیلوفر. 

و از نوعی ماده استخراج شده از قارچ انگلی 

که روی  یاه چاودار زند ی می کند، تهیه 

می شود. این ماده به طور مصنوعی نیز قابل 

 تولید است. 

  

)ال. اس. دی( در اشکال مختلف مثل قرص   

های بسیار کوچک )معمولا به رنگ نقره ای 

خاکستری( کپسول، پودر سفید رنگ، مربع  

های ژلاتینی نازک و مایع صاف بدون رنگ و 

 بو وجود دارد. 

یکی دیگر از اشکال رایج )ال. اس.دی( 

تا  7محلول در الکل است که معمولا در ابعاد 

میلی متر با تصاویر  11میلی متر و  اه تا  7

جالب )مثل کبوتر، توت فرنگی، ستاره و ...( 

و رنگ های روشن و جذاب عرضه می شود. 

معمولا تعدا زیادی از این کاغذها به هم 

متصل و از طری  خطوط برش که روی کاغذ 

ایجاد شده است، قابل جدا کردن از یکدیگر 

 می باشند.

 

 

 

 روش مصرف

)ال. اس. دی( به صورت خوراکی مصرف 

می شود. بعضی از افراد قرص یا پودر این 

ماده را  روی حبه های قند می  ذارند و 

پس از اضافه کردن چند قطره آب و  حل 

شدن )ال. اس.دی( آن را می خورند بعضی 

نیز حبه قند را به مایع )ال.اس. دی( 

آغشته کرده و مصرف می کنند. قرص ها و 

کپسول های )ال. اس.دی( نیز، بصورت 

خوراکی قابل مصرف هستند. برخی از افراد 

کاغذهای آغشته به )ال. اس. دی( را از 

محل خط های برش جدا می کنند و در 

 دهان می  ذارند.

( قویترین ماده L.S.D)ال. اس. دی  

 توهم زاست. 


