
 

 

 افیونی مواد

حیی ام  هه هه لکامکوییهام  متق  شه  ا  ییم  شتام،  متمهه ام  صامای ل  ام   لامواد شبه افیونی اصط

ترهیبمتی هه در هه  سمشقه شه    هر ر   ییرنه  امیی در مغز هم امین نم  اثر می هااه   ماجر هه هماش درد 

 ایجمد حیس شوشی )نتئگی( اطلاق می شود.  

لکامکوییهام  تریمک   متققمت نیمه صامای ل  ام شممل این مواد می شونه: مرفین  د  اسقیل مرفین)دیممورفین  

ار ئین(  ایهر مورفین  ههئین   اهسی هه    مواد شبه افیونی صامای شممل این مواد می همشه: کو رفمنول  

مقمد    پقیهین    دار ام  لیونیست  لنقمیونیست  پاقم  سین  ترهیبمتی هه هه طور پر پوهسی فن  فاقمنیل  

 طبیعی در مغز سمشقه می شونه   املارد شبه اپیوئیه  دارنه شممل لنه رفین ام   انافمکین ام می همشه.

 فین  مقمد    شمیع ترین مواد شبه اپیوئیه  هه مورد مصرف قرار می ییرد)ممناه مورفین  ار ئین  ایهر مور

مقصل می شونه  این مواد چاین الائمی ایجمد می هااه: هی درد   تغییرات شلقی  mu  پقیهین( هه ییرنه  ام 

)ممناه نتئگی هه ممان است هه ههشلقی   هی تفم تی تبهیل شود(. افت تافسی  شواب لکودیی  اشقلالات 

 ت.حیرهقی  تالم هاه  اشقلال در حیمفظه  تمرهز   قضم _ر انی

 ر ، ام  مصرف ابمرتاه ا : 

 تهشین: در مصرف تریمک   ار ئین  این ر ، معمولا ا  سمیر ر ، ام  مصرف  شمیع تر است.

 شوراهی: در این ر ،  تریمک را معمولا هعه ا  غذا می شورنه.

تزری : در این ر ، مواد )تریمک یم ار ئین( را هم همی لب در قمش  می ریزنه   حیل می هااه   همی حیرارت 

می دااه سپس هرا  لناه ذرات درشت  ارد سرنگ نتود ممیع هه دست لمه  را ر   تاه ا  پابه یم اسفاج می 

 ریزنه   هه در   سرنگ می هتاه. 

انفیه: در این ر ، پودر ار ئین را مسققیمم هه  سیله اساامس کوکه شه  )یم تاه همغذ یم مقوا  کوکه شه ( هه 

 داشل هیای می هتاه. این ر ، هین معقمدا  هه ر ، دممغی معر ف است.

    دفتر پیشگیری و درمان اعتیاد

  



 

در د  ام  هملا می تواناه ماجر هه هماش سطح اتیمر   همم    ریمک   متمهه ام  صامای ل  املکامکوییهام  ت

 افت تافسی شونه.

شبه افیونی هم فقها  ترشحمت غتم  مامطی ارتبمط دارد هه موجب شتای دام    هیای می شود. مصرف مواد 

ر د  ا    هماش فعمکیت ر د  می توانه یبوست شهیه ایجمد هاه. تیز  هیامیی ممان _هاه شه  فعمکیت معه 

   هه مواد شبه افیونیاست در نقیجه تاگ شه  مردمک در اثر مصرف حیمد مواد شبه افیونی هماش یمهه. در افراد

را تزری  می هااه  تصلب رگ ام   الایم سوراخ ر   قسمت ام  تحقمنی دست   پم شمیع اسقاه. یمای رگ ام 

یر یل  چام  شهیه سات می شود هه  ر  پیرامونی ایجمد می شود   افراد هه تزری  در پمام  یرد  یم هتمکه را  تغ

غیر قمهل اسقفمد  می شونه  افراد اغلب مسققیمم هه همفت  یر جله  شود تزری    ضع می دااه.  ققی این رگ ام

می هااه هه هه سلوکیت  لهسه ام   جم   شم ام  دایر  ا  شال نمشی ا   شم ام  پوسقی شفم یمفقه ماجر می 

تزریقی   افیونیهزا    افونت ام  هلسقریهیو  هوتوکیاو  نسبقم نمدرنه   کی اواقب هسیمر جه  مواد شبه شود. 

ماصوصم سو   ام  لکود  اسقاه. افونت ام ممان است در انها  ام  دیگر نیز ر   دااه   اکقهمب پوشش 

 09ممان است در   Cرا شممل می شونه. هرا  مثمل افونت ام  اپمتیت  HIVداشلی قلب  اپمتیت   افونت 

می توانه در  HIV. الا   هر این شیوع افونت درصه افراد  هه مواد شبه افیونی را تزری  می هااه  ر   دااه

هین افراد  هه مواد ماهر را تزری  می هااه  هملا همشه  هه هاش هزریی ا  ل  ام افراد مبقلا هه اشقلال مصرف 

 مواد شبه افیونی اسقاه. هیممر  سل متال هسیمر جه  در افراد  است هه مواد ماهر را هه صورت در    ریه 

اصوصم ل  امیی هه هه ار ئین  اهسقه انه  افونت ام معمولا هه   الامت است   فقط هم  جود مصرف می هااه  م

 ل ممیش مثبت توهرهوکین پوست متاص می شود. 

ی ب دجمر تحریک مامط هیااه اغلافراد  هه ار ئین یم مواد شبه افیونی دیگر را ا  داشل هیای اسقاتمق می ها

ر  ام  هیای امرا  است. متالاتی در  میاه املارد جاسی شمیع اسقاه. می شونه  هه یمای هم سوراخ شه  حیف

مردا  اغلب در مهت مسمومیت یم مصرف مزمن دچمر هژهمر  نعوظی می شونه    نم  معمولا اشقلالات همرهرد 

 توکیه مثل   قماهیی ام  نمماظم دارنه. 

شه  مو  ارق هرد    انزال ام  شودانگیاقه مردانی هه دجمر نتمنه ام  ترک مواد شبه افیونی می شونه  راست 

در حیمل هیهار  را تجرهه می هااه. ترک مواد شبه افیونی ا  اشقلال مصرف مواد شبه افیونی مقممیز شه    کز مم 

رفقمر دا طلبی مرتبط هم اشقلال مصرف مواد شبه افیونی ر   نمی داه. نتمنه ام  ترک مواد در صورت  جود 

اه در ار فرد  پس ا  توقف مصرف مارر مواد شبه افیونی ر   دااه  شوا  در موقعیت شبه افیونی می توان

مهیریت پزشای درد همشه  یم ااگم  درمم  لیونیست شبه افیونی هرا  اشقلال مصرف مواد شبه افیونی  یم در 



ه ر انی هم مواد شب میاه مصرف مواد تفریحی شاصی   یم پس ا  اقهاممتی هرا  شود درممنی نتمنه ام  اشقلالات 

 افیونی. 

 هه طور شلاصه اثرات هوتم  مهت  هلاهمهت   الائم محر میت ا  مواد شبه افیونی ابمرتاه ا :

 اثرات کوتاه مدت

 هماش درد   سرشوشی -

 تهوع -

 اسقفراغ -

 یبوست -

 شواب لکودیی -

 مردمک ام  سو نی -

 تمر  دیه -

 دیه شبمنه ضعیف -

 مدتاثرات طولانی 

 احیسمس افسردیی  -

 تمرهز متال در -

 بوستی -

 متال در شواهیه  -

 حیسمسیت هه درد -

 هیقرار   ترمور   صرع -

 اثرات محرومیت

 اشقیمق -

 لهریز، هیای -

 تعری  -

 شواب نملرا  -

 ضعف -

 هرامپ ام  معه  -



 تهوع  -

 اسقفراغ -

 اسهمل -

 اسپمسم ام  اضلانی -

 کر  -

 تحریک پذیر  -

 درد -

 

 تهیه   تاظیم: محبوهه مظفر 

 همرشامس ارشه متم ر 

 

 

 فهرست مامهع: 

  ترجمه راهنمای تشخیصی و اختلالات روانی ویراست پنجم(.3101انجمن ر انپزشای لمریام ) -

 یحیی سیهمحمه   تهرا : نتر ر ا 

مشکلات ( 3109  ارت هههاشت  درمم    لمو ، پزشای  دفقر سلامت ر انی  اجقممای   ااقیمد ) -

 . ترجمه اهیه سلطمنی   نمصر شسر  مصرف مواد: کتاب تمرین

واژه نامه ( 3103هههاشت  درمم    لمو ، پزشای  دفقر سلامت ر انی  اجقممای   ااقیمد )  ارت  -

   ترجمه سیه الی شفیعی   امامرا   تهرا : سپیه هرگکاهش تقاضا

 

 


