
We’ve offered the Raleigh community 

space-saving solutions for the past 10 

years. We recommend Northwind Traders 

to anyone who will listen to us.  They 

helped us reclaim over 700 square feet of 

our house!” - Annie D. Balitmore 

 

 مراحل درمان در افراد وابسته به الکل

مرحله سم زدایی: دوره حاد ناپایدار جسمی 

و روانی بعد از قطع مصرف ماده می باشد 

که شامل عوارض رنج آور ترک می باشد. 

بیمارانی که دچار علائم ترک الکل می 

شوند باید تحت نظر پزشک قرار گیرند و 

مداوا شوند در غیر اینصورت خطر مرگ 

 بیمار را تهدید می کند.

مرحله بازتوانی: داشتن یک مشاور یا 

درمانگر مشخص به بیمار در مقاومت کردن 

در برابر تمایل به مصرف الکل، بازیابی و 

دستیابی به وضعیت مطلوب سلامت و 

کارکرد اجتماعی و بهبود سبک زندگی 

 کمک می کند.
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 علائم ترک در مشروبخواران وابسته

بیقراری ، رعشه، حمله تشنجی، توهم که 

در صورتی که شدید باشند این وضعیت 

تهدید کننده زندگی بوده و فرد نیاز به 

 مراقبت و خدمات پزشکی نیاز دارد.

الکل زمانی که همراه با سایر سرکوب 

کننده های سیستم اعصاب مرکزی و 

مشتقات تریاک مصرف شود، خطر 

مرگ ناشی از بیش مصرفی را افزایش 

 می دهد. 

 پیشگیری از مصرف الکل

مهمترین عوامل پیشگیری از  اعتیاد به هر 

گونه مواد روانگردان عبارتند از: خااناواده 

سالم و همبسته، هشایااری و حاماایات 

خانواده، مدرسه و اطرافایاان، ضاد ارز  

بودن مصرف هر گونه ماواد رواناگاردان، 

دسترسی به خدمات، عدم دسترسی به هار 

 گونه مواد روانگردان

تحقیقات متعدد از مصرف  تنباباکبو، 

الکل و حشیش به عنوان دروازه هبای 

 ورود به اعتیاد یاد کرده اند.

    دفتر پیشگیری و درمان اعتیاد



  

 

 

 

واژه کلی الکل نوعا به اتیل الکل )اتانول(، 

اطلاق می شود. اتیل الکل یا اتانول مایعی 

بدون رنگ، اشتعال پذیر با بویی مشخص و 

مزه ای سوزاننده است. اتانول ماده روان 

گردان اصلی در ترکیب نوشیدنی های الکلی 

است. الکل ماده ای روانگردان است که 

سیستم عصبی مرکزی را کند کرده و کالری 

 تولید می کند. 

وابستگی به الکل شامل وابستگی 

 جسمی و روانی می شود.

در ابتدا مقدار کم الکل احساس آرامش و 

سرخوشی ایجاد می کند و فرایند تفکر و 

کارکرد حرکتی تا حدودی آسیب می بینند. 

در سطوح بالاتر مصرف این اختلال ها 

ممکن است شامل  گفتار منقطع، تعادل کم، 

تلو تلو راه رفتن، حرکت غیر ارادی مردمک 

چشم، قضاوت پایین، بی خوابی، ناهشیاری 

 موقت باشند. 

 عوارض جسمی مصرف الکل  

روده ای، دستگاه -تاثیر بر دستگاه معدی

عروقی، معده یا زخم های اثنی عشر،   -قلبی

میزان بالای سرطان مری، معده و بخش 

روده ای،  یکی از -های دیگر دستگاه معدی

بیماری های مرتبط، فشار خون پایین است. 

عواقب بادوام تر دستگاه عصبی مرکزی، 

نارسایی های شناختی، اختلال حافظه 

شدید و تغییرات تباهشی در مخچه را 

شامل می شود که با تاثیرات مستقیم الکل 

یا آسیب و کمبودهای ویتامین ارتباط دارند 

، از جمله B)مخصوصا ویتامین های 

-تیامین(. اختلال نشانگان ورنیکه

کورساکوف که به موجب آن، توانایی 

رمزگردانی حافظه جدید شدیدا مختل می 

شود نیز  از عواقب مخرب دستگاه اعصاب 

 مرکزی می باشد

بیشتر مرگ های مرتاط با الکل به علت 

 بیماری کاد الکلی بوده اند.

 عوارض روانی مصرف الکل

رفتارهای نامناسب، پرحرفی یا کم حرفای، 

بی رباط حارف زدن، گاوشاه گایاری، 

پرخاشگری، رفتارهای نامناسب جاناسای، 

اختلال در عملکرد شغالای، اجاتامااعای، 

فراموشی، کاهش هوشیاری، نااتاوانای در 

 انجام حرکات دقیق و ظریف

 پیامدهای اجتماعی مصرف الکل

افراط در مصرف الکل منجر به فروپاشی 

خانواده ها، خشونت، کودک آزاری، تجاوز 

جنسی، آتش افروزی، غرق شدگی، 

تصادفات جاده ای، و طیف وسیعی از 

بیماری های مزمن و حاد می شود. مستی 

ممکن است به مسمومیت و یا حتی مرگ 

منجر شود. مصرف سنگین طولانی مدت 

می تواند وابستگی و اختلالات حاد و مزمن 

 بسیار متنوعی را ایجاد کند. 


