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   مركس معيارَاي فضاي فيسيكي
 وًبت سًم  وًبت ديم  وًبت ايل

 خير بلي  خير بلي  خير بلي

  هتش   70/2                                                                        استفبع تب ػمف  حذالل
        

  هتش 50/1حذالل                                                          ػشم ساّشٍّبي ٍسٍدي  
        

  ػبًتي هتش 18حذاوثش                                                                       استفبع پلِ   
        

  ػبًتي هتش 30                                                                                 ػشم پلِ  
        

  ػبًتي هتش   120حذالل                                                                       طَل پلِ   
        

  هتشهشثغ 30-40حذالل                         ػبلي اًتظبس ، پزيشؽ ٍ ايؼتگبُ پشػتبسي
        

  هشثغهتش 12                                                                      حؼبثذاسي ٍ ثبيگبًي
        

  هتشهشثغ 12                                                               اتبق هذيشيت ٍ هؼئَل فٌي
        

  هتشهشثغ 6                                                                                    اًجبس تجْيضات
        

  هتشهشثغ 16-12                                              ( CPRاتبق احيبء للت ٍ ػشٍق )  
        

  هتشهشثغ 24                   (ثِ تفىيه صى ٍ هشدٍ اتبق ًَاس للت )تضسيمبت ٍ پبًؼوبى 
        

  هتشهشثغ 12اتبق هؼبيٌِ پضؿه هتخلق داخلي يب غذد                                        
        

  هتشهشثغ 24هتشهشثغ                        12ػذد ّش وذام 2اتبق هؼبيٌِ پضؿه ػوَهي 

        
CSR                                                                                                6 هتشهشثغ  

        
  هتشهشثغ 6                                          هحَطِ تٌظيفبت ٍ حَضچِ تي ؿَي

        
 ػشٍيؼْبي ثْذاؿتي هشاجؼيي 

 هتشهشثغ 8                هتش (   2ػشٍيغ ثِ تفىيه خبًن ّب ٍ آلبيبى ثب تَْيِ هٌبػت ٍ استفبع حذالل  2) 
 

        
 ػشٍيغ ثْذاؿتي پشػٌل 

                هتشهشثغ 8              هتش (    2ت ٍ استفبع حذالل ػشٍيغ ثِ تفىيه خبًن ّب ٍ آلبيبى ثب تَْيِ هٌبػ 2)  
 

        
  هتشهشثغ 9-12                                                                                   آثذاسخبًِ

        
  هتشهشثغ 6                                                                هحل طًشاتَس ثشق اضطشاسي

        
  هتشهشثغ 6  هحل جوغ آٍسي هجضاي پؼوبًذّبي ػفًَي ٍ ػبدي ٍ ًگْذاسي دس هىبى هٌبػت

        
  هتشهشثغ 12                       سختىي ٍ  اتبق اػتشاحت پشػٌل  ) ثِ تفىيه خبًن ّب ٍ آلبيبى ( 

        
 هتشهشثغ 6                                        حل تويض ٍ وثيف (سختـَيخبًِ  ) ثب تفىيه ه

 )دسكَست ػذم اػتفبدُ اص هلحفِ يىجبس هلشف(
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 مركس معيارَاي فضاي فيسيكي
 وًبت سًم  وًبت ديم  ايلوًبت  

 خير بلي خير بلي خير بلي

  طجمِ ّوىف ثبؿذهي ثبيؼت دس   CPCRاػىشيي ٍ  –هحل اػتمشاس تضسيمبت 
        

هتش  1دسة اتبلْب   - cm120دسة ٍسٍدي )ػشم سػبيت ضَاثط اػتبًذاسد دس اثؼبد دسة ّب  

 (cm75دسة ػشٍيغ –

 
        

  هشوض داساي آػبًؼَس هي ثبؿذ
        

                                  هشوض داساي سهپ ٍسٍدي هي ثبؿذ . ) ثب دس ًظش گشفتي ؿيت هٌبػت (                           
        

  ٍجَد هٌجغ رخيشُ آة
        

هشوض داساي ػيؼتن ػشهبيؾ ٍ گشهبيؾ هٌبػت ٍ اػتبًذاسدهي ثبؿذ)ػذم 

 اػتفبدُ اص پٌىِ(

 
        

  ثشق اضطشاسي      طًشاتَس       هجْض ثَدى هشوض ثِ
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 درماوگاٌ يضعيت بُذاشتي 
 وًبت سًم  وًبت ديم  ت ايلوًب 

 خير بلي خير بلي خير بلي

          داؿتي وف ؿَي دس لؼوتْبي هَسد ًيبص دسهبًگبُ                                                                                    
        

  ٍجَد دػتگبُ اػىشاثش الضاهي اػت    تبصره :
        

ي آة هلشفي اص ؿجىِ ػوَهي آة ؿْش ٍ هَسد تبييذ ثْذاؿتي ٍ ػبلن ثَدى تأهي

 اتلبلات
 

        

   ػبلي     ػبلن ، كبف ، ثذٍى دسص، ؿىبف ٍ ثِ سًگ سٍؿي ثَدى ػمف اتبلْب

 اًجبس   ساّشٍ
 

        

     ساّشٍ   ػبلي    همبٍم ، كبف ، ثذٍى دسص ،ػبلن ٍ لبثل ؿؼتـَ ثَدى وف اتبلْب 

   اًجبس 
 

        

( ٍ  ٍجَد ػيؼتن دفغ ثْذاؿتي فبضلاة ) چبُ جبرة، اتلبل ثِ ؿجىِ جوغ آٍسي فبضلاة

 ػبلن ثَدى اتلبلات
 

        

  هتش هشثغ وبؿي وبسي ثبؿذ 1×2/1اطشاف سٍؿَيي ثِ اثؼبد 
        

 ٍلاًذسيCSR –آثذاسخبًِ  -لِاتبله صثب -اتبق ػول ػشپبيي -CPR-پَؿؾ ديَاس اتبق تضسيمبت ٍ پبًؼوبى

 ػٌگ يب ػشاهيه هي ثبؿذ وبؿي يب تب صيش ػمف
 

        

پَؿؾ اتبلْبي هؼبيٌِ پضؿه ػوَهي ٍ وليِ هتخلليي ) ثِ اػتثٌبي اتبق ّبي صًبى ٍ صايوبى ٍ 

 هتش وبؿي، ػٌگ يب ػشاهيه ٍ ثميِ ٍجَُ ديَاس فمط اص سًگ سٍغي لبثل ؿؼتـَ 80/1هبهبيي( تب استفبع 
 

        

هتش وبؿي ، ػٌگ يب ػشاهيه ٍ ثميِ ٍجَُ ديَاس  80/1پَؿؾ ديَاس اتبق آصهبيـگبُ حذالل تب استفبع 

 فمط اص سًگ سٍغي لبثل ؿؼتـَ
 

        

هتش وبؿي ، ػٌگ يب ػشاهيه ٍ  80/1پَؿؾ ديَاس اتبق ّبي صًبى ٍ صايوبى ٍ هبهبيي حذالل تب استفبع 

 ى دسص ٍ لبثل ؿؼتـَ ثِ سًگ سٍؿي ثبؿذ، ثذٍ كبف ، كيملهمبٍم ، ثميِ اص جٌغ 
 

        

حَلِ وبغزي ٍ يب خـه وي    كبثَى هبيغ   سٍؿَيي ّب هجْض ثِ آة ػشد ٍ گشم 

 هي ثبؿذ  ثشلي 

 
        

  ٍ لاًذسي  CPR - CSRٍجَد سٍؿَئي دس وليِ اتبلْبي هؼبيٌِ ، تضسيمبت ٍ پبًؼوبى ، 
        

  س وليِ لؼوت ّبي ػبختوبىسػبيت ًظبفت ػوَهي د
        

هٌبػت ثَدى ؿشايط ثْذاؿتي آثذاسخبًِ دس كَست ٍجَد ) وبؿيىبسي تب صيش ػمف ٍ داسا 

 ثَدى ػيٌه ٍ تَْيِ هٌبػت ٍ وف ؿَي ثب ؿيت هٌبػت(

 
        

ٍجَد ػشٍيغ ثْذاؿتي هٌبػت )داساي وبؿيىبسي تب صيش ػمف ، تؼجيِ فلاؽ تبًه، تَْيِ، سٍؿَيي ثب 

 هخضى كبثَى هبيغ ٍ ...(
 

        

هٌبػت ثَدى جبيگبُ تي ؿَي ٍ داسا ثَدى ؿشايط ثْذاؿتي لاصم )پَؿؾ ثب وبؿي ، ػٌگ يب ػشاهيه ، 

 ؿيش آة ٍ وف ؿَي(
 

        

  ساّشٍّب  هٌبػت ثَدى دسجِ حشاست اتبلْب 
        

بصُ ، وبفي ٍ ثِ ًحَي كَست گيشد وِ ّويـِ َّاي داخل ػبلن ، ت تَْيِ هٌبػت

 ػبسي اص ثَ ثبؿذ

 
        

  هي ثبؿذ هٌبػتٍ تَْيِ  ًَسگيش  هىبى دس صيش صهيي داساي پٌجشُ
        

  داساي ًَس وبفي اػت ساّشٍّب   ػبلي   وليِ اتبلْب 

 
        

 ) اػتفبدُ اص ػطل ٍ ويؼِ صثبلِ پؼوبًذّبجوغ آٍسي ٍ دفغ  تفىيه ، ًحَُ كحيح

 ٍSafety Box ) 
 

 
        

 اػتفبدُ اص ػطل ٍ ويؼِ صسد سًگ جْت پؼوبًذّبي ػفًَي الضاهي اػت تبصره :
         

ثشاي جلَگيشي اص حشيك ٍ اًفجبس ٍ ػبيش خطشات احتوبلي پيؾ ثيٌي ّبي لاصم ثب تَجِ ثِ حجن وبس دس 

          ًظش گشفتِ ؿذُ اػت
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  درماوگاٌ يضعيت بُذاشتي 

 وًبت سًم  يموًبت د  وًبت ايل

 خير بلي خير بلي خير بلي

 ٍجَد حفبظ پلِ ّب ٍ ثبلىي ّب
   

 

  
 

  

هجْض ثَدى پٌجشُ ّبي ثبصؿَ ٍ َّاوؾ ثشلي ثِ تَسي هٌبػت ٍ همبٍم دس وليِ 

 لؼوت ّبي هشوض
   

 

  
 

  

 ػبلن ٍ لبثل ؿؼتـَ ثَدى ٍػبيل ٍ لَاصم وبس ) كٌذلي ، هيض ٍ ... (
   

 

  
 

  

 ا جْت ًگْذاسي هَاد ؿَيٌذُ ٍ گٌذصدا دس ًظش گشفتِ ؿَدهىبًي هجض
   

 

  
 

  

يه دػتگبُ لجبػـَيي هجْض ثِ ػيؼتن خـه وي دس هىبًي هٌبػت )وبؿي وبسي 

 ديَاسّبي  اطشاف تب صيش ػمف ٍ داساي وف ؿَي ثب ؿيت هٌبػت ( پيؾ ثيٌي ؿذُ اػت
   

 

  
 

  

تَليذ ػش ٍكذا سػبيت  ضَاثط ؿَساي ػبلي هحيط صيؼت دسخلَف جلَگيشي اص

 گشدد)ؿيـِ ّبي هجبٍس ثِ خيبثبى ٍيب هىبًْبي ؿلَؽ دٍجذاسُ گشدد(
   

 

  
 

  

    تجُيسات تاسيساتي، ايمىي يحفاظتي
 

  
 

  

سػبيت ؿشايط هحبفظتي ٍايوٌي هبًٌذ لشاس دادى حفبظ ثشاي پلِ ٍتخت ثيوبساى ٍسٍؿٌبئي 

يىِ ايوٌي ثيوبساى ٍپشػٌل دس هَػؼِ وبفي، هحبفظت دس ثشاثش ػيؼتن الىتشيىي ثِ ًحَ

 تبهيي ؿَد الضاهي اػت
   

 

  

 

  

هشوض جشاحي هحذٍد،  دسهبًگبُ، ػيؼتن ثشق اضطشاسي داؿتِ ثبؿذ)ثَيظُ ثيوبسػتبى،

 هشوض دسهبى ًبثبس ٍسي ٍ...(
   

 

  
 

  

تبهيي  20-25ػيؼتوْبي ثشٍدتي/ حشاستي هَػؼِ هٌبػت ثبؿذ)دسجِ حشاسات 

 گشدد(
   

 

  
 

  

هتش هشثغ يه  50ػيؼتن اطفبء حشيك داساي ؿبسط هؼتجش هٌبػت ثبؿذ)ثِ اصاي ّش 

 ويلَگشهي( 4وپؼَل 
   

 

  
 

  

 پشيضّبي ثشق دس هحل هٌبػت ٍثب حفبظ هٌبػت ٍجَد داؿتِ ثبؿذ
   

 

  
 

  

 يت قًاويه ي مقرراترعا
 

   
 

  
 

  

  هشوض دس خيبثبى اكلي ٍالغ اػت.  
         

 هي ثبؿذ 118لل يه خط تلفي اػلام ؿذُ ثِ هشوض داساي حذا
         

 ػٌَاى تبثلَ طجك هتي هٌذسج دس پشٍاًِ تبػيغ اػت
         

 تبثلَ( 2ٍ حذاوثش 5/1×10/2اًذاصُ تبثلَ ثش اػبع اثؼبد اػتبًذاسد هي ثبؿذ.)اثؼبد  
         

 

 

 

 

 

 

 

 

5 



 

 ًظشيِ وبسؿٌبػبى هشحلِ اٍل : 

 پغ اص سفغ ًَالق ٍ ثبصديذ هجذد تبئيذ هيگشدد   تبئيذ ًوي ثبؿذ  هَسد هَسد تبئيذ هيجبؿذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   -2                                                                    -1ًبم ٍ اهضبء وبسؿٌبػبى :      

 ًظشيِ وبسؿٌبػبى هشحلِ دٍم : 
 سفغ ًَالق ٍ ثبصديذ هجذد تبئيذ هيگشدد پغ اص   هَسد تبئيذ ًوي ثبؿذ  هَسد تبئيذ هيجبؿذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   -2                                                                    -1ًبم ٍ اهضبء وبسؿٌبػبى :      

 ًظشيِ وبسؿٌبػبى هشحلِ ػَم : 
 ئيذ هيگشدد پغ اص سفغ ًَالق ٍ ثبصديذ هجذد تب  هَسد تبئيذ ًوي ثبؿذ  هَسد تبئيذ هيجبؿذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   -2                                                                   -1ًبم ٍ اهضبء وبسؿٌبػبى :     
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