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  1 -4دامىه  ارسیابی تًاوایی بیمار در تغییز يضعیت ي جابجایی    

 ثیوبر قبدر ًیغت ثذٍى کوک ، در ٍضعیت ثذًی خَد یب اًذام ّبیؼ ، کَچکتزیي تغییزی ایجبدکٌذ. -

 

 کبهلاً ثی حزکت

 اهتیبس 1

تغییز دّذ اهب قبدر ثیوبر قبدر اعت گبّی اٍقبت ٍ ثِ هیشاى کن ٍضعیت ثذًی خَد ٍ یب اًذام ّبیؼ را  -

 ًیغت ثِ صَرت هغتقل خَدػ را کبهلا ثچزخبًذ.

 ثغیبر هحذٍد

 اهتیبس 2

 هحذٍدیت کن  ثیوبر قبدر اعت ثصَرت هغتقل ّزچٌذثِ هیشاى کن ٍضعیت ثذًی خَدٍ یب اًذام ّبیؼ را تغییز دّذ. -

 اهتیبس 3

 ّبیؼ را تغییز دّذ.ثیوبر قبدر اعت ثِ صَرت هغتقل ٍ هکزر ٍضعیت ثذًی خَد ٍ اًذام  -

 

 ثذٍى هحذٍدیت 

 اهتیبس 4

 

  1 -4دامىه  ارسیابی میشان فعالیت فیشیکی بیمار   

 تَاًبیی یب اجبسُ خزٍج اس تخت را ًذارد.                      -

 

 هحذٍد ثِ تخت 

 اهتیبس 1

ثذى خَد ًیغت ٍ ثبیذ اس تَاًبیی راُ رفتي ثغیبر هحذٍد اعت یب اصلاً ٍجَد ًذارد.قبدر ثِ تحول ٍسى  -

 صٌذلی چزخذار ) ٍیلچز ( کوک ثگیزد.

 هحذٍد ثِ صٌذلی 

 اهتیبس 2

تَاًبیی راُ رفتي در فَاصل کَتبُ ثذٍى کوک یب ثب کوک دارد. ثیوبر اغلت اٍقبت در تخت یب صٌذلی  -

 اعت

 گبّی راُ هی رٍد

 اهتیبس 3

ثبر در رٍس راُ هی رٍد ٍ درٍى اتبق  2حذاقل تَاًبیی راُ رفتي ثغَر هغتقل دارد.خبرج اس اتبق ،  -

 عبعت یکجبر در عبعبت ثیذاری خَیؼ راُ هی رٍد. 2حذاقل ّز 

 هزتت راُ هی رٍد

 اهتیبس 4

 

  1 -4دامىه  ( رؽذ ٍ تکبهل ثیوبرهتٌبعت ثب ) ٍاکٌؼ ثیوبر ًغجت ثِ درد ًبؽی اس فؾبرارسیابی سلامت درک حسی 

ثِ دلیل اختلال در عغح  َّؽیبری ٍ یب دریبفت دارٍ ّبی خَاة آٍر ٍ آراهجخؼ، زک دردًبک ـب هحـث -

 .(ّیچگًَِ پبعخی ًؾبى ًوی دّذ ) ثِ عَر هثبل : گزیِ ًوی کٌذ ، ثِ خَد ًوی پیچذ ، چٌگ ًوی سًذ

 یا

 عذم تَاًبیی در احغبط درد در اکثز ًقبط ثذى  -

 کبهلاً هحذٍد ؽذُ

 

 

 اهتیبس 1

در پبعخ ثِ هحزک دردًبک ، درد ٍ ًبراحتی خَد را فقظ ثب ًبلِ فقظ ثِ هحزک دردًبک پبعخ هی دّذ ٍ  -

 .کزدى ٍ ثیقزاری ًؾبى هی دّذ

 یا

 ثذى خَد ًذارد. 2/1تَاًبیی در احغبط درد یب ًبراحتی ًبؽی اس فؾبر را در  -

 ثغیبر هحذٍد ؽذُ

 

 اهتیبس 2

ّویؾِ قبدر ًیغت درد ، ًبراحتی ٍ یب ًیبس ثِ تغییز ٍضعیت ثذًؼ را ثِ دعتَرات ؽفبّی پبعخ هی دّذ اهب  -

 ثیبى کٌذ.

 یا

 تَاًبیی درک احغبط درد یب ًبراحتی ًبؽی اس فؾبر در یک یب دٍ اًذام ًذارد. -

 ًغجتبً هحذٍد ؽذُ 

 

 اهتیبس 3

 عبلن ٍ ثذٍى ضعف .د ٍ فؾبر داردثِ توبم هحزک ّبی ًبؽی اس در تَاًبیی پبعخ هٌبعت.ثِ دعتَرات ؽفبّی پبعخ هی دّذ  -

 اهتیبس 4

 

 



 

  1 -4دامىه  ارسیابی رطًبت پًست بذن بیمار  

ّز سهبى کِ ثیوبر ثذى خیظ اعت. پَعت در ثیؾتز هَاقع ثذلیل توبط ثب ادرار ، عزق ٍ دیگز تزؽحبت  -

 حزکت هی کٌذ یب تغییز ٍضعیت هی دّذ خیظ ثَدى پَعت هؾبّذُ هی ؽَد 

 ّوَارُ هزعَة

 اهتیبس 1

 ثغیبر هزعَة  ًیبس ثِ تعَیض دارد. ، یکجبر عبعت 8پَعت اغلت هزعَة اعت ثغَری کِ هلحفِ ّب حذاقل ّز  -

 اهتیبس 2

 گبّی هزعَة یکجبر ، ًیبس ثِ تعَیض هلحفِ دارد. عبعت 12ّز هزعَة اعت ٍ  گبّیپَعت  -

 اهتیبس 3

عبعت  24فقظ ّز هلحفِ ّب پَؽک کَدک ثِ عَر رٍتیي تعَیض هی ؽَد، پَعت هعوَلاً خؾک اعت .  -

 تعَیض هی ؽَد.یکجبر ًیبس ثِ 

 ثِ ًذرت هزعَة

 اهتیبس 4

 

 

 

ارسیابی ویزيهای اصطکاک ) بیه پً ست ي سطًح (ي ویزيهای اس هم گسیختگی ) بیه لایه های 

 پًست ي استخًان (     

 1-4دامىه

یب ثیقزاری هٌجز ثِ آعیت پَعت ثیوبر ٍ اصغکبک دایوی ثیي پَعت ثب عغَح اعپبعن ، کٌتزاکچز، خبرػ  -

 هی ؽَد.

 هؾکل عوذُ 

 اهتیبس 1

ثیوبر احتیبج ثِ کوک ثِ هیشاى هتَعظ تب سیبد جْت حزکت ٍ جبثجبیی دارد. جبثجبیی کبهل ثیوبر ثذٍى -

کؾیذُ ؽذى ثز رٍی هلحفِ اهکبى پذیز ًیغت. ثِ عَر هکزر در تخت یب صٌذلی ثِ عوت پبییي عز هی 

 خَرد، احتیبج ثِ تغییز ٍضعیت هکزر ثب حذاکثز کوک دارد. 

 هؾکل

 اهتیبس 2

ًغجتب ضعف در حزکت دارد یب احتیبج ثِ هقذار کوی کوک دارد. در عی حزکت ٍ جبثجبیی ، ثیوبر -

احتوبلا پَعت ثِ ثزخی عغَح خبرجی هبًٌذ هلحفِ ّب، صٌذلی ٍ ... کؾیذُ هی ؽَد. ثیوبر اغلت هی تَاًذ 

 در تخت یب صٌذلی ٍضعیت عجیعی ثذًؼ را حفظ کٌذ اهب گبّی اٍقبت ثِ عوت پبییي عز هی خَرد.

 هؾکل ثبلقَُ

 اهتیبس 3

ثیوبر قبدر اعت ثذٍى کوک ٍ ثصَرت کبهل تغییز ٍضعیت دّذ. قذرت عضلاًی عجیعی هی ثبؽذ. ثیوبر -

قبدر اعت ثِ راحتی در تخت ٍ صٌذلی حزکت کٌذ ٍ ثلٌذ ؽَد. ثیوبر ّویؾِ هی تَاًذ در تخت یب صٌذلی 

 ٍضعیت عجیعی ثذًؼ را حفظ کٌذ.

 ثذٍى هؾکل ٍاضح

 اهتیبس 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  1 -4دامىه  ارسیابی يضعیت تغذیه     

 رٍس اس هبیعبت ٍریذی ٍ یب رصین غذایی هبیعبت ؽفبف اعتفبدُ کٌذ. 5ثبؽذ یب ثیؼ اس   NPOثیوبر  -

اعت .یب ّزگش یک ٍعذُ غذایی را کبهل ًوی خَرد.ثِ ًذرت ثیؼ 2.5mg/dlیبعغح آلجَهیي عزم کوتز اس 

ت ٍ گَؽ) عْن هٌجع پزٍتئیٌی هَردًیبس 2هی خَرد. فقظ اس اس ًیوی اسّز غذایی کِ ثِ اٍ هی دٌّذ 

( رٍساًِ اعتفبدُ هی کٌذ .هبیعبت ثِ هیشاى ثغیبر کن اعتفبدُ هی کٌذ.اس هکول ّبی غذایی هبیع لجٌیبت

 اعتفبدُ ًوی کٌذ.

 ثغیبر ضعیف 

 اهتیبس 1

ضین غذایی هبیع،یب تغذیِ ثب لَلِ ، تغذیِ ٍریذی در یبفت هی کٌذ. اهب هیشاى  کبلزی یب هَاد هعذًی  ثیوبر ر

ثِ ًذرت یک ٍعذُ غذایی .اعت3mg/dl عغح آلجَهیي عزم کوتز یبدریبفتی  هتٌبعت ثب عي ثیوبر  ًیغت. 

عْن هٌجع پزٍتئیٌی  3اس  کِ ثِ اٍ هی دٌّذ هی خَرد.ٍ هعوَلا  ًیوی اسّز غذایی را کبهل هی خَرد

 گبّی اٍقبت اس هکول ّبی غذایی اعتفبدُ هی کٌذ..هَردًیبس اعتفبدُ هی کٌذ ) گَؽت ٍ لجٌیبت (

 

 

 ًبکبفی 

 اهتیبس 2

ثیوبر تغذیِ ثب لَلِ ، تغذیِ ٍریذی در یبفت هی کٌذ. هیشاى  کبلزی یب هَاد هعذًی دریبفتی  هتٌبعت ثب عي 

عْن هٌجع پزٍتئیٌی هَردًیبس  4ٍعذُ غذایی اػ را هی خَرد.اس  2/1ثیوبر هعوَلاً ثیؼ اس ثیوبر  اعت .

هوکي اعت یک ٍعذُ غذایی خَد را رد کٌذ اهب ثجبی آى اس هکول .اعتفبدُ هی کٌذ ) گَؽت ٍ لجٌیبت(

 غذایی تجبری اعتفبدُ هی کٌذ.

 

 کبفی 

 اهتیبس 3

. هیشاى  کبلزی یب هَاد  ثیوبر ٍعذُ غذایی خَد را هی خَرد.ثیوبر رصین غذایی عجیعی تغذیِ هی ؽَد 

ثِ عٌَاى هثبل اکثز ٍعذُ غذایی خَد را هی خَرد.ّزگش اس هعذًی دریبفتی  هتٌبعت ثب عي ثیوبر  اعت.

گَؽت ٍ س اعتفبدُ هی کٌذ )ٍتئیٌی هَردًیبیب ثیؾتز  ،عْن هٌجع پز  4خَردى اهتٌبع ًوی کٌذ . هعوَلا اس 

 ًیبس ثِ اعتفبدُ اس هکول غذایی تجبری ًذارد. .(. گبّی اٍقبت هیبى ٍعذُ هی خَردلجٌیبت

 

 عبلی 

 اهتیبس 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1-4دامىه خًن رساوی ي اکسیژن رساوی بافتی

 هیلی هتز جیَُ(. 45هیلی هتز جیَُ.)در ًَساداى کوتز اس  55(کوتز اس MAPفؾبر هتَعظ ؽزیبًی ) -

 یب

 ثیوبر ثِ دلیل ؽزایظ فیشیَلَصیک خَد قبدر ثِ تحول تغییز ٍضعیت ًوی ثبؽذ.-

 کبهلا هختل ؽذُ

 اهتیبس 1

 % ثبؽذ.95(هوکي اعت سیز O2 SATدرصذ  اؽجبع  اکغیضى ؽزیبًی )؛فؾبر خَى عجیعی-

 یب

 .ثبؽذ10mg /dl ّوَگلَثیي کوتز اس  

 یب

 .ثبًیِ عَل ثکؾذ 2(ثیؾتز اس capillary refillسهبى پز ؽذى ثغتز هَیزگی ) 

PH-  اعت7.4خَى کوتز اس. 

 

 

 هختل ؽذُ

 اهتیبس 2

 % ثبؽذ.95(هوکي اعت سیز O2 SATفؾبر خَى عجیعی؛درصذ  اؽجبع  اکغیضى  ؽزیبًی )- -

 یب

 ثبؽذ.10mg /dl ّوَگلَثیي کوتز اس  

 یب

 ثبًیِ عَل ثکؾذ. 2اس (ثیؾتز capillary refillسهبى پز ؽذى ثغتز هَیزگی ) 

PH -  عجیعی اعتخَى. 

 

 

 کبفی

 اهتیبس 3

 % ثبؽذ.95( ثیؾتز اسO2 SATفؾبر خَى عجیعی؛درصذ  اؽجبع  اکغیضى  ؽزیبًی ) -

 ثبًیِ عَل ثکؾذ. 2( کوتز اس capillary refillّوَگلَثیي عجیعی اعت. سهبى پز ؽذى ثغتز هَیزگی )

 عبلی

 اهتیبس 4

 

 اعت ٍثز اعبط اهتیبس ثِ دعت آهذُ ثیوبراى ثِ 28تب 7داهٌِ اهتیبسات اس 

 گزٍُ ّبی سیز تقغین هی ؽًَذ:

  ثیوبراى ثب خغزپبییي. 21-25اهتیبس : 

 ثیوبراى ثب خغز هتَعظ16-21اهتیبس : 

 ثیوبراى ثب خغز سیبد 16اس  اهتیبس کوتز : 

 

 


