
 

به نام خدا 
 

 CSSDگردش کار در واحد 

 

  تب چٌذ دِّ اخیش هشوض استشیل دس ثیوبسستبى دس ٍالغ ثِ اتبلی اطلاق هی ضذ وِ دس جَاس ثخص اػوبل جشاحی یب

 ثِ ّویي جْت ٍ تحت ػٌَاى اتبق استشیل هشوضی هَجَدیت ایي CSRػلاهت . حتی دس اتبق ّبی ػول لشاس داضت 

 .ٍاحذ سا اػلام هی وٌذ 

 

  ِاهشٍصُ ثیوبسستبى ّب دس اثؼبد ٍ تؼذاد تخت هتفبٍت داسای یه ٍاحذ استشیلیضاسیَى یب ستشٍى سبصی هشوضی اًذ ،و

    : ثب ًبهْبی 

 

 Central Sterilization Room)CSR( 

 Sterile Supply Department)SSD( 

 Central Supply Sterilization Department)CSSD( 

 Theater Sterile Supply Unit)TSSU( 

 Hospital Sterilization Department Unit)HSDU( 
 .ٍ ثب تَجِ ثِ ضشایط ، فؼبلیت هی وٌٌذ 

 

 

  هشوض استشیل ، هىبًی است وِ ٍسبیل هَسد ًیبص ثخص ّب ٍ اتبق ّبی ػول ثیوبسستبى دس آى ضذ ػفًَی ٍ استشیل

 48حذالل ثشای هػشف )ایي لسوت هتؼْذ است وِ ّویطِ  ٍسبیل استشیل دس اختیبس داضتِ ثبضذ . هی ضًَذ 

ایي هشوض ّوچٌیي ٍظیفِ داسد وِ توبم ٍسبیل اتبق ػول سا طجك لیست اسسبلی اص اتبق ػول (سبػت ثیوبسستبى 

هحل هشوض استشیلیضاسیَى تشجیحبً ًضدیه ثِ اتبق ػول یب هتػل ثِ آى ثبضذ . استشیل وشدُ ٍ ثِ هَلغ تحَیل دّذ 

آلَدگی ٍسبیل استشیل ، ّذس سفتي ٍلت ٍ اًشطی پیص ًیبیذ یب ثِ ٍسبیل : تب دس هَلغ حول ٍسبیل هطىلاتی هبًٌذ 

 . آسیجی ٍاسد ًطَد ٍ ٍسیلِ هَسد ًظش ثِ هَلغ دس اختیبس اتبق ػول لشاس گیشد 

 

 

  افشاد اتبق ػول ٍ وبسوٌبى هشوض استشیل ثبیذ ثب یىذیگش ووبل ّوىبسی سا داضتِ ثبضٌذ ٍ هسبیل هَجَد سا دس جْت

 وبسوٌبى هشوض استشیل ثبیذ افشادی ثسیبس فؼبل ، دلیك ٍ ثب . ثشگشداًذى سلاهتی ثیوبس ٍ سفبُ اٍ ثب حسي ًظش حل وٌٌذ 

 



  ّوچٌیي لاصم است وِ آًبى دس . ٍجذاى ثبضٌذ ، صیشا ولیِ ٍسبیل ،تحت ًظش آًْب ضذ ػفًَی ٍ استشیل هی گشدًذ

 .هَسد هیىشٍة ضٌبسی ٍ چگًَگی وبس ثب ٍسبیلی ًظیش اتَولاٍ ٍ غیشُ اطلاػبت وبفی داضتِ ثبضٌذ 

 

  ٍسبیل ٍ اثضاسّبی هختلف دس . ًظبفت ٍ ضذ ػفًَی هشوض استشیل ثبیذ هبًٌذ ًظبفت اتبق ػول دلیمبً سػبیت گشدد

 . اًجبس ٍ هحل ّبیی وِ دس ًظش گشفتِ هی ضَد ، ثِ طَس هشتت تٌظین ضذُ ٍ ثب ثش چست هطخع گشدًذ

 

  دس هشوض استشیل ، یه دسة ٍسٍد ٍ خشٍج وبسوٌبى دس ًظش گشفتِ هیطَد ٍ اضخبظ هتفشلِ حك ٍسٍد ثِ ایي هشوض سا

وبسوٌبى ثخص ّبی دیگش ثیوبسستبى ثشای تحَیل ، دادى ، تحَیل گشفتي ٍیب تؼَیض ٍسبیل اص طشیك پٌجشُ . ًذاسًذ 

 .ای وِ ثِ ایي وبس اختػبظ دادُ ضذُ است ، ثب هشوض استشیل استجبط ثش لشاس هی وٌٌذ 

 

 سػبیت ثْذاضت ضخػی . توبهی وبسوٌبى هشوض استشیل ثبیذ لجبس هخػَظ ثپَضٌذ ٍ اص هبسه ٍ ولاُ استفبدُ وٌٌذ

 .ثشای وبسوٌبى ایي هشوض الضاهی است

 

  هسئَل هشوض استشیل وِ هؼوَلاً یه پشستبس هیجبضذ ،ًظبست لاصم ثش اهش تحَیل دادى ٍ تحَیل گشفتي ٍسبیل

 .،ضستطَ ،ثستِ ثٌذی یب پىیٌگ ٍسبیل ٍ استشیل وشدى آًْب سا ثش ػْذُ داسد 

 

  ثِ ایي دلیل . اّویت ایي ٍاحذ دس آى است وِ ، ثذٍى ایي هشوض ّیچگًَِ ػولی دس ثیوبسستبى ًوی تَاًذ اًجبم ضَد

 .وِ ثشای اًجبم اػوبل جشاحی ، اثضاسی ًیبص است وِ ػبسی اص اًَاع هیىشٍ اسگبًیسن ّب ثبضذ 

 

  ِهی تَاى گفت وCSSD ُهسئَل ایوٌی اثش فشآیٌذّبی هشثَط ثِ استشیلیضاسَى اللام لبثل استفبد، 

 .هجذد ، ٍ پیطگیشی اص ّش گًَِ خطش اًتمبل ػفًَت ثِ ثیوبساى ٍ یب وبسوٌبى است 

 

 

وست اطویٌبى اص ویفیت ػولیبت گٌذ صدایی ٍ ستشٍى سبصی  (ٍاحذ استشیلیضاسیَى هشوضی ) CSSDاص اغَل هْن دس 

ایي فشد . است ، وِ ثش ػْذُ هسئَل ٍاحذ گزاضتِ ضذُ ، ٍ ٍظیفِ فَق غیش لبثل تمسین ٍ تفَیض ثِ دیگشی است 

 داسای ٍظبیف هٌطمی هتؼذدی است ، ٍ طیف ٍسیؼی اص سٍش استشیل CSSD.  هؼوَلاً یه پشستبس آهَصش دیذُ است 

 . وشدى په ّب ، پَضص ّب ٍ پطتیجبًی ٍ تْیِ اثضاسّب اص هٌبثغ تجبسی سا دس دست داسد 

 

 

 

 



 

 

 فؼبلیت ّبی ٍاحذ استشیلیضاسیَى هشوضی

 

 

 تجْیضات  دسیبفت لَاصم ٍ–الف 

  ثٌبثشایي ، اٍلاً . هشحلِ اٍل فؼبلیت هشوض استشیلیضاسیَى ، اص دسیبفت لَاصم ٍ تجْیضات ٍ یب هَاد اٍلیِ ضشٍع هی ضَد

ثبیذ تشتیجی اتخبر ضَد وِ ایي ػول ثِ آسبًی غَست گیشد ٍ دس ثبًی ، تشتیت لَاصم جْت دفتش داسی ٍ تْیِ فْشست 

 . آى ثِ آسبًی تأهیي گشدد 

 

  ثشای ایي هٌظَس دس هحل دسیبفت لَاصم اص دسّبی هخػَظ استفبدُ هی ضَد وِ دسیبفت ٍسبیل ٍ لَاصم سا تسْیل

لاصم است ولیِ لَاصم ٍ تجْیضات ثشسسی ضذُ ٍ چٌبًچِ احتیبج ثِ تؼویش ٍیب تغییش لسوتی دس آى است ثِ .ًوبیذ 

. دلت اًجبم گیشد 

 

 ثؼلاٍُ ، ثبیستی لسوت هشثَط ثِ . لشاس ثذٌّذ  ثشای ایي وبس لاصم است هیضّبی هخػَغی دس هشوض استشیلیضاسیَى

 دس CSSDاًتخبة ٍ وبسثشد سًگْبی هختلف ثشای لسوتْبی گًَبگَى . لَاصم استشیل ٍ پبن اص ّن هجضا ثبضٌذ 

 . وبسآیی آى وبهلاً هإثش خَاّذ ثَد 

 

  غٌذلی وبس ثب . فَت، ثب سطح استیل سا ًبم ثشد 24 ٍ 35اص لَاصم ٍ تجْیضات ایي لسوت هی تَاى هیض وبس ثِ استفبع

 فَت اص وف ثب پطتی ساحت ٍ صیش پبیی ، گٌجِ ّبی ًگْذاسی ثشای په ّبی آًستشیل ٍ جؼجِ ّبی ٍسبیل 25ثلٌذای 

، هیض اًجبضت هشوضی ٍ لسوت ثستِ ثٌذی ست ّب ٍ هحل ًگْذاسی دستىص ، سیٌه ّبی  (غیش همَایی)تویض 

هخػَظ جْت خیس ًوَدى اللام ٍ اًَاع لَاصم هَسد ًیبص جْت پىیٌگ اًَاع ثستِ ّبی استشیل ٍ اًَاع 

 .اًذیىبتَسّبی لاصم جْت وٌتشل غحت ػولىشد فشآیٌذ استشیلیضاسیَى 

 

  ، هبضیي ّبی ضستطَی اثضاس جشاحی ، اًَاع دستگبُ استشیلیضاتَس اػن اص اتَولاٍّبی ثخبس ، اتَولاٍّبی گبصی

 .اص دیگش تجْیضات ایي ٍاحذ هی ثبضذ .......دستگبُ فَس، دستگبُ آٍى ٍ 

 

  هیض استیل ثب سطح هطجه ثشای لشاس دادى ٍسبیل استشیل ثلافبغلِ پس اص تخلیِ اتَولاٍ ٍ گٌجِ ّبی ثب سطح

 .هطجه ثشای ًگْذاسی ٍسبیل ٍ اثضاس استشیل 

 
 



 

 تویض وشدى ٍ گٌذصدایی لَاصم-ة

  ٍ ایي وبس هستلضم پیص ثیٌی تْیِ دستگبُ ضستطَی اثضاس یب حذالل تؼجیِ سیٌه ّبی هخػَظ ضستطَی اثضاس

وِ ثستِ ثِ هیضاى ػولىشد ثیوبسستبى ایي ٍاحذ هوىي است هجْض ثِ . ٍجَد هحل ّبی ضستطَی هٌبست هیجبضذ 

 .یه یب چٌذیي دستگبُ گٌذ صدای ضَیٌذُ ّوشاُ یب ثذٍى اهىبًبت خطه وشدى وبهل ثبضذ 

 

 

 

 آهبدُ سبصی لَاصم- ج

  پس اص آًىِ لَاصم ٍ اثضاس وبهلاً تویض ٍ گٌذصدایی ٍ آهبدُ ضذ ، لاصم است طجك اغَل غحیح ٍ استبًذاسد ٍ ثب  ٍسبیل

 .استبًذاسد ثستِ ثٌذی گشدد 

 

 

 ستشٍى سبصی- د
  ثِ طَس . سٍضْبی هختلفی ثشای ایي وبس هَسد استفبدُ لشاس هی گیشد ، وِ ّش یه داسای هؼبیت ٍ هحبسٌی هی ثبضٌذ

ولی ستشٍى سبصی ثب ثخبس آة ثب تَجِ ثِ سشػت ًسجی آى ٍ ثب لذست ثبوتشی وطی دس حبل حبضش هتذاٍل تشیي 

 . سٍش استشیلیضاسیَى هی ثبضذ 

 

 

  ًگْذاسی اثضاس–ُ 

  لَاصم استشیل ٍ غیش استشیل ثبیستی دس هحل ّبی هطخع ٍ هجضا ًگْذاسی ضًَذ ثٌبثشایي ثشای ایي هٌظَس ثبیستی

 .اص لجل هحل ّبی هؼیي سا پیص ثیٌی وشد 

 

 

  تحَیل–ٍ 
  لَاصم استشیل لاصم است دس هحل ّبی هؼیي ًگْذاسی ٍ دس هَالغ لضٍم تحَیل ثخص ّبی هختلف گشدًذ. 

 

 

 

 

 

 



 

 جشیبى وبس دس ٍاحذ استشیلیضاسیَى هشوضی

 

 

  سبصهبًذّی تسْیلات فیضیىی دس یه ثخص اسائِ خذهبت استشیلیضاسیَى 

 

ّوِ وبسوٌبى ثبیذ آهَصش دیذُ ثبضٌذ ٍ ثِ غَست هشتت تحت . سشٍیس ثبیذ تَسط یه ضخع هٌبست هذیشیت ضَد 

ثشای ّوِ الذاهبت ثبیذ دستَسالؼول ّبی هىتَة هَجَد ثبضذ ٍ ثشًبهِ ّبی ثبصسسی وٌتشل ویفی . آهَصش لشاس گیشًذ 

 . طشاحی ضَد 

 

اگش ٍسبیلی .  ، توبهی دستگبّْبی استشیل وٌٌذُ ثبیذ ثػَست ّفتگی هبًیتَسیٌگ ثیَلَطیه ضًَذ CDCطجك تَغیِ 

، ثبیذ دس ثستِ  ( Implant device)وِ دس داخل ثذى ثیوبس وبس گزاضتِ هیطًَذ تَسط اتبق ػول استشیل هی ضًَذ 

 اص استشیل ضذى آًْب اطویٌبى وبهل Implantثٌذی آى اص اًذیىبتَس ثیَلَطیه استفبدُ ضَد تب لجل اص استفبدُ اص 

 .حبغل ضَد 

 
 

 

  جشیبى وبسCSSD فمط ثبیستی دس یه هسیش هستمین ثبضذ ، ٍ جشیبى وبس ػوذتبً ثِ غَست صیش است : 

 

  جذا سبصی ، ضستطَ ، گٌذصدایی وشدى ٍ خطه وشدى 

 ثبصسسی ، چیذى سیٌی ّب ٍ ثستي په ّب 

 ستشٍى سبصی 

 اًتمبل ثِ گٌجِ ًگْذاسی اثضاس استشیل 

 تَصیغ ثِ ثخص ّب ٍ سبیش ٍاحذّب 

 

 

ثذیْی است ایوٌی ٍ وبس آیی هَسد ًظش دس آهبدُ سبصی ٍ تَصیغ اثضاس ٍ لَاصم هَسد ًیبص وِ ثِ ضذ ػفًَی ٍ استشیل ًیبص 

 .غحیح است  (سیشوَلاسیَى  )داسًذ ، هستلضم طشاحی یه سیستن سفت ٍ ثشگطت 

 

 .تشدیذی ًیست وِ ایي اًتظبس فمط ثب طشاحی دلیك ٍ هٌطمی ثش آٍسدُ هی ضَد 



 

 دس وٌتشل ػفًَت ّبی ثیوبسستبًی هتأسفبًِ ووتش ایي CSSDػلی سغن ًمص حسبس ٍ اّویت ٍاحذ 

 . ثخص اص سَی هسئَلیي ثیوبسستبى هَسد حوبیت ٍ تَجِ لشاس گشفتِ است 

 

طجك تحمیمبت اًجبم ضذُ ، ػذم سػبیت ضَاثط دس طشاحی ٍ سبختبس فیضیىی ٍاحذ ، ػذم ًگْذاسی غحیح دستگبّْب ٍ 

هستْله ثَدى آًْب ، ػذم سػبیت سٍش غحیح  ضذػفًَی ٍ استشیلیضاسیَى ، ثىبس گیشی افشاد فبلذ غلاحیت ٍ ًبآضٌب 

ثِ اغَل ایي ٍاحذ ٍ ػذم سػبیت اغَل ثْذاضتی هحیط ٍ ثْذاضت فشدی ، اص جولِ هطىلات ایي ٍاحذ دس ثیوبسستبًْب 

 .هی ثبضذ

 

 

 :هٌبثغ 

 هذیشیت هشاوض استشیلیضاسیَى ، سختطَیخبًِ ٍ هَاد صایذدس ثیوبسستبًْب 

  هَسَی فبطوِ– دوتشآخًَذصادُ سضب – هیشی هجیذ –دوتشهَسَی سیذ احوذ  

 پیطگیشی ٍ وٌتشل ػفًَت ّبی ثیوبسستبًی 

  دوتشافْوی ضیشیي–دوتشاغل سلیوبًی حسیي  

  وٌتشل ػفًَت ، هفبّین پبیِ ٍ آهَصش ، فذساسیَى ثیي الوللی وٌتشل ػفًَت 

  دوتش ػسىشیبى هْشداد– دوتش هیش سضبیی سیذ هحوذ –دوتش پبسسی ساهص : ثشگشداًٌذگبى  

 اغَل ٍ فٌَى پشستبسی ٍ استشیلیضاسیَى 

  ِاوجشصادُ سؤیب–صسدضت سلی  

 سبیت ّبی هؼتجش ایٌتشًت 

 

 


