


(Recovery) دستورالعمل تکمیل برگ مراقبت بعد از عمل 

:تهیه و تدوین 

آقای کمال اکبری  

اداره پرستاری استان 

1393مهر 







:هدف 

مطلوبوحیاتیواستانداردهایمراقبتاستمرار

منظوربه(بیهوشی)جراحیعملازبعدبیماران

ومیرومرگکاهشوناخواستهعوارضازپیشگیری

درمانیخدماتکیفیتافزایش



:اطلاعات پایه -1

صورتبتواندمیکهبودهبیمارهویتیاطلاعاتبرگیرندهدرقسمتاین

:شاملوشودوارددستییاشدهتایپسیستمیک

،اقات،بخش،تولدتاریخ،پدرنام،نام،خانوادگینام،پروندهشماره

شیبیهونوع،جراحیعملنوع،پذیرشتاریخ،معالجپزشک،نامتخت

.استمربوطهبیهوشیوعملانجامتاریخ،



:اطلاعات ورودی بیمار-2

وروددقیقساعتشاملقسمتاین

،ریکاوریبهعملاتاقازبیمار

وضعیت،بیمارعمومیوضعیت

،بیمارورودزمانفشارخون،بیداری

تعداد،بیمارورودزماننبضتعداد

وزسیانوقوع،بیمارورودزمانتنفس

سیانوزوقوع،ورودزمانموضعی

وپوسترنگ،ورودزمانعمومی

اءامضوورودزمانبیمارپوستیدمای

دراربیمگیرندهتحویلپرسنلمهرو

.باشدمیریکاوری



وضعیت فیزیولوژیک بیمار-3

بعمرهرومیباشدشطرنجیصورتبهقسمتاین

دهدمینشانرادقیقه5معادلزمانیکوچک

شاملهپایفیزیولوژیکوضعیتاستانداردبراساس

بهفشارخونتغییراتوحرارتمیزان،نبضتعداد

نهمچنیواستانداردعلائمباواستانداردصورت

وراتدستبراساسفیزیولوژیکپارامترهایسـایر

ثبتبیماربرایکه(...وIBP,CVP,spo2مانند)

وپیشروندهبصورتهاپایشاین.گردندمی

ربیماحضورزمانتاویکباردقیقه15هرحداقل

.میگردندثبتریکاوریدر
درصورتفرماز3قسمتدراستذکربهلازم
نبضجهتبیمارفیزیولوژیکعلائمثبتبهنیاز

SYS˅←فشارخون•علامت
˄←dias

*(SPO2)اکسیژناشباع
○CVP+(شریانیفشارخون)پرشرآرتریال

Δ(Etco2)کاپنوگرافی



اطلاعات خروجی بیمار-4

خروجدقیقساعتشاملقسمتاین

عمومیوضعیت،ریکاوریازبیمار

میزان،بیداریوضعیت،بیمار

تعداد،بیمارخروجزمانفشارخون

ستنفتعداد،بیمارخروجهنگامنبض

سیانوزوقوع،بیمارخروجزمان

دمایوپوسترنگ،عمومیوموضعی

ـلتحـویپرستارمهروامضاءوپوستی

ارپرست)ریکـاوریازبیمارگیـرنده

.باشدمی(بخش



اطلاعات مایعات داخل وریدی -5

میزان،شدهتزریقخونیهایفرآوردهوخونمیـزانشاملقسمتاین

مایعاتادلتع،شدهدفعمایعاتمیزان،بیمارتوسطدریافتیگلوکزوالکترولیتها



جمع مقدار-6

مختلفمقادیرجمعقسمتایندر

،پلاسما،خونشاملبیماردریافتی

ایانتهدرالکترولیتمایعاتوگلوکز

مقادیرجمعهمچنینونامبردهردیف

ترشحات،ادرارشاملشدهدفعمایعات

ونامبردهردیفانتهایدر...وخون،

تفاوتیامایعاتتعادلمیزانهمچنین

انتهایدرشدهدفعودریافتیمایعات

.میگرددثبتنامبردهردیف



معالجات -7

خاصمشاهداتیاوریکاوریدربیمارحضورزماندرخاصمعالجاتدرصورت

اکسیژندریافتدرصورتهمچنینگردد،میذکرخودخاصزماندرجراحتـوسط

قسمتدر(...وماسک،ونچوری،کانولا،کاتترمانند)اکسیژنتجویزمسیرتوسط

ردیفدرهمچنین.گرددمیثبتدقیقهدرلیتربراساسمربوطهردیفدرومربوطه

Artیامصنوعیتنفس respاورالقبیلازهواییراهبازنگهداشتنوسیلهنوع

مبوبگآازاستفادهنیازدرصورتوبینیایروی،ماسکلارنژیال،تراشهلوله،ایروی

.میگرددذکر...وونتیلاتور،



دستور ترخیص -8

درجهیا(Score)ذکرباراترخیصدستوربیهوشیمتخصصقسمتایندر

.نمایدمیامضاءومهر،تاریخ،ساعت،ترخیصمشخصمعیارهایبراساس

تاستیبایبیهوشیمتخصصاعتباربخشیدستورالعملبراساساستذکربهلازم

.باشدداشتهحضوربخشدرریکاوریازبیمارترخیصزمان



دستورات پزشکی -9

شاملکهاستانداردبراساسبیمارومراقبتیدرمانیدستوراتکلیهقسمتایندر

بتیومراقدرماناقداماتتمامیبنابراین،بودهبیهوشیمتخصصوجراحدستورات

.شوندمستندبایستیریکاوریدر



ستون امضاء  -10

ومعالجپزشکمهروامضاءقسمتایندر

صمتخصیاوپزشکیدستوراتصادرکننده

.گرددمیدرجبیهوشی



مشاهدات پرستار و امضاء  -11

،مشاهداتتمامیبایستیقسمتایندر

ودستوراتاجرای،مداخلات،هاارزیابی

درجباوثبتاستانداردهابامطابقرا...

یاکاردان،پرستار)خودامضاءومهر

.نمایدتایید(هوشبریکارشناس



:تعاریف 

Recovery:ریکاوری

دبعهایمراقبتواحدمعادلریکاوریواحددستورالعملدراین

.باشدمی(PACU)بیهوشیاز




