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کپز وآ  ا هد 

ا عا

ینا اد عا  تایما رد رز

رریشگیپ هد  لا ،آ  ور اد  فو نتر 

ور زر ندنگو-م(Crimean-Congo Hemorrhagic Fever)ا تایما

ایمنما

ر1404

ا عا  یما من  فو نتر ار سئو ناا:یاستو ار
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 :قد

 روزر ندنگو-مCCHF،یما ا فو ر   ار( ن  نتقرر )جاو.و

یما و ورآ ،قاا،یآر نوا  ایا د.

 ا رظانیر   وری: زرو ز.

 ا رظانی ریرو زا را لریتصا  رر رظاستمیم   ،ا 

ضل،ب ل  ک  ،هو ا ،رر(راو شا  )یشرند.

 رو رزاو ًعموریرر شتم آرظاتش،روزرو ،تحمزنی،و،تفر

وًعموی،موماچو ورنا، زید .دا 

یز  رریی10ا40تغ اارید   ضو نتشر،چند عقار و و ج ا  ا

ر  سبو.

 اتقا:

فورا تقا CCHFر ن زستقا ماین و واا ،وآااایاو.  اند وآ

ا سا  سا تقاحار ،و ا شد ظحا ما ااارعادیمااد ا ماوآ ردا .تایما

لافو،ا اد  ا(HAIs) CCHFنگابتر  ا ،شخیص اد یما CCHFبتل ید

افو نتر  یشگیر و حیفود جهویزیترااند ناایز تفا و کز ا  بر

یما،صرر جدا)شتر و ر (وآ زکو؛ اا تفا ناا ار فا  .

ر158و عطاHAI CCHFانا( دیاا1958ا2016   شا ی(، میانا و ر  د

ماتو تقارا(222٪).و(343٪)ر اانادا تایماز اکیماوآ

 ما دزیک(182٪)؛مایستقیرااعادا مازیک ومایا نگاید(تک172٪)ا ما،وآ طو

 ،خ رزیجهازیاند تفا و  بریما(81٪)و. 

 مو :

 تل حو  مو  وCCHFستگر  فو  .،نزًعمو مو1ا3ثرد  9 . 

و ا ما   مواااًعمو وا5آ6ثرد  13. 

 :ید ا پیا

 یماشکوطعارو  رزبتل ندنگو-م(CCHF)ا  ًو ا ختنزدیحد و  .

ا وا ،ختیما شکوCCHFوو بر هشتر ضاد ردی.

   بر نگایماشکوطعا تCCHFبتل م،مااای، ار فانا(PPE)(آ د ا

عا تک نن تفا .دی(
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 جا نگامها ا نندریجر وید ر رآیما تCCHFبتل  نفسمااای، ،م PPEنا

آN95،نا(انفس د اعا تک نو حا( چش حا  )اینتفا )نف شا ز ضا ،

تفاندی.

 الا بار  اننددا تا تیااما،ا اقزنا ما  م ود1ا تر

زیک یما CCHFبتل ،ر ف PPE.نند تفا

 الا اننددو اتیاادتاژ او   هدیدآ PPEب ونندیآ.

 فواشکاو برل اد(HAIs)ر نگوم(CCHF)ر ن ز دی.

 وHAI CCHFعایا لیویمایاند.

 تیاادتایما  بریماشکو و تر ظر  دأایددفو ا ست ا .و

نترریترژ  یشگیر  ،فوتیاا و ارا ،و   ار،عار ز  د حار

فو و قوا ند تقا اند.وند

 ءز:  با مو /دتا اتیا ید

  هد

 تفار فا ا 

  ردیز ا مدر(Safe injection)

 ادسما م  ردکز

 جااتقا ، ند ستحف فکییما وآ بس یویزترکز جهیز  ا ند 

 یما تقر ح عیی

 نفس آ

 حی ساا  ظا
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بنا ر اتیاتقا:ا  ستر نگا یماطعاشکویر ا یما  وویزابتل فوا

اتیاربناتقا .و  تفا یز

عیواونترانظو یشگیررؤتقافو وزا آ  .نگا  یماذراباً

تایماوفود تنایستند،شا ا ر اتیاایناو ویوپ عدا ر آتاس

اشگااآتر ا   عیی.دو

: تقا  بنا ر اتیا

 اتیاما

 دتا اتیا ا

 

 خت  ا  یما ستر

  ا   نگا  ا  تک  تفایمار  ا ما مایر

 اجه یکززتصاریما حزما

 جاا مو حدر الً و  ز ا  یما

 .  ا  د یما ر حی  حی ند  ظا

 طر اتیا

 دتا اتیا ا

 

 ستریماا .گر فو اد  شتر یما ا یما ، وو بر و  خت 

 یما خ ی تر  ا ستا زاً دد، شا فو یما  ا  یما ستر و 

اد. د جا ر یو کیز اد  اد

 .یما  یا  هد ا  ر فا ا عو

 ر ا  تفا   نگا یما ا

 اتیانفس

 دتا اتیا ا

 

 نف شا ز ا  یما سترما خشنا  ند شخصا و6045/400ا 22/3/1398رد رز

ینا اد عا  تایما

 ا  تفاN95
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 وریشگیپفو نتر (IPC)ررو زر ندم- انگو تایما

وریشگیفو نتر هیماشکوا وربتل زر ندنگو-م، نواتیاا دتا

ربتن تقا. هدر و اد تقاIPCؤر، فوو اریا آو نترر ی،ما

ناال ادا انندد/  بارمگ.

 انااد شکو رأاید بتل دCCHF

 قناCCHFوا و یویما،گرار،را اانییاد و ادرا:

یناا(شخصیتر)شا  ل و اCCHF،جمو  تفا عا  دتاایاگرارا

عاوتخر ط  دعرا وتنا وها هد اارد، و

یر.

 یاکزانیادرشخیلCCHF یما  گر،ستند بر حیزویند.اا

 گرارر اژیماشکوأاید بتل دCCHF

 گرارختایماخ ،ااراتر کز تفا ا   گوتا )ر ا

جاعر )وو.

 گرارCCHFادد ا 1 لماییتر اد نااو جا.

 گرار نگا CCHF ا زیکد1 لیتر اد ناا میداو فو،ا یدو

ر فا(PPE) یس.

 رگرار رآند ف ا دزیک1ترو / نند عر اجای،ساتیااما 

 ،ز واسر تفاPPEا.رذ و ستا 

  اد،ضاآتصارگرارر اژیماشکوا وربتل زر ندنگو-م،

هوستقررزسمستا آاد، ناذ اکا  از دا:

 ضاتصارگرارر ایماشکوا رزوربتل ندنگو-مستاسپنسر  اجهز

وحاکفودنندا ه هددا.

 ضاتنا ف هد1 ا اناماییکزیتر ل اددا ت.

 ماثردر و  قرحد ضا غانظو وریا ا  امر ضو حد /یمنو ،

ر یر ر.رذ و

 وار فا(PPE)رناا تفالاد(نجما/وN95،،چش حا،آ د ا

 آ د ند یتکنعا).

 تر/وآاانماهر/قاءا هد

 وطاگا ب /فو سماد یم 

 حستریما

 الیماشکوأاید بتل دCCHFز)نفس ز یوکاد ا ر ا  ما(ر.
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 یماشکوأاید بتل دCCHFا  اا    خت ریمانزدیتقا  ضاایماا 

شتریما ستروریو.

 یما شکوCCHFأ(یاد )شددا اخت دو ستر کا ر .زا  شکو و را

،د و ختهترنگمار   اا رز دوااند،ز ر  خت

یر و.

 ا باد،ختار تر ع و و ایا ،اوبر رچندایما دیاCCHFبتل

آا دشگاضاشتر،ادروو/. جا  یما

کت::یدما و ذ کا  ستر یما  یما تقا  پیشگیر  فو نتر و ا ه

 یما شکوCCHFااریماایدداآر،شگاا  حافوبتل  تقا ایتایما،باست

و ررا ا وو /یماأید بتل دCCHFبر شتر ضا دو.

 یما یالد/ا اریجر شخیصدیونندا د، رآدا ح/د ا زشا

نفس / نف ردیر.

 د1 ا جاوفاستماییتر کیز ا ،ا ر شید ا .و

 ا رز دیأاشکومایدایرر بتل دCCHF بمراطرا عر ا اد، تدد

یستر ازر  آها تقات یابتنارتقا()نفس  طر ،ما جا نا و ،و

.و یا

ا1اد از .را شخیص ا پریجر / لدوینندد:رآ

 ریماشکوأاید بتل دCCHF یاا شخیص ا ریجر /لدویننداد ، رآد

 ازنف شا /نفسد عو12ا6ا اا  و ریر د و  یا ا ،ر

آستو ت گ.تا(شکد/ شگا ا ا عا و  ل نفس  طر ،ما ز ا ا اد

اد  کز و اا تهدما ا  شو6045/400و22/3/1398.)

 ر ازدتا نف شا /نفس تر ی،سیماا   رهودی و تقا( اد تچندا

   نجراو  ختیر ادو.)

  ر نجرو ر  ایرتفاو.

 تر د و و نب هو ،ستقنجر  ر وا  طبون ا  هودیا .ادزا

 میش  د ند آ  جهز ستا ا گ ستو ت،ا اناگر ل اد ا دو.
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 تیابتنا  دتارتقاا ندی:

 رمینااتیابتنارتقا ما د و ،دو ود طمئناا مل اد

 یوز وتیابتنارتقاوویریستند.ما اآ

 اصاو ر ایما،ناالادال ت و   انندیابتنارنو ( تقا

ت ثایاامانفسا  )د ا    بیندماما ااآ ماید.،

 ور  بما دیأاشکومایا بتل دCCHF:

 ناال ادادفو و ا قوا هو تمار   وگرا ر  رت ایاا 

یرد. کاحو ،ا وتقریما تفا  تخا ار فا(PPE)نا.

 تیاار  دتا میماا م ن ما ت.دیا ما ر لیاتا ،دتایابتنارتقا

ر یماد تنافو اشکواوییزو و /مایا تقا ااییدووما د، ه

.دین
 

   بر نگایماشکوأاید بتل دCCHFت  ربتناای، تقانر تفادی:

 اتیااما مر اسرا  نا تفار فاا.

 ر بتل د اید ا شکو یما ر  ا شخیص نیدCCHFریجر و  نجر دی رآو،

ومااایت یزن ما  چش  ظحادی.

  ا    بیماشکوأاید بتل دCCHF:

 ا   هدندی.

 اآ عاد تک ید.نپو

 رعر طرا هووااعادیماشکوأاید بتل دCCHFستیدت ر ل )مااای،

ار/ورر  قافواعاعا د(ASTM F2100-11ط1،EN14683وIIRادتا

)عا.ندما تفا آ

 فو نتر و اجا نگاو ا ددیشکو/أمایآرننددیپریجر :CCHFبتل

 ا هد.

 ا ،آ نفسد ااآد(دتا عا دN95،FFP2چش حا ،،و حاایان طا

EN 166:2001،ANSI Z87.1اآ عا دتاتک عانن تفادی.

 ناال اداد،ا    بو ینفس اآ آا منظور.نندحا( چش حا

وایان طا166:2001EN،87.1ANSI Zنا تفا )عا دتادی.

 فا ر فو نتر  پیشگیر ورالانندیأما/شکویدد :CCHFبتل

 :ید وآ   و انند ال 

 ا هد.
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 ا ر ر ا عیو انا هد.

 ا کا دو د ا1تر،ار فاناتفاندما(ا-تیااماا(د

عاآ تک ن)).

 .و تنا حی  ر وآ   حو  ر فا ا آ  یدو  دتا و ا

 الانندد  ا /منواعد ا آحدیدما(ال با بار  انندد  ا

اایماا ناآ ایجرراودی جا رآ،وو ).

 تیافو نتر  پیشگیر ا  بر و یما:

 تفا ا یو طر(، پر تا ا(نگا ل اد نااار فاتفامو

د:

 چش م  تکانیا، ا ااوآااو تک دو.

 طو ر وآ ستق ماًی  بر مایا با تگستندی ری)اند ،ایدف ،راو )مر

.و

 جهیزکباصراتصا  بریماتفاو.

  د،ر و کا:و طر ا ندپ عیا ا ر

 جهیزحر تفایر  ب راریامافود انندأیمد دزیفود نادی (ثلً

م چازی وح پا  وا آ  شتریآپود05دانید ن تفا  ب یقما ا

گ (.دریظر

 ا  جهیزیدما تر زاً  جد تفا یا ا حر کز.

 جاا یرریأما/شکویدد :دینوCCHFبتل

  تدامایر ر  گر د ا خ م ،و نتقیننا اتدی یابتنارا تقا

و.

  نفسمایر ل،دو طمئر ا ا زا ،ب/کز نادو.

  ا  ر  یما:

 ار فا(PPE)دآ .

  آ همار فاز ضا ا ی  کا و  ن تفادی.

 ریس وو ترآ،ار فا ا  ر  ب  یماا  الیرآ ا د.

 ا   هدندی.

 میناتمرد ماساپا  ظاحطی

 حی  بریمما   ا  د زیفود ندی.

 ح  وو طو مای  بریوما و  تفا ا مند آ نزیدی.

 م  زی وح ،رریپود05داچااتماکباصررطو مادی.
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  ن د  د  طویق/خو شد تفااگذدفود و ما ا را نند یر

یایکراسام   دازیفود  ر.و ر ر

 جهیا/زا  شخیص اد  ر تفا و بریما،تفا ا ر   صر کبا  و 

 یندد،جد تفا ه  جد تفا یا ا کز ا فوداترندی.

 :کپز ا  م تفا ا با  مو ا یو

 اکباصرد اید ا  شکو یما بر  ا ،شخیص لد ر د تفا ،CCHF 

یندد.

 یویزتر /فو د هجهیزجد تفا یا ا ا ا ،و  وآععا و  حار ،د

و ن مدیما  اشا وخا،وآ و تقا بایماا ریماحایبر

 یماوریو.

 جهیا/زعمتو ب  جد تفا اا،داادتاایمترندی.

 درنابس( چپا انسوحف ا)ضم یندی.

 حفاثی  یاسار قاشا عاارچس«بسفو» ردی  و شخ ا

حف و مایا دCCHFبتل تفاا  دد فو   فو بس نو  خاتشو ا  درحفا

یماستدو.

 حف م نگاایما تشوCCHFبتل ناا ،اخادار فا(PPE)(ر شتما دد

آتک اخیو ا نند تفا ).

 .و و د  ا آ دکا  یما ثی ا حف ر م نگا 

 حفاسیثایو  وآ اااعا ددنو دسماافوآ خصو گاا دو .

 حف ماو و  ر آ ا  :دیشوندا

o ستشوایشوباا ات90ا60ا یگرد ( ا ا20چر30یقر ی( و 

ا آ دحف  رازیمضاا ،شستقحاًی و عر یود،یآنزد.دیو ش ا

o ستشو حفوس،یرذکانیار  ا وا  ر آ  ز ری رو 

تا    یدو آم الً ا رازی ر پ .ودام آ ا  دزی و ر ا

ریپودوح  005د(500 ppm)آ  ن ادیحف د   وقی30ا آ ن دی.

م آ ا پکشزیآحف  ر  رازیمضاا ،شستقحاًی وعر یود،یآنزادی

ود ش.

 د رحیدسما ار فاا کز دصرزیقر بتایما هدمیناا

.دین

o ل ا خشنا  قر ا ر  ا موسماد فکی بد ط  انایدما .
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 هد  لا ،آ(WASH).ل اد ند  رز  ا تایما

 ترآتهد  ا،یست لااهدحی(WASH)ر از  یشگیر و یف  حی ر

حس یما  تا  تایما ا فو تقا  یشگیر ه تایما فو نتر.و  و

 د  ظا ،وآرا  هد ناا هو

 ا  هد ناا وآ:ناال اداوست ب ود:ننیآ

 تیاادتا

 اتیابتنرتقا

o ر فا ا آ  یدو

 گو  تفااتگرارر ار دتاانااد أ شکو ویددو انا ر بتن

(case definition)

 د  ظارا  هد ناا هو

 و«تی ید» ،تایمافو نترنااا ر ا عرکرلراد رهوا

غناال ادو د.

:کتهوغآ و ا ما م  ،شد ظحا ما ور نو ی،دو   هواا ،و ا خاعا

حار ،دعا ویماشکوأاید بتل دCCHFجه ا شد ظحا هو ازی، مک  ،وآ طو

ااا جا ا برک ال اد ناعر .واد،

 :هو و 

 الشا  ل و اCCHFو .

 و  ا ل نااد  13رآ  اخعر   مک CCHFل اند، تر ر

شا اندا ت ظر ح  و.

 ل ور ر و CCHFنند عر ز  ،.

 ل ور ر و اشاا،فوشد ار ا ر ار ظر  نیرشخید را.دو
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ا۲.عروCCHFل اد  ا ا فو چوچا

 بر ظافوال اد  ا

 ناال اداستیسترماشا  ل ظر  اCCHF ر  اند ت ظر حیما و 

ستر تل  شکوCCHFا اداد، ا ًوتیابتنار ،تقازو.

 عیینآدی ایعرما ا طاشکو وأایددCCHFعر وCCHFفول اد  ا

(HAI   )ر را( د2عر ا ،)وCCHF قطااری.

  و یوCCHFتایما

  تایآوتایماCCHF،«»وعر ا طاوHAIو ا   ید .

 وفوCCHFا برل اداد بنمامیادز ردو.

 رانا شتر ما قطًثل( وم ح ،اضاا و  شتریعدما و  اتفا

) د:

 جه مایزر فاکبا  بر صریمانو   ح دسماافون دی.

 فود /ایویزترجه  زا ما نایندزرآ   جد تفا یا ا  بریماد تفا

 ،میننا ادی.

 بخایانا  طر عر  قواد رندی.

 ع ر لایار ویماعر ا طا وHAI CCHFبخا ایستند، عرطر  قوابدخا نو ی

.ودناایرستقیایستق

 ستق خایخص نو   مکاناا ر   وو 4ا13ا د ،تذ نا

بتناایت  دتاستق ما عر  ،تقا شکوایر وأایددCCHFدا تر ر.

وشکوأایددCCHFعر ب(ح وعراها هد اا و ):

د  ل ر ا  و13اشتریتایماستردا د.

ا

وشکوأایددCCHFعر ب(ح وعراها هد اا و ):

13ا4 و ،ل ر  ب تایماآ  یما .ددیأاشکوCCHFبتل اد ستر ، و



 ویرا هو حیتماگاار اا اا ل ل(13ا4)CCHFا ر  ب 

اد تد.



 و ور نطق/یویمار دافر آ  اد، ریدارا  ز )ثلً تقا

 نریستقا مای/و ا اااریاو)( اد تد1ا9)ل ر  ب .
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  خاستقییرخص نو   مکاناعر  قوا و   وCCHF ا تر ریما

شکوامیستق وأایدر . تد دا تر ر ،ثاا تفاجهیزشترو 

یماو  4ا13اا  شکو تذ تقا(CCHF)شخید أایدتفا ، د

 د.

 ا ما  ر دالشا  ل و اCCHFستر و   و ا ،ود اند. ظر ح

رستر  ماستند  ستندیناا لا،دال(اند ،بارانندایامارا )دتو

و د  13ا   خعر   مک CCHF اند ت ظر ح  و اند، تر ر

و ل ر CCHFنند عر ز  ًو.
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