
 

یمعاونت پرستار در منزل CHF ، دسته بندی بیماران مبتلا به1پیوست شماره                                          
 

 

 در طرح پرستار پیگیریمداخلات پرستاری  (Heart Failure Zones)ناحیه نارسایی قلب

 یعنی: ناحیه سبز )ناحیه ایمن(

 عدم وجود تنگی نفس 

 عدم وجود درد، ناراحتی یا احساس فشار در قفسه سینه 

 عدم وجود ادم و یا عدم افزایش ادم پا، قوزک یا شکم  

کیلوگرم در دو روز متوالی یا بییش از   2عدم افزایش وزن بیش از  

 کیلوگرم در یک هفته 2.5

 تکرار آموزش برای بیمار و خانواده  

 کنترل نحوه مصرف دارو توسط بیمار و اصلاح اشکالات

 آموزش تغذیه و نکات کاربردی جهت رژیم غذایی مناسب

 یاد آوری علایم هشدار به بیمار و خانواده

به کنترل وزن روزانه و محدودیت سیدیم و   تشویق بیمار و خانواده

 مایعات

 بیمار  انع تبعیت از درمان و مشکلات روانیشناسایی مو

 ناحیه زرد یا هشدار یعنی وجود هر کدام از علایم زیر:

 2.5کیلوگرم در دو روز متوالی ییا بییش از    2افزایش وزن بیش از  

 کیلوگرم در یک هفته

 از دو روز طول کشیده باشداستفراغ یا اسهالی که بیش  

 احساس تنگی نفس بیشتر از قبل 

 پا، قوزک یا شکم ایجاد یا افزایش ادم 

 سرفه های خشک 

احساس خسیتگی بییش از قبیل و نداشیتن انیرژی جهیت انجیام         

 کارهای روزمره

 در صورتی که قبلا وجود نداشته باشدسرگیجه  

 موقع دراز کشیدن تنگی نفس

 اضافه کردن بالش زیر سر یا نیاز به خوابیدن به صورت نشسته 

تمیاس بیا   تاکید به بیمار/ مراقیب و ییا خیانواده وی در خصیو      

  به آنوضعیت بیمار دادن پزشک معالج بیمار و اطلاع 

 گرفتن دستورات تلفنی از پزشک معالج

تدوین برنامه مراقبت بر اسیاس بررسیی انجیام شیده و دسیتورات      •
 پزشک

 اجرای برنامه مراقبت و دستورات پزشک و تجویز و تنظیم داروها •

و  آموزش دسیتورات داروییی و رژییم غیذایی بیه بیمیار و خیانواده       

  دستورات پزشک  تغییرات اعمال شده درآموزش 

 

 ناحیه قرمز) اورژانس( یعنی وجود هر کدام از علایم زیر:

 نفس کشیدن به سختی 

 تی در صورت نشستنبرطرف نشدن تنگی نفس ح 

 تاکیکاردی که در صورت استراحت نیز برطرف نشود 

 درد قفسه سینه که با استراحت و مصرف دارو برطرف نشود 

 احساس گیجی 

 بیهوش شدن 

 

 اقدامات حمایتی جهت تسکین وضعیت بیمار آموزش  

 تماس با اورژانس و هماهنگی جهت انتقال بیمار به بیمارستان

 

 




