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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم   :                                                                                                                          بخش نام  سه ماهه اول 
    1 كاركنان ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢
                            1-1  .كاركنان  از كفش جلو بسته، قابل شستشو و مخصوص اتاق عمل استفاده مي نمايند
                            2-1  . پرسنل هنگام ورود به اتاق عمل از كلاه يكبار مصرف استفاده مي نمايند  

                         
طوريكه   به  مصرف  يكبار  ماسك  از  هستند  عمل  اتاق  در  بيمار  بالين  بر  كه  افرادي  تمامي 

  3-1  .دهان و بيني را بپوشاند استفاده مي نمايند

                            4-1  . از اتاق عمل لباس و كفش خود را تعويض مي نمايندكاركنان هنگام خروج 

                         
يا موارد اورژانس ديگر بعد از خروج از اتاق   CPCRدر صورت حضور پرسنل و پزشك در كد

  5-1  عمل و بازگشت، مجددا لباس ها تعويض مي گردد. 

                            6-1 .كنندمياستفادهاستريلدستكش و گانجراحي ازعملانجامحين

                         
نموده اند و كزاز تزريق    -كاركنان پرونده بهداشتي دارند ، واكسيناسيون هپاتيت/ديفتري

  7-1  از تيتر انتي بادي خود اطلاع دارند. 

                         
و موجود  فردي  حفاظت  وسايل  كه  استوك  مواردي  در  فردي  حفاظت  وسايل  از  كاركنان 

  8-1  .احتمال مواجهه با خون، مايعات بدن (به جز عرق) و ترشحات وجود دارد استفاده مي كنند

                            9-1  كاركنان بازآموزي سالانه و آموزش توجيهي بدوورود كنترل عفونت را گذرانده اند.

                         
از   نماين  5كاركنان  مي  رعايت  را  آن  و  دارند  آگاهي  دست  بهداشت  و  موقعيت  بهداشت  د 

  10-1  شود. يتوسط پرسنل و پزشكان انجام م حي دست به روش صح

                         
حاضر تيم  توسط  دست  جراحي اسكراب  عمل  انجام  صحيح  در  روش  زمان  به  مدت  در  و 

  11-1  انجام مي گيرد.صحيح 

                         
  عفونت   بالقوه ترشحات با تماس زمان در شغلي مواجهات مديريت اجرايي روش از كاركنان

  12-1  .دارند آگاهي بيمار زاي

                         
ز  لاك، ناخن مصنوعي و كاشت، عدم استفاده از زيور  كوتاه بودن ناخن ،  عدم استفاده ا  

  13-1  رعايت مي شود. و پزشكان توسط كليه كاركنان  آلات

                            14-1  كاركنان و پزشكان از تلفن همراه در اتاق عمل استفاده نمي نمايند.
                            15-1 .اتاق عمل و ساير بخشها  از قانون خط قرمز تبعيت مي كنندو پزشكانكاركنان

  2 طيمح

                         
سالم در تمامي اتاق هاي اسكراب ساعت جهت در نظر گرفتن زمان اسكراب وجود دارد و  

  1-2  . مي باشد
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول    
    2 طيمح ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢
                            2-2 باشد.ياسكراب وجود دارد و سالم مياتاق هايپمپ محلول اسكراب در تمام
                            3-2  تمامي اتاق هاي اسكراب موجود است.محلول اسكراب دست مورد تاييد كنترل عفونت در 
                            4-2  موجود است. nail cleanerاسفنج  مخصوص اسكراب و 

                         
بدرستي  ممنوعه   و  ممنوعه  نيمه  ممنوعه،  غير  منطقه  سه  به  عمل  اتاق  فيزيكي  فضاي 

  5-2  .تفكيك شده است

                         
  اتاقهاي عمل ، راهروها، داروخانه و انبار اتاق عمل موجود در اضافي  هاي كارتن و وسايل
  6-2  . باشد نمي

                            7-2  طبق دستورالعمل و صحيح انجام مي شود. پسماند تفكيك
                            8-2  . باشد مي پارگي وبدون سالم ها صندلي -برانكارد -ها تخت  روكش

                         
سطوح و تجهيزاتي كه با خون و    وبعد از هر عمل مشمع و شان روي تخت تعويض و تخت  

  9-2  .مايعات بدن آلوده شده اند قبل از عمل جراحي بعدي تميز و گندزدايي مي شوند

                            10-2  .در نظافت سطوح ابتدا ديوارها و سپس كف اتاق عمل تميز مي شود

                         
از رفت و آمد غير    و  مواقع عبور وسايل و بيمار دربهاي اتاق عمل بسته مي باشدبه جز در  

  11-2  ضروري در اتاقهاي عمل جلوگيري مي شود.

                         
به   دارد)  ديگران  و  محيط  به  انتقال  قابليت  كه  مسري(  هاي  عفونت  به  مبتلا  بيمار  جراحي 

  12-2  عنوان آخرين عمل در اتاق قرار داده مي شود.

                            13-2  مي شود. ندر اتاق عمل جهت تهويه هوا (خنك كننده) از پنكه يا كولر استفاده 

                         
دمپايي جداگانه و مخصوص سرويس هاي بهداشتي در اتاق عمل وجود داشته و كاركنان از  

  14-2  آن استفاده مي نمايند.

                         
درجه 18- 24و دماي 50-55دما و رطوبت اتاق هاي عمل كنترل و ثبت مي شود (رطوبت 

  15-2  سانتي گراد). 

                            16-2  برانكارد اتاق عمل از برانكارد بخش مجزا مي باشد 

                         
دستورالعمل  آب مقطر گيج هاي اكسيژن و فلومترها بصورت روزانه تعويض و محفظه طبق  

  17-2  .ضدعفوني مي گردد

                         
در  و    كليه آرم بورد هاي موجود در اتاق عمل داراي روكش سالم و قابل شستشو مي باشند

  18-2  .  فاصله دارند. نيشوند و از زم يم يزمان عدم استفاده در مكان مناسب نگهدار

                            19-2  شود. يو پرتابل به صورت روزانه انجام م ك يالتيس يچراغ ها  ينظافت و ضدعفون
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول    نام بخش:
    3  بيمار  ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢
                            1-3  تعويض لباس بيمار در هنگام ورود به اتاق عمل با گان مخصوص اتاق عمل صورت مي گيرد.

                         
يا به فاصله نزديكي قبل از عمل جراحي انجام     قبل از عمل  شيو محل عمل بيمار بلافاصله

  2-3  مي شود. 

                         
  ايدوش وشسته مي شود.(ب وصابون بدن بيماران روز قبل از عمل ويا همان روز عمل ، با آ

  3-3      ) نيبربال

                         

  محل و اطراف محل جراحي يا نمونه برداري را با مواد آنتي سپتيك موجود شستشو 
صورت    يبودن ) به درست  يرعفونيغ  اي  ي(عفون  يموضع جراح  طيبا توجه به شرا  و  شود مي  
  ..رديگ يم

3-4  

                            5-3  .پس از پايان عمل روي محل جراحي پانسمان گذاشته شده و روي آن تاريخ زده مي شود

                         
از شان استريل براي ايجاد سدي بين ناحيه عمل جراحي ومنبع بالقوه باكتري ها استفاده 

  6-3 مي شود. 

                            7-3  بيمار بدون زيور آلات ، لاك و آرايش وارد اتاق عمل مي شود.

                         
در   بيمار  اضافي  وريدي  مسيرهاي  بستن  جهت  لاك  هپارين  يا از  بخش  به  انتقال  زمان 

  8-3  ريكاوري استفاده مي شود.

                         
ب بيماران  بدن  در  گاز  يا  وسيله  ماندن  جا  منظور   به  گاز  تعداد  و  ست  قطعات  ه شمارش 

  9-3  درستي انجام مي شود.

                            10-3  ساعت اكسيزن دريافت مي كند.  6تا   2بيمار بعد از اكستوباسيون، به مدت 
  4 آماده سازي ابزار ،وسايل جراحي ، بيهوشي و امكانات موجود

                         
حفظ استر به  عدم  يتيليكاركنان  صورت  در  و  بوده  آگاه  افراد اسكراب  دست  و  ست  ابزار، 

  1-4  . ندينما ياسكراب مجدد اقدام م اي لهيست، وس ضينسبت به تعو عايسر يتيلياستر

                         

سازي(   آماده  اتاق  عمل)  cssdدر  شستشو،  اتاق  سينكهاي  از  اعم  لازم  ابزار    امكانات 
ضد عفوني    شستشو مواد  دترجنت،  آنزيمي/  شوينده  محلول  هاو..)،  برس ها،اسفنج  (انواع 

  كننده مناسب وجود دارد.
4-2  

                         

  . گردندو استريل مي شستشو، ضدعفوني  ست هاي جراحي  براساس دستورالعمل  
ضدعفوني،    ،  پايش كيفيت پاكسازي  خشك كردن،آبكشي،    شستشو،و    مراحل: پاكسازي(  

  ) ، خشك كردن، بسته بندي، استريليزاسيون، انبارش در محل مناسبآبكشي
4-3  

                            4-4  شود.  از آب پرفشار و هواي پرفشار استفاده مي خشك كردن ابزارها، براي شستشو و
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول    بخش:نام 
  ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢   4  

                         
  انقضا،   تاريخ  استفاده،  شروع  تاريخ(  مشخصات  برچسب  داراي  ضدعفوني   محلولهاي  تمام

  5-4  . باشد مي) محلول كننده آماده فرد نام  و محلول غلظت

                         
  باز  صورت   به  ها  فورسپس  و  قفل   تك   صورت  به   ها  كلمپ  تمامي  ها،  ست  بندي   بسته  هنگام
  6-4  .شوند مي بندي بسته

                            7-4  استفاده مي شود. همراه يكايك وسايلي كه با اتوكلاو استريل مي شوند انديكاتور مناسب 

                         
ابزار،   و  پوشش   وسايل  خنك   بدون  از  بعد  و  شوند  مي  داده  قرار  فلش(سريع)  در اتوكلاو 

  8-4  شدن و رسيدن به دماي اتاق از آنها استفاده مي شود. 

                         

انديكاتور   و  روزانه  صورت  به  ديك  بووي  انديكاتور  با  اتوكلاو  دستگاه  عملكرد  پايش 
  ( به صورت هفتگي ، در صورت تعميرات  و استريل نمودن ايمپلنتها ) انجام   بيولوژيك

  وجود دارد. اتمي شود و مستند
4-9  

                         
وجود  مستند  و  شود  مي  انجام  اتوكلاو  دستگاه  براي  بيولوژيك  تست  ايمپلنت  هر  ازاي  به 

  10-4  .داشته و در پرونده بيمار ثبت مي شود

                         
با  مشبك  هاي  قفسه  در  و  زمين  از  بالاتر  سطحي  در  جداگانه  صورت  به  استريل  وسايل 

  11-4  سطوح صاف نگهداري و انبارش مي شود.

                         
فضاي فيزيكي كثيف، تميز و استريل در واحد استريليزاسيون تفكيك و نشانه گذاري شده  

  12-4  و مسير عبور يك طرفه رعايت مي شود.

                         
بسته هاي استريل بر اساس جدول ماندگاري بطور صحيح روي بسته ثبت   تاريخ انقضاي

  13-4    شده است.

                         
و وسايل تك پيچ  و ليبل بر روي    انديكاتور درون  تمامي ست ها و لپك هاي استريل شده

  14-4  آنها موجود است. 

                            15-4  برگه مخصوص الصاق و ضميمه پرونده بيمار مي شوند.انديكاتورها پس از استفاده، در 
                            16-4  طبق دستورالعمل ضد عفوني مي شود.و آمبوبگ تيغه لارنگوسكوپ دسته و 
                            17-4  .شود مي عفوني ضد  و طبق دستورالعمل تميز بيمار هر بين ساكشن هاي باتل

                         
 زماني مقاطع در تصادفي صورت به بالا سطح محلولهاي گندزدايي فرايند كيفيت  پايش

  18-4  محلول، انجام مي گردد.  فرمولاسيون اساس بر رايج سواپينگ تستهاي استفاده با مختلف

                         

بالا سازي آماده تكنيك سطح   استاندارد، تهويه شامل استاندارد درمحل  محلولهاي 
دار  درب مناسب ظروف طرف در  محلول نگهداري فردي، حفاظت تجهيزات از استفاده

  انجام مي گردد. 
4-19  
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 پس  كه  است    جنسي از  بالا سطح عفوني ضد محلول حاوي  دار درب  و شفاف ظرف انتخاب

  20-4  .نشود خوردگي دچار استفاده از

 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم ماهه اول سه      بخش:نام 
  5 دارو

                            1-2  داروهاي كشيده شده در يخچال با ذكرتاريخ وساعت موجود مي باشد. 
                            2-5 در صورت كشيدن دارو در داخل سرنگ نكات استريل رعايت شده است.
                            3-5  باشد. و....و تاريخ گذشته نمي ivداروها ويالها وقطره ومحلول 
                            4-5  بر روي تمام سرم ها ، محلول ها داروها، پماد ها و... در زمان باز شدن تاريخ ثبت مي شود. 
                            5-5  بوده و دماي آن روزانه چك مي گردد. ،سالم وتميزفقط مخصوص دارويخچال دارويي
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چهارم موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

سومموارد قابل ارتقاء در بازديد  دوم موارد قابل ارتقاء در بازديد   اول موارد قابل ارتقاء در بازديد    
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           امضاء سرپرستار بخش                                                                                                            سوپروايزر كنترل عفونت                                                                                                         
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