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سه ماهه   توضيحات
 چهارم  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم   :                                                                                                                          بخش نام  سه ماهه اول 

  ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ١ ٠  1 كاركنان
                          . مخصوص بيمارستان استفاده مي كنند كفش جلو بسته از  و  است مناسبويونيفرم كاركنان تميز   1-1  
                           كوتاه بودن ناخن، عدم استفاده از لاك، ناخن مصنوعي و كاشت، عدم استفاده از زيور آلات توسط كليه كاركنان رعايت مي شود .  1-2  
                            3-1 بهداشتي نمودن دستها به روش صحيح توسط كاركنان رعايت مي شود.  
                           كاركنان نسبت به رعايت احتياطات استاندارد آگاهي دارند. 1-4  

                         
مواجهه در آزمايشگاه ) موجود است و كاركنان استفاده مي نمايند. مثل شيلد در هنگام   سكيمتناسب با انواع ر( لازم يحفاظت فرد ليوسا

   .جهت نمونه هاي تنفسي نمونه گيري و ماسك 1-5  

                         
، عدم لمس سطوح تميز با   )انديكاسيون پوشيدن دستكش (پوشيدن دستكش در زمان مواجهه با پتانسيل آلودگي بيولوژيك يا شيميايي

شود.رعايت مي  توسط كاركنانبلافاصله پس از اتمام كار و قبل از خروج از محيط عملياتي  خارج نمودن دستكش دستكش،  1-6  

                           كاركنان از روش اجرايي مديريت مواجهات شغلي در زمان تماس با ترشحات بالقوه عفونت زا بيمار آگاهي دارند.   1-7  
                          كزاز تزريق نموده اند و از تيتر آنتي بادي خود اطلاع دارند.-كاركنان پرونده بهداشتي دارند، واكسيناسيون هپاتيت/ديفتري 1-8  
                            9-1 كاركنان بازآموزي سالانه و آموزش توجيهي بدو ورود كنترل عفونت را گذرانده اند. 

                         
استفادهز،ينوك تليوساحيدفع صحبا پنبه و الكل،قيمحل تزر يضد عفونز،يتمطي. (محندينمايمتيرا رعامنياقاتيكاركنان اصول تزر

)  سوزنسر يمصرف، عدم درپوش گذار كباري لياز وسا  1-10  

 2 محيط
                            1-2  امكان دسترسي به محلول ضدعفوني كننده دست در زمان نمونه گيري و ...  وجود دارد. 
                            2-2  كليه روشويي ها مجهز به صابون مايع، محلول ضدعفوني كننده دست، سطل پدال دار ،حوله كاغذي مي باشند.  
                            3-2  دوش اضطراري در آزمايشگاه موجود است. 
                            4-2  .شود مي ثبت روزانه يخچال دماي و  باشد مي جدا غذايي مواد از آزمايشات هاي نمونه يخچال
                            5-2  تمامي سطوح افقي، كف، تجهيزات مطابق دستورالعمل نظافت شده و تميز هستند.

                         
 وغير   عادي  پسماندهايو    دارد  مقاوم وجود  زباله  كيسه  به  مجهز  مناسب،  تعداد  و  حجم  با  شستشو،  قابل  دار،  درب  سالم،  زباله  سطل هاي

  6-2   . شود مي  جدا توليد، درمبدا هآلود آزمايشگاهي پسماندهاي از آلوده

                            7-2  ، اتوكلاو مي شوند.زدايي آلودگي دفع، از  قبل ميكروب، كشت هاي محيط مثل آزمايشگاهي عفوني پسماندهاي
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)  Safety Box( ايمن ظروف در...  و سمپلر ،نوك اسكالپل تيغ ،  شكسته اي شيشه لوازم ، لامل  و لام  ، سرسوزن مانند برنده و تيز پسماندهاي

  8-2  . مي شوند آوري جمع ،  ¾ اندازه به آنها پرشدن صورت  در. دنگرد مي )اتوكلاو(  زدايي آلودگي ،دفع از   قبل و شده ريخته

                            9-2  .است برخوردار مناسب  تهويه از و ،تميز دارد وجود خانه شو تي

                         
مي دست شستشوي و ها نمونه و ترشحات ،تخليه وسايل  ضدعفوني و شستشو سينك به مجهز و دارد وجود آلوده وسايل نگهداري اتاق
  10-2  . است برخوردار مناسب تهويه از و باشد

                            11-2  . باشد مي موجود آلوده وسايل نگهداري دراتاق آن از استفاده روش و وسايل و  ابزار ضدعفوني و شستشو هاي محلول
                            12-2  هستند. توري داراي ، شوند مي باز آزاد فضاي به كه هايي پنجره

                         
بوده   فيزيكي  فضاي  داراي  شناسي  ميكروب  بخش آن    فضا  و  .باشد  مي  دستشويي  سينك  و  آب  شير   به  مجهز  و جداگانه  انجام   برايدر 

  13-2  است. كافي مصرفي مواد و وسايل دادن تجهيزات، قرار و فني كارهاي

                            14-2 مي باشد.موجودكشتهايمحيطساختجهتجداگانهوكافيفضاي
                            15-2  ابزار و وسايل آزمايشگاه، از سطح زمين فاصله دارند. 

نمونه گيري و انتقال نمونه 3 

                         
وجود دارد و مورد استفاده شگاهيدر آزما مختلف ينمونه ها  منيو انتقال ا، نگهداري  يجمع آور ،يرينمونه گ  حيصح يدستورالعمل روش ها

  1-3  قرار گرفته است.  زين يمارستانيب يپرسنل بخشها اريو در اخت رديگ يقرار م

                            2-3  دار انجام مي شود. انتقال نمونه هاي آزمايشگاهي  در بيمارستان با ظروف مخصوص درب 
                          . شود مي استفاده )ترجيحا سه جداره  و تراوش/ نشت غيرقابل دار درپيچ( مناسبظروف   از  ، به خارج از بيمارستان ها نمونه انتقال جهت  3-3  
                          مي شود. ذكر آن روي گيري نمونه ساعتو  تاريخ و بيمار كامل مشخصات و مي شوند گذاري برچسب مناسب طور به ها نمونه  3-4  
                          .شودميدادهكشت،اوريجمعازپسساعت2تاحداكثرادرارنمونه 3-5  
                          ساعت نگهداري مي شود.   24در صورت عدم انجام كشت ادرار بلافاصله بعد از جمع آوري، نمونه در يخچال حداكثر تا  3-6  
                            7-3  دستورالعمل مكتوب در مورد نحوه نگهداري مناسب نمونه هايي كه امكان كشت و بررسي سريع آنها وجود ندارد، در اختيار كاركنان است.
                          شود. براي كشت خون، نسبت حجم خون به حجم محيط در مورد كودكان و بزرگسالان رعايت مي   3-8  
                            9-3  ، كشت داده و بررسي مي شوند.ظرف مدت يك ساعت پس از نمونه گيري به سرعت و حداكثر CSFنمونه هاي 

                         
  هفته  4 مدت به حداقل ، قارجي هاي عفونت و رشد سخت هاي  عفونت يا مزمن  ديتاراندوك و بروسلوز به مشكوك موارد و خون هاي كشت
.شوند مي بررسي و  انكوبه  3-10  

تجهيزات  4 
                        .گرددميثبتآننتايجواستفاده فوريامستمراتوكلاو پايش براي6يا5كلاسشيمياييانديكاتورهايازاتوكلاوازاستفادهبارهردر  4-1  
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 نتايج و شود مي استفاده دستگاه اعتباربخشي و  عملكرد  صحت  ارزيابي براي  فور  يا اتوكلا كاري بار با متناسب  بيولوژيك انديكاتورهاي

.گردد مي ثبت آن  4-2  

                        د.  نلارنگوسكوپ و آمبوبگ در ظرف در بسته و قابل شستشو،  در جعبه اورژانس نگهداري و طبق دستورالعمل ضدعفوني مي گرد   4-3  
                        مي شود.   استفاده طبق دستورالعمل بيمارستان به شكل صحيح وتجهيزات پاكسازي ،ضدعفوني و استريل لوازم آزمايشگاهي وجود دارد    4-4  

                         
   روي  بر كار براي و دارد وجود II كلاس بيولوژيك ايمني هود شناسي، باكتري بخش در

  5-4  . شود مي استفاده تنفسي هاي نمونه  و...   و پلور مايع ،   CSF مانند بدن استريل بيولوژيك مايعات ،  خون هاي نمونه

                          6-4  شستشو و گندزدايي تيوب هاي آلوده طبق دستورالعمل بهداشت محيط، انجام مي شود.  
  5  تشخيص و گزارش دهي:

                         
  و  بحراني نتيجه عنوان  به عفونت كنترل پزشك يا و  رسوپروايز معالج، پزشك به  PDR ,  XDR , MDRباكتريهاي از ناشي مقاوم هاي عفونت 

  1-5  . شود مي گزارش اي دوره صورت به نيز

                         
  و تشخيص ) MRSA ( مقاوم به متي سيلين  ، (CRE)ها   به كارباپنم مقاوم ،  (VRE)به وانكومايسين مقاوم هاي عفونت آزمايشگاه در

  2-5  شود. مي داده گزارش

                         
دماي مناسب براي  (  در دماي مناسب نگهداري مي شوند و  مشخصات ديسك هاي آنتي بيوتيكي در هر سري ساخت يا خريد ثبت مي شود

  3-5 .شد)درجه سانتي گراد مي با8-2و براي مصرف روزانه يخچال14ديسك هاي ذخيره كمتر از

  6  )در صورت انجام در بيمارستان اين قسمت تكميل گردد  (اتاق نمونه گيري مغز استخوان و تست عرق 
                          1-6  . و بسته بندي آنها سالم و بدون پارگي است دنو تاريخ انقضا دار استريلستهاي استريل  شده تاريخ  
                          2-6 باشد و در كنار ستها وسايل غير استريل و اضافه موجود نمي باشد.كمد نگهداري ست هاي استريل مناسب مي 
                          3-6  انديكاتور در ست هاي استريل وجود داشته و در پرونده بيمار ثبت گرديده است. 

                         
انقضا،شماره چرخه بارگذاري، نام مسوول و  برچسب هر بسته استريل ) كه حداقل حاوي شماره دستگاه استريل كننده، تاريخ استريل و 

  4-6  محتواي بسته ( در پرونده بيمار ثبت مي شود.

                         
 و اسم كاربر، محلول،نام انقضاي و استفاده شروع تاريخ (مشخصات كارت داراي ساكشن هاي باتل  ضدعفوني مخصوص  محلول حاوي ظرف
  5-6  .شود مي انجام محيط بهداشت دستورالعمل طبق ساكشن هاي  باتل  ضدعفونيو است  )محلول غلظت

                          6-6  براي هر بيمار اختصاصي مي باشد.   تيوب ساكشن  
                          7-6  در صورت  عدم استفاده از ساكشن كاتترها وصل نمي باشد .    
                          8-6  تمامي ساكشن ها مجهز به  فيلتر  هستند و فيلترها تميز مي باشد.   
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مسوول آزمايشگاه:امضاء                                                                                                                              :امضاء سوپروايزر كنترل عفونت   

چهارم موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

سومموارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

دوم  موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

اول موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

 
 
 
 

    


