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سه ماهه   توضيحات
 چهارم  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم   :                                                                                                                          بخش نام  سه ماهه اول 

  ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ١ ٠  1 كاركنان
                          . استفاده مي كنند كفش جلو بسته از  و  است مناسبويونيفرم كاركنان تميز   1-1  
                           كوتاه بودن ناخن، عدم استفاده از لاك، ناخن مصنوعي و كاشت، عدم استفاده از زيور آلات توسط كليه كاركنان رعايت مي شود .  1-2  
                            3-1 بهداشتي نمودن دستها به روش صحيح توسط كاركنان رعايت مي شود.  
                          ..انواع احتياطات و جداسازي بيماران آگاهي كافي دارندكاركنان نسبت به رعايت احتياطات استاندارد   1-4  

                         
و كاركنان از وسايل حفاظت فردي در مواردي كه احتمال مواجهه با خون، مايعات بدن ( به جز   است ستوك وسايل حفاظت فردي موجودا

 عرق) و ترشحات وجود دارد استفاده ميكنند.
1-5  

                            6-1 كاركنان از تلفن همراه بر بالين بيمار استفاده نمي كنند.
                           كاركنان از روش اجرايي مديريت مواجهات شغلي در زمان تماس با ترشحات بيمار آگاهي دارند.   1-7  
                          تزريق نموده اند و از تيتر آنتي بادي خود اطلاع دارند. ب   واكسيناسيون هپاتيتدرصورت لزوم  كاركنان پرونده بهداشتي دارند،   1-8  
                          كاركنان بازآموزي سالانه و آموزش توجيهي بدو ورود كنترل عفونت را گذرانده اند. 1-9  
                            10-1 كاركنان نسبت به گزارش بيماريهاي واگير آگاهي دارند.
                          عفونتهاي بيمارستاني را شناسايي و گزارش مي نمايند.كاركنان 1-11  
                          كنند يلازم را دارند و اجرا م ياتصالات آگاه ضيكاركنان نسبت به دستورالعمل تعو . 1-12  

                         
 ز،ينوك تليوساحيدفع صحبا پنبه و الكل،قيمحل تزر يضد عفونز،يتمطي. (محندينمايمتيرا رعامنياقاتيكاركنان اصول تزر

) سوزنسر يمصرف، عدم درپوش گذار كباري لياستفاده از وسا  1-13  

                          .لازم  را دارنديآگاه ليابزار و وسايسازليستراو يضدعفون،يكاركنان در خصوص نحوه پاكساز 1-14  
                          .دهند يآنرا انجام م يو به درست دهيرا آموزش د كي آسپت يجرهايكاركنان نحوه انجام پروس  1-15  

 2 محيط
                            1-2  كليه روشويي ها مجهز به صابون مايع، محلول ضدعفوني كننده دست، سطل پدال دار ،حوله كاغذي مي باشند. 

                         
پس از ترخيص بيمار، در صورت نياز در زمان بستري و پيش از بستري بيمار جديد، تخت و كليه وسايل اطراف بيمار تميز و ضد عفوني  

  2-2  مي شود. 

                            3-2  انجام مي شود.جسام نوك تيزاعفوني و غيرعفوني وتفكيك پسماند
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                            4-2  شود. يانجام م طي طبق دستورالعمل واحد بهداشت مح يعفون  ريو غ يعفون يملحفه ها يجداساز
                            5-2  نظافت شده و تميز هستند.   و ... تخت، كمد و ميز غذا خوري  ،تجهيزات  دستگيره درب ها، نرده نختها، ، پرده هاتمامي سطوح افقي،  
                            6-2  مناسب برخوردارند. هيو از تهو زيتم يبهداشت يسهايحمام/ سرو
                            7-2 اتاق نگهداري وسايل تميز وجود دارد و مجهز به سينك شستشوي دست مي باشد.

                         
دست   شستشوي  و  ساكشن  تخليه  وسايل،  عفوني  ضد  و  شستشو  سينك  به  مجهز  و  دارد  وجود  آلوده  وسايل  نگهداري  از    استاتاق  و 

  8-2  . مي باشدتهويه مناسب برخوردار 

                            9-2 .استبرخوردارمناسب تهويهازو،تميزداردوجودخانهشوتي

                         
و داراي برچسب مشخصات و   موجود  آلوده  وسايل  نگهداري  دراتاق  آن  از  استفاده  روش  و  وسايل  و   ابزار  ضدعفوني  و  شستشو  هاي  محلول
  10-2  . باشد مي تاريخ

                            11-2  و اجرا مي شود. تبرنامه مكتوب جهت نظافت سطوح موجود اس
                            12-2  د.شو يآن اقدام م ينسبت به جمع آور 4/3و در صورت پر شدن آن به اندازه   موجود استباكس  يفتيس

  3 بيمار
                            1-3  وجود دارد . ماريب رشيهنگام پذ  مارانيب يبهداشت فرد  يابيارز يبرنامه  مدون برا
                            2-3  بررسي مي شودمو و پوست سر بيماران در بدو ورود از نظر وجود پديكلوزيس و.... 
                          دنشو يم ضيبه طور منظم تعوو هستند زيتم مارانيب يلباس، ملحفه و روبالش  3-3  

                         
 و شود يمقابل انتقال انجام  يو عفونت ها  يپوست عاتي،اسهال ،استفراغ ،ضا يتب ،سرفه ،علائم تنفس يدارا مارانيب عي سر ييشناسا
.رديگ يمند انجام م ازين مارانيموجود در خصوص ب ييطبق روش اجرا  مارانيب يجداساز  3-4  

                         
  روند و در صورت عدم يحمام مبه مشخص در بخش  يبر اساس برنامه  مارانيبو  (مو ،ناخن ، و...) مناسب است مارانيب يبهداشت فرد

د شو يان، حمام در تخت توسط پرسنل انجام مامك  3-5  

                          هستند زيتم مارانيب يس، ملحفه و روبالشلبا  3-6  
                            7-3  ، شانه و .....)ليوان هستند (  زيمجزا و تم ،ياختصاص ماريب يشخص ليوسا
                            8-3 انجام مي شودECTبيمار قبل از فرستادن به فرديبهداشت

  4 :تجهيزات
                        و انقضا وساير مشخصات لازم روي بسته ها وجود دارداستريل  بسته بندي ست ها و وسايل استريل سالم و بدون پارگي است و تاريخ   4-1  
                          2-4 كمد نگهداري ستهاي استريل مناسب مي باشد و كنار وسايل استريل، وسايل غير استريل و اضافه موجود نمي باشد.  
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                        است دهيثبت گرد ماريوجود داشته و در پرونده ب لياستر يدر ست ها  كاتورياند   4-3  

                         
  ينام مسئول و محتوا  ،يو انقضا، شماره چرخه بارگذار لياستر خيكننده، تار لي: شماره دستگاه استري(حاو ليبرچسب هر بسته استر

گردد  يثبت م ماريبسته) در پرونده ب  4-4  

                         
  يجداگانه موجود است و حمل و نقل به درست CSSDبخش و  نيب ف يكث ليو وسا لياستر ليدرب دار مخصوص حمل وسا كانتينر/سبد

  5-4  شود يانجام م

                          6-4  است و داراي برچسب مشخصاتموجود  نگوسكوپيلار  غهيآمبوبگ، ماسك و  ت يجهت ضدعفون طيبهداشت مح دييمحلول مورد تا 
                          7-4  شود يانجام م طيبهداشت مح دييبا محلول مورد تا يپزشك زات يتجه يضدعفون 

  5  :دارو
                          1-5 است زيموجود و تمو...)داروخچاليدارويكمد دارو، ترالاتاق دارو و تجهيزات آن ( 
                          2-5  گراد است يدرجه سانت  2-8شود و درجه آن  يثبت مدارو  خچالي يدما 

                         
پس از   يقابل نگهدار يو ساعت دارو خيتارو  شود يم تيرعا يچند دوز يداروها يدارو در بخش برا يدستورالعمل مدت زمان نگهدار

  3-5  گردد  يآن ثبت م ياستفاده بر رو  نياول

                          4-5  شود  يم يبسته نگهدار ستميشود و با س يم ضيساعت تعو 24سرم شستشو هر  لبات 
  6  :پيشگيري از عفونت ها

                          1-6  .شود يكننده مناسب استفاده م ياز محلول ضدعفون براي تعويض پانسمان زخم تكنيك استريل بكار مي رود و 
                          2-6 گردد.يپانسمان درج ميو ساعت انجام ، رو خيشود و تار يمضيتعوحيبلافاصله به روش صحسيپانسمان آلوده و خ 
                          3-6  باشد  يم زيتم  ياطراف كاتتر عروق 
                          4-6  شود  ياستفاده م يريو رگ ك يري از الكل جهت خونگ 
                          5-6  ماده سازي / تزريق دارو/سرم از پنبه الكل استفاده مي شود آبه هنگام  
                          6-6  از سرنگ يكبار مصرف جهت تزريق و دارو دهي استفاده مي شود 
                          7-6  شوديمتيرعالياستركيتكن يداخليهنگام گذاشتن سوند ادرار 
                          8-6  شود يطبق دستورالعمل انجام متميز است وگندزدايي آن  نگوسكوپيلار تيغه و دسته 
                          9-6  شود يآن طبق دستورالعمل انجام م يياست وگندزدا زي تموماسك  آمبوبگ 

                         
محلول،نام كاربر، اسميشروع استفاده و انقضاخيكارت مشخصات( تاريساكشن دارايباتل ها يمحلول مخصوص ضدعفونيظرف حاو

  10-6  شود. يانجام م طيساكشن طبق دستورالعمل بهداشت مح يباتل ها يو غلظت محلول)  است وضدعفون
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                          11-6  بدون جرم و در صورت عدم استفاده خشك است  ز،يتم ژنيمخزن اكس 
ECT :7  و ريكاوري  

                          1-7 ارزيابي مي شودبيمار از نظر علائم عفوني تنفسي 
                          2-7  مي باشد    ECTبيمار مبتلا  به عفونت تنفسي، آخرين نفر براي انجام  
                          3-7 يكبار مصرف براي هر بيمار استفاده مي شودair wayاز 
                          4-7  هر بيمار است و بين بيماران تعويض مي شود يماسك اكسيژن استريل و اختصاص 
                          5-7  لوله خرطومي ونتيلاتور مختص هر بيمار است 
                          6-7  اختصاصي هر بيمار است و بين بيماران تعويض مي شود ،ساكشن تيوب و نلاتون 
                          7-7  باشد .    يكاتترها وصل نم ،در صورت  عدم استفاده از ساكشن 
                          8-7  باشد.  يم  زيتم لترهايهستند و ف   لتري ساكشن ها مجهز به  ف يتمام 
                          9-7  از شيلد و گان و ماسك و دستكش استفاده مي كنند  كاركنان در صورت نياز (احتمال پاشيدن ترشحات بيمار ) 
                          10-7  تهاجمي يا نيمه تهاجمي  اصول آسپتيك رعايت مي شوددر هر اقدام 
                          11-7  در صورت آلوده شدن تخت و برانكارد با ترشحات دهان و خون و يورين بيمار ، قبل از بيمار بعد سريعا ضد عفوني انجام مي شود  
                          12-7 شونديمعدوم م،مجازيبازه زمان ايطبق دستورالعمل سازندهوتاريخ ثبت مي شود،عد از باز شدنبيچند دوزيداروهاروي 

                         
مشخص و مطابق دستور العمل كارخانه سازنده پس از هر بيمار تعويض يا در صورت چند بار مصرف بودن پاكسازي و   ECTنوع الكترود 

  13-7  ندضد عفوني مي شو

                          14-7  تجهيزات (تخت ، پدها و روكش ها ،دستبند ها ،پالس اكسيمتري ، فشار سنج ، و ... ) تميز هستند 
                          15-7 وسايل حفاظت فردي متناسب با خطر مواجهه استفاده مي شوداز 
                         16-7  تجهيزات مشترك قبل از بيمار بعدي نظافت مي شوند   ECTپس از اتمام  
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مسوول آزمايشگاه:امضاء                                                                                                                              :امضاء سوپروايزر كنترل عفونت   

چهارم موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

سومموارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

دوم  موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

اول موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

 
 
 
 

    


