
 بررسی ریسک سقوط بیمار ) معیار مورس (

Morse  Fall  Risk  Assessment 

 ( Scoreامتیاز )  ( Scaleمعیار )  ( Risk Factorعوامل خطر) 

 

 سابقٍ سقًط
 0 ذاسدو

 22 داسد

 

 تطخیص ثاوًیٍ
 0 خیش ) فقط یک تطخیص پضضکی فعال (

 12 پزیشش (بلٍ ) بیص اص یک تطخیص پضضکی فعال بشای َش وًبت 

 

 

 یل کمک حشکتیايس

استشاحت مطلك / استفادٌ اص يیلچش / کمک گشفته اص پشستاس/ 

 بذين يسیلٍ کمک حشکتی ساٌ می سيد

0 

 12 استفادٌ بیماس اص عصا ي ياکش

بیماس َىگام ساٌ سفته اص اثاثیٍ ) کمذ ، صىذلی ي ...( اطشاف 

 خًد کمک می گیشد

30 

 

 َپاسیه لاکمایع دسماوی يسیذی یا 
 0 ذاسدو

 20 داسد

 

 الگًی گام بشداضته ي حشکتی 

 0 وشمال

 10 ضعیف

 20 معیًب

 0 طبیعی ) آگاٌ بٍ تًاوایی َا ي محذيدیت َای حشکتی خًد ( رَىی –يضعیت سياوی 

 12 اغشاق دس تًاوایی َا / فشامًش کشدن محذيدیت َا

 

 

 امتیاز ریسک سقوط بیمار ) معیار مورس (

 ریسک بالا و بیشتر 54

 متوسطریسک  55تا  54

 ریسک کم   55تا  0

 

 

 



 (معیار مورس ریسک سقوط بیمار )راهنمای بررسی 

********************************** 

 بشسسی خطش سقًط چیست؟

هعیـاس تشسسی خطش سمَط هَسس ، یه اتضاس تشسسی خطش سمَط است وِ احتوال سمَط تیواس سا 

 وٌذ.پیص تیٌی هی 

* تشسسی تا استفادُ اص ایي هعیاس تایذ حذالل سٍصی یه تاس ٍ تا ّش تغییش دس ٍضعیت تالیٌی تیواس ، 

 اًجام ضَد.

* تا استفادُ اص ایي اتضاس ، اطلاعات لاصم هشتثط تا اسائِ هشالثت جْت پیطگیشی اصسمَط تیواس فشاّن 

 هی ضَد.

 حیطٍ َای مًسد بشسسی تًسط ابضاس مًسس کذامىذ؟

 ساتمِ سمَط *

 * تطخیع ثاًَیِ

 ( ًیاص تِ ووه جْت ساُ سفتي ٍسایل ووه حشوتی  )  * 

 * سشم دسهاًی / ّپاسیي لان / سیلیي لان

 * الگَی ساُ سفتي 

 رٌّی تیواس  -* ٍضعیت سٍاًی 
 

 سابقه سقوط :

 آیا تیواس اص صهاى پزیشش دس تیواسستاى تاوٌَى ساتمِ سمَط داضتِ است؟-

 هاُ گزضتِ ساتمِ سمَط داضتِ است؟ 3آیا تیواس طی  -

اهتیاص تعلك هی گیشد ، دسغَست هٌفی تَدى ّش دٍ  22* اگش ّش وذام اص سَالات فَق هثثت تاضذ 

 تعلك هی گیشد. اهتیاص سَال غفش

 تشخیص ثانویه :

 الف ( دسغَستی وِ تیواس فمط یه تطخیع پضضىی فعال داسد غفش اهتیاص تعلك هی گیشد.

 12دسغَستی وِ تیواس تیص اص یه تطخیع پضضىی فعال تشای ایي ًَتت پزیشش داضتِ تاضذ، ب( 

 اهتیاص تعلك هی گیشد.

 



 

 یل کمک حرکتی :اوس

الف ( دسغَستی وِ تیواس تذٍى ٍسایل ووه حشوتی ساُ هی سٍد یا اص غٌذلی چشخذاس استفادُ هیىٌذ 

 ًوی خیضد ، غفش اهتیاص تعلك هی گیشد.یا استشاحت هطلك است اص تخت تِ ّیچ عٌَاى تش 

 اهتیاص تعلك هی گیشد. 12ب ( دسغَستی وِ تیواس اص عػا ٍ ٍاوش جْت ساُ سفتي استفادُ هی وٌذ 

خَد تعٌَاى ووه هحىن چٌگ  ي تِ اثاثیِ اطشافـام ساُ سفتـِ ٌّگـاس تـتیوج ( دسغـَستـی وـِ 

ًوی وٌذ یا اص دستَس استشاحت دس تخت تثعیت تیواس تِ ووه ًیاص داسد اها تماضای ووه هی صًذ) 

 اهتیاص تعلك هی گیشد. 30ًوی وٌذ( دسغَست هثثت تَدى پاسخ 

 مایع درمانی ) وریذی یا هپارین لاک ( :

الف ( دسغَستی وِ تیواس ساُ ٍسیذی ، ّپاسیي لان یا سالیي لان ًذاسد یا تِ تجْیضاتی هتػل ًویثاضذ 

 غفش اهتیاص تعلك هی گیشد.

 20یا تِ تجْیضاتی هتػل تاضذ  لیي لان داسدایا ّپاسیي لان یا س ساُ ٍسیذیتیواس  دسغَستی وِب ( 

 اهتیاص تعلك هی گیشد.
 

 الگوی گام برداشتن :

 الگَی گام تشداضتي ًشهال است : الف (

 آیا تیواس دس صهاى ساُ سفتي سشخَد سا دس ٍضعیت عوَدی ًگِ هی داسد؟ -

 سفتي دستْای خَد سا آصاداًِ حشوت هی دّذ؟آیا تیواس دس صهاى ساُ  -

 آیا تیواس تا اطویٌاى ٍ تذٍى تشدیذ لذم تش هی داسد؟ -

 دسغَستیىِ پاسخ ّای فَق هثثت تاضذ غفش اهتیاص تعلك هی گیشد.*

 الگَی گام تشداضتي صهاى جاتجایی ضعیف هی تاضذ: ب (

 ؟تذٍى اص دست دادى تعادل سشخَد سا تلٌذ هی وٌذ ،ٍلی سشتیواس خویذُ است  -

 اف خَد ووه هی گیشد؟طشآیا تیواس جْت ساُ سفتي تا تواس هختػش دست اص اثاثیِ ا -

 ؟گام وَتاّتش اص حالت طثیعی است ٍ پاّای خَد سا سٍی صهیي هی وطذ  -

 اهتیاص تعلك هی گیشد. 10دسغَستیىِ پاسخ ّای فَق هثثت تاضذ *

 

 



 

 الگَی گام تشداضتي تیواس هعیَب تاضذ :ج ( 

آیا تیواس دس صهاى تشخاستي اص غٌذلی هطىل داسد ) ًیاص تِ استفادُ اص دستاى خَد داسد ، چٌذیي تاس  -

 تلاش هی وٌذ تا تشخیضد (

 حالت افتادُ داسد ٍ صهیي سا ًگاُ هی وٌذ؟ شآیا تیواس دس صهاى ساُ سفتي سش -

 تَاًذ ساُ تشٍد ؟تذٍى چٌگ صدى تِ اثاثیِ ٍ اضیاء اطشاف خَد ًوی آیا تیواس  -

 یطشا سٍی صهیي هی وطذ؟وَتاُ است ٍ پاّا یصلذم ّاآیا تیواس  -

استفادُ اص ٍیلچش ، تِ ٌّگام سَاس  ی وِ پاسخ ّای فَق هثثت تاضذ ٍ ّوچٌیي دسغَستدسغَست* 

 تعلك هی گیشد. 20تاضذ اهتیاص ذم تشداضتي هطاتِ هَاسد فَق ضذى ٍ پیادُ ضذى الگَی ل

 

 رهنی بیمار : -وضعیت روانی

 جْت هعایٌِ ٍضعیت سٍاًی اص تیواس سَال صیش سا تپشسیذ:

 ؟آیا جْت سفتي تِ دستطَیی تِ ووه ًیاص داسد یا تِ تٌْایی اص عْذُ آى تش هی آیذ

تَاًایی خَد اغشاق  اگش پاسخ تیواس تا ٍضعیت ٍی هٌطثك تَد غفش اهتیاص تعلك هی گیشد. اها اگش دس

 اهتیاص تعلك هی گیشد. 12وشد یا هحذٍدیت ّایص سا فشاهَش وشد 
 

 :ازمعیار مورس  مذاخلات توصیه شذه براساس ریسک های شناسایی شذه

 *دسصًست مثبت ضذن امتیاص سابقٍ سقًط :

 احتیاطات هشتَط تِ پیطگیشی اص سمَط سا تىاس تثٌذیذ .-

 تِ ًحَی دس هشالثت اص تیواس ًمص داسد گضاسش دادُ ضَد. سمَط تیواس تِ ّوِ افشادی وِ-

 ضشایطی وِ هٌجش تِ سمَط تیواس ضذُ است دس گضاسش پشستاسی ثثت گشدد.-

 * دسصًست مثبت ضذن امتیاص تطخیص ثاوًیٍ :

عَاهلی وِ احتوال سمَط تیواس سا افضایص هی دٌّذ ًظیش تیواسی / صهاى داسٍ ٍ عَاسؼ داسٍ اص لثیل  

 ، تىشس ادساس ٍ عذم تعادل دس تشًاهِ هشالثتی تیواس لحاظ ضًَذ.  سشگیجِ

 *دسصًست مثبت ضذن امتیاص استفادٌ اص يسایل کمک حشکتی :

 ٍسایل ووه حشوتی دس اختیاس تیواس لشاسگیشد. -

 هطاٍسُ فیضیَتشاپی اًجام ضَد.-

 



 * دسصًست داضته سشم یا َپاسیه لاک :

 شسسی وٌیذ.ًیاص تیواس تِ اجاتت هضاج سا ت -

 تِ تیواس آهَصش دّیذ جْت سفتي تِ دستطَیی دسخَاست ووه وٌذ.-

 عَاسؼ جاًثی داسٍّای ٍسیذی هذًظش لشاسدّیذ -

 * دسصًست  مثبت ضذن گام بشداضته :

 جْت خاسج ضذى اص تخت تِ تیواس ووه دّیذ. -

 هطاٍسُ فیضیَتشاپی اًجام ضَد.-

 سياوی : –* دسصًست  مثبت ضذن يضعیت رَىی 

 تیواس دس هحل لاتل سٍیت لشاسدّیذ ) تطَس هثال ًضدیه تِ استیطي ( -

 اص ّوشاُ تیواس تخَاّیذ وٌاس تیواس تالی تواًذ.-

 هشتة تِ تیواس سش تضًیذ.-

 ضاخع ّا : 

ضایع تشیي آهاس هَسد استفادُ اًذاصُ گیشی ٍ سّگیشی )) هیضاى سمَط (( است وِ تطشح ریل هحاسثِ 

 هی ضَد:

 

  تعذاد سمَط تیواساى ) دس یه دٍسُ صهاًی خاظ (                                                 

 100×دسغذ سمَط تیواساى = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  ول تیواساى تستشی ) دس یه دٍسُ صهاًی خاظ (                   

 

 

 )دس یه دٍسُ صهاًی خاظ (تیواساى  دس تعذاد سمَط هٌجش تِ آسیة                                                                               

100× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =    دسغذ سمَط هٌجش تِ آسیة دس تیواساى  

 ) دس یه دٍسُ صهاًی خاظ (ول سمَط تیواساى                                                                           

 

 


