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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم   :                                                                                                                          بخش نام  سه ماهه اول 
    1  كاركنان  ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢
                            1-1 .باشديونيفرم كاركنان تميز و مناسب مي
                            2-1  . كنند تمامي كاركنان از كفش جلو بسته استفاده مي 

                         
ا استفاده  عدم    ، ناخن  بودن  لاك،كوتاه  كاشت،  ز   و  مصنوعي  زيور    ناخن  از  استفاده  عدم 

  3-1  توسط كليه كاركنان رعايت مي شود.  آلات

                         
نمودن   در  بهداشتي  بهداشت    5دستها  جهاني  سازمان  از  شده  معرفي  توسط موقعيت 

  4-1  رعايت مي شود .كاركنان 

                            5-1  كاركنان از تلفن همراه بر بالين بيمار استفاده نمي نمايند. 

                         
آگاهي  احتياطات و جداسازي بيماران انواع كاركنان نسبت به رعايت احتياطات استاندارد، 

  6-1  دارند.

                         
و موجود  فردي  حفاظت  وسايل  كه   استوك  مواردي  در  فردي  حفاظت  وسايل  از  كاركنان 

  7-1  .احتمال مواجهه با خون، مايعات بدن (به جز عرق) و ترشحات وجود دارد استفاده مي كنند

                         
از روش اجرايي مديريت مواجهات شغلي در زمان تماس با ترشحات بالقوه عفونت    كاركنان

  8-1  زاي بيمار آگاهي دارند.

                         
كزاز تزريق نموده اند و   -كاركنان پرونده بهداشتي دارند ، واكسيناسيون هپاتيت/ديفتري

  9-1  از تيتر انتي بادي خود اطلاع دارند. 

                            1-1  را گذرانده اند. كنترل عفونت  بازآموزي سالانه و آموزش توجيهي بدوورود كاركنان
                            11-1  .بيماري هاي واگير آگاهي دارندنسبت به گزارش  كاركنان 
                            12-1 را شناسايي و گزارش دهي مي نمايند.عفونت هاي بيمارستانيكاركنان
                            13-1  را رعايت مي نمايند  تزريقات ايمناصول  كاركنان

                         
هنگام دارند  كاركنان  خود  همراه  باكس  سيفتي   .... و  گيري  لاين   ، ،خونگيري  و   دارودهي 

  14-1  . نسبت به جمع آوري آن اقدام مي نمايند ¾به اندازه  آنها پر شدن درصورت

                            15-1  آگاهي دارند. ابزار و وسايل و استريل   ضدعفونيپاكسازي ،نحوه در خصوص كاركنان 
                            16-1  آگاهي لازم را داشته و اجرا مي نمايند  دستورالعمل تعويض اتصالاتنسبت به كاركنان 

                         

آ  كاركنان پروسيجرهاي  انجام  و     سپتيكنحوه  ديده  آموزش  انجام  را  را  آن  درستي  به 
  د.مي دهن

  
1-17  
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم اول سه ماهه       :                                                                                                                         بخش نام 
    2  محيط :  ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢
                            1-2  .بر بالين بيمار وجود دارد دست دسترسي به محلول ضدعفوني كنندهامكان  

                         
صابون به  مجهز  ها  روشويي  محلول    مايع   كليه  كننده  ،  دار، ضدعفوني  پدال  ،سطل  دست 

  2-2  د.نحوله كاغذي مي باش

                         
پيش از بستري بيمار جديد، تخت و    و  در صورت نياز در زمان بستري،  پس از ترخيص بيمار

  3-2  ي وسايل اطراف بيمار تميز و ضدعفوني  مي شود.  كليه

                            4-2  شود. تفكيك پسماند انجام مي
                            5-2  تميز هستند.امي سطوح افقي ، پرده ها ، تخت،كمد و ميز غذاخوري  و ... تم

                         
هاي   ملحفه  انجام  جداسازي  محيط  بهداشت  واحد  دستورالعمل  طبق  عفوني  غير  و  عفوني 

  6-2  . شود مي

                            7-2 حمام / سرويس هاي بهداشتي تميز مي باشند و از تهويه مناسب برخوردارند.
                            8-2  اتاق نگهداري وسايل تميز وجود دارد و مجهز به سينك شستشوي دست مي باشد. 

                         
وجود  اتاق   آلوده  وسايل  ضدعفوني  نگهداري  و  شستشو  سينك  به  مجهز  و  دارد 

  9-2  وسايل،تخليه ساكشن و شستشوي دست مي باشد و از تهويه مناسب برخوردار است.

                         
محلول هاي شستشو و ضدعفوني ابزار و وسايل و روش استفاده از آن دراتاق نگهداري 

  10-2  . و داراي برچسب مشخصات مي باشدوسايل آلوده موجود  

                            11-2  تي شو خانه وجود دارد ،تميز و از تهويه مناسب برخوردار است.
                           3  بيمار: 

                            1-3 .هستندتميزبيمارانروبالشيو ملحفهلباس،
                            2-3  )و..... (ترمومتر شانه مسواك.مجزا و تميز هستندوسايل شخصي بيمار اختصاصي ،
                            3-3  . بيمار نيازمند انجام مي گيردطبق روش اجرايي موجود در خصوص  جداسازي بيماران

                         
مناسب    مبنكارت  نيازمند  احتياط  بيمار  اتاق  به  ورود  محل  در  بيمار،  تشخيص  بر    ايزولهي 
  4-3  نصب مي باشد. 

                            5-3 مي باشد.و تميزمناسب،كمد و ميز غذاخوري اتاق بيمارانيخچال

                         
امكان،  عدم  درصورت  و  روند  مي  حمام  به  بخش  در  مشخص  ي  برنامه  اساس  بر  بيماران 

  6-3  حمام در تخت توسط پرسنل انجام مي شود.
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول    نام بخش:
    4  تجهيزات:  ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢

                         
   تاريخ بسته بندي ، سالم و بدون پارگي و آلودگي است وهاستريل  شد و وسايل ستهابسته 

  1-4  .وتاريخ انقضا دارد

                         
و   استريل  غير  وسايل  ستها  كنار  در  و  باشد  مي  مناسب  استريل  هاي  ست  نگهداري  كمد 

  2-4  اضافه موجود نمي باشد. 

                            3-4  بدون پارگي و آلودگي مي باشد. بسته بندي ستهاي استريل سالم 
                            4-4 استريل وجود داشته و در پرونده بيمار ثبت گرديده است.انديكاتور در ست هاي

                         

هر بسته استريل( كه حداقل حاوي شماره دستگاه استريل كننده، تاريخ استريل    برچسب
ثبت بيمار  پرونده  در   ( بسته  محتواي  و  مسوول  نام  بارگذاري،  چرخه  انقضا،شماره  مي   و 

    شود.
4-5  

                         
دربسته/ هاي  دار جعبه  درب  بين  كانتينر  كثيف  وسايل  و  استريل  وسايل  حمل  مخصوص 

cssd   6-4 حمل و نقل به درستي انجام مي شود. ، موجود استجداگانه و  ،و بخش  

                         

تيغه   و  ماسك  آمبوبگ،  ضدعفوني  جهت  محيط  بهداشت  واحد  تاييد  مورد  محلول 
و   است  موجود  انقضا  لارنگوسكوپ  تاريخ  و  استفاده  تاريخ  مشخصات،  برچسب  داراي 

  مي باشد. 
4-7  

                            8-4  گندزدايي آمبوبگ و تيغه لارنگوسكوپ به درستي انجام مي شود.
                            5  دارو: 
                            1-5  يكبارمصرف موجود است.وسايل تزريق 
                            2-5  يخچال دارو موجود و تميز مي باشد.دارو،ترالي دارو،كمد 
                            3-5  .مي باشددرجه سانتي گراد  8-2  درجه آندماي يخچال  ثبت مي شود و 

                         

العمل   بخش  "دستور  در  دارو  نگهداري  زمان  دوزي  "مدت  چند  ويالهاي  و  ها  دارو    براي 
  بر روي آنتاريخ و ساعت دارو ها ي قابل نگهداري پس از اولين استفاده    و  رعايت مي شود
  ثبت مي گردد. 

5-4  

                         
سرم  هاي  تعويض24هر شستشو باتل  شود ساعت  نگهداري مي  بسته  سيستم  با  و   . 

  5-5  مي شود. 

                            6-5 سرنگ متصل به سرنگ پمپ  تاريخ و ساعت دارد .
                            7-5  ساعت تعويض مي گردد.  24تاريخ دارد و هر  سرنگ گاواژ
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول    بخش:نام 
  ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢     
                            8-5 تيوپ فيدينگ در هر بار بعد از فيدينگ به خوبي با آب شسته مي شود.

                         
تغذيه شسته مي شود و   بقاياي دارو و يا   ظرف مخصوص آماده سازي گاواژ  بعد از هر بار 

  9-5  در آن وجود ندارد. غذا

                            6  : پيشگيري از عفونت زخم
                            1-6  بكار مي رود.براي تعويض پانسمان  تكنيك استريل 
                            2-6 بلافاصله به روش صحيح تعويض  مي گردد .پانسمان آلوده و خيس
                            3-6  . انجام پانسمان روي پانسمان قيد شده است  و ساعت تاريخ

                         
استفاده   مناسب  كننده  ضدعفوني  محلول  از  پانسمان  تعويض  و  زخم  عفوني  ضد  جهت 

  4-6  مي شود. 

                         
از پروسيجرهاي تهاجمي از محلول ضدعفوني كننده مناسب  جهت آماده سازي پوست قبل 

  5-6  استفاده مي شود. 

                            6-6  انجام مي شود. طبق دستورالعمل كنترل عفونت  زخم  نمونه گيري كشت
                            7 پيشگيري از عفونت ادراري: 
                            1-7 رعايت مي شود.هنگام گذاشتن سوند ادراري داخلي تكنيك استريل
                            2-7  مسير لوله هاي درناژ باز مي باشد .
                            3-7  سيستم درناژ در سطحي پائين تر از محل درناژ قرار داده شده است  .
                            4-7  .مي شود ثابت  كاتتر به صورت كامل  به ران  اريبعد از كاتتر گذ
                            5-7  درناژ از سطح زمين فاصله دارد .سيستم 
                            6-7 .استكردهدريافترافوليازمراقبتبيمار
                            7-7  از ظرف تخليه ادرار مخصوص هر بيمار جهت تخليه كيسه ادرار استفاده مي شود.

                         
درستي نمونه گيري كشت انجام پرسنل از نحوه نمونه گيري كشت ادرار آگاهي دارند و به  

  8-7  ميشود.

                         

محل   و  شود  مي  رعايت  استريل  تكنيك  داخلي  ادراري  سوند  كارگذاري  به  لزوم  درصورت 
  ورود سوند و ضرورت ادامه داشتن سوند بصورت روزانه ارزيابي مي شود. 

  
7-9  
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول    نام بخش:
    8 پيشگيري از عفونت تنفسي: ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢
                            1-8 تميز است  به روش صحيح ضدعفوني مي شود. ي لارنگوسكوپو دستهتيغه
                            2-8  آمبوبگ و ماسك طبق دستورالعمل تميز و ضد عفوني مي شود.

                         
  . باشدو تميز مي  بيمار اختصاصياكسيژن براي هر  و لوله   ماسك 

  8-3  

                            4-8  .در صورت عدم استفاده خشك است و  بدون جرمتميز ، مخزن اكسيژن  
                            5-8 ضدعفوني باتل هاي ساكشن طبق دستورالعمل بهداشت محيط انجام مي شود.
                            6-8  استفاده مي شود . دستكش استريلوستومي بيمار حتما از و تراكي ETTبه هنگام ساكشن 

                         
با استفاده  بار  هر  از  پس  ساكشن  شستشو  تيوب  سالين  واضح   نرمال  آلودگي  فاقد  و  شده 

  7-8  مي باشد. 

                         
روز تعويض مي  3  ، تاريخ تعويض داشته و هربراي هر بيمار اختصاصي است  تيوب ساكشن 

  8-8  شود.

                            9-8   .عدم استفاده از ساكشن كاتترها وصل نمي باشند  صورت در 
                            10-8  تمامي ساكشن ها مجهز به  فيلتر  هستند و فيلتر تميز مي باشد. 
                            11-8 طبق دستورالعمل كنترل عفونت انجام مي شود.و دنداندهانمراقبت از
                            9  : مراقبت و پيشگيري از عفونت خون 
                            1-9  جهت خونگيري و رگ گيري استفاده مي شود.  از الكل
                            2-9  . پنبه  الكل استفاده مي شود آماده سازي/تزريق دارو و سرم از به هنگام 

                         
تزريق   هرگونه  از  الكل  قبل  پنبه  از  مركزي  عروق  از  گيري  نمونه  و  دارو)  (فلشينگ،تزريق 

  3-9  استفاده مي شود. 

                            4-9  اطراف كاتتر عروق محيطي و مركزي تميز مي باشد. 
                            5-9  از سرنگ صرفا يكبار مصرف جهت تزريق و دارو دهي استفاده مي شود. 

                         
دستورالعمل نحوه نمونه گيري كشت خون آگاهي دارند و به درستي آن ر انجام پرسنل از  
  6-9  مي دهند.
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چهارم موارد قابل ارتقاء در بازديد    
 

سومموارد قابل ارتقاء در بازديد  دوم موارد قابل ارتقاء در بازديد   اول موارد قابل ارتقاء در بازديد    
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