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ا اCSSDت اكئا اد ق ن ا ل ا د آ ف ض اً د ل وسيله مجددا در معرض فرآيند استريلزاسيون قرار  صدهاكهيئها ، جاCSSDدر تمام
مواد منابع عفونت ،(مي گيرند ارتباط مستقيمي با خطرات ناشي از اين تماس وجود دارد 

ژانتها دت و كننده عفون )ضد عفوني كننده و دترژانتها)ضد
جابجايي لوازم : ريسكهاي ديگر نظير عوارض حاصل از مثلاً اين خطرات همراه است با 

ين.سنگين
جهت جلوگيري از شرايط حادثه يا نزديك حادثه مهم است كه تمام شرايط و اماكن  

ريسكهاي( Hazardsو)خطرات واقعي(Risksمورد بررسي دقيق قرار گرفته و
گ .براي كاركنان مورد شناسايي قرار گيرد، تهديدها)بالقوه



دررخط CSSDات  CSSDات دررخط

اخط ه ت ا آن ه ا كنان كا شد ا تشخ د ا الق دات د ت ات .ات و تهديدات بالقوه بايد تشخيص داده شده و كاركنان را به وجود آنها توجه دادرخط
:بعنوان مثال

ا ق ا كنند ل ا خا ض ا اغ ط از ناش گ خ دات د تهديدات سوختگي ناشي از سطوح داغ و يا در معرض بخار استريل كننده ها قرار‐ت
گرفتن

تيز‐ نوك لوازم با كار از ناشي ريسك جراحت ناشي از كار با لوازم نوك تيزريسكجراحت
حمل و نقل لوازم‐
عانجام وظيفه در ارتفاع‐ م



كا ا از ناش ا تهديدات ناشي از مواد كار ت
....)خلط و، سرمخون ، ( لوازم آلوده به ‐

تهديدات ناشي از تأثيرات فيزيكيأ
فشرده و گازها، هواي، گرماكللابخارات‐

تهديدات ناشي از فشارهاي فيريكي
)كانتينرها(بلند كردن و حمل بارها‐



(GHS) GLOBALLY HARMONIZED SYSTEM(GHS) GLOBALLY HARMONIZED SYSTEM

علائم و نشانه هاي جهاني براي اعلام خطر است كه در حال تغيير مي باشد  علائم نارنجي  
ا نقطه ك د اي دا ت ثال ان عن ه شكل زي ل ز ق علائ ا مربع شكل با علائم قرمز لوزي شكل به عنوان مثال ست دايره اي در يك نقطه باشكل

. سمبلهاي مشكي روي زمينه سفيد تعويض خواهد شد

.اجباري شده است 2015با يك دوره گذار تا سال  2009ژانويه  20اين علام از 





گذاري برچسب و كار مواد كار و برچسب گذاريمواد

ف ظ ق ف ف ظ ا لا ك كا مواد كار تهديد كننده سلامتي، به هيچ عنوان در ظروف متفرقه بخصوص ظروفا
.مواد غذايي و بطريهاي نوشيدني نبايد نگهداري شود

ا ا ف در ظروف مخصوص با برچسب نامظ



كننده تهديد كار انفجار–مواد قابل اتمسفر اتمسفر قابل انفجار– مواد كار تهديد كننده

در هر محلي كه اتمسفر قابل اشتعال وجود داشته باشد تهديد حتماً وجود دارد و بايد 
ا آ ا ا ك .كاركنان را نسبت به آن توجه دادكا

هستند فقط براي تميز كردن Alcohol‐basedضد عفوني كننده هائيكه : مثال
فا ا ك الك از ل د ا ن د آن گ فا ا د ا ك ك سطوح كوچك بايد استفاده گردد و در آن محدوده نبايد لوازم الكتريكي استفاده ط

.شود



مكتوب اطلاعات مكتوباطلاعات

شفا ك ل كا ا اطلا ا ق ف ا درمورد تمام مواد مصرفي در هر قسمت مي بايد اطلاعات كامل مكتوب و شفاهي  ا
ضمناً روشهاي برخورد با موارد پس از آلوده . در دسترس تمام كاركنان قرار گيرد

د ش داد زش آ اً ت اد ل ن ز ن .شدن و نيز نحوه حمل مواد حتما آموزش داده شودشدن

مواد كار–آگاهي بخشي

ض ت ا اCSSDا ش ا ات ئ ت ن ان ك كا آگا ا

ي ب ري و

ها آگاهي كاركنان نسبت به جزئيات مواد وروشهايCSSDاساسي ترين موضوع در
حفاظتي مي باشد و در مواقع كار با مواد مي بايد حتماً از عينك، ماسك، دستكش و پيش 

.بند استفاده كرد و در صورتيكه نياز به وسايل بيشتري باشد، حتماً بايد فراهم گردد ر م ر ي ب ب ري بي يل و ب ز ي ي ور ر و ر ب



كار وسايل كاروسايل

گ دا قل كا ل ا ا كا ل ك از ل كل ا گا ا .ماشينها، دستگاه ها و كليه لوازم يكه در محل كار وجود دارد وسايل كار قلمداد مي گردداش
بعنوان مثال ماشين شستشوي كف 

W h di i f-Washer‐disinfectors
‐ Ultrasonic equipment
‐ Heat sealing machines
‐Sterilizers
‐ Steam generators



د؟ ك بايد چه بايد كرد؟چه



STANDARD OPERATING PROCEDURES (SOPS)STANDARD OPERATING PROCEDURES (SOPS)

گ ا ق ا ك كا ك ا ك ا گا ا كا .جزئيات كار با هر دستگاه است كه بايد مكتوب در دسترس كاركنان قرار گيردا
.  ضمناً بايد بدانند كه در صورت خرابي كار دستگاه چه عملي نياز به انجام مي باشد

ال :بعنوان مثالا
در صورت نشت غير قابل كنترل بخار از دستگاه استريل كننده كاركنان بايد بدانند 

ك از ا ا اضط گاز خ ا ك ش خا ا ا گا ا .آيا دستگاه را بايد خاموش كرد يا دريچه  خروج گاز اضطراري را باز كردآ



واكسيناسيون 

ان ك كا ا تCSSDت ات ل د ا ا ث ا ن آنBد ا ا شد اك واكسينه شده و اسناد آنBبدون استثناء بايد برعليه هپاتيتCSSDتمام كاركنان
.موجود باشد 

اشد ن ت ات لا ا د ل ل اً ض .اين موضوع حتما دليل بر عدم ابتلاء به هپاتيت نمي باشدا
........چرا؟

.كاركنان بايد حتماً روش صحيح محافظت در حين حمل مواد آلوده به خون را بدانند ب ر و ب و و ل ين ر يح روش ي ب ر



)PPE(PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT )PPE(PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT 

GlGloves
توجه به انواع آن متناسب با كار

Goggles
.هر كجا كه هرگونه بخار وجود دارد بايد از عينك استفاده كرد

Apron 
.بايد استفاده شودPrewashingو Washingپيش بند كه حتماً در مرحله



BRIEFINGBRIEFING

:داشتن آگاهي نسبت به تمام امور جاري كه توسط كاركنان انجام مي گيرد به عنوان مثال 
گ گ ......آگاهي به دستگاه، نحوه مصرف، نحوه برخورد با خرابي دستگاه، نحوه حمل آگ

.با داشتن امضاء در زير تمام برگه هاي اطلاعات دهي

نمايند دريافت روز به اطلاعات بايد مرتب بطور پرسنل بطور مرتب بايد اطلاعات به روز دريافت نمايندپرسنل
اطلاعات عمومي مربوط به حوزه كاري

ورود پرسنل جديد
ورود دستگاه جديد



؟ حادثه چيست ؟ادثه
.هر حادثه ايكه در محل كار يا مسير ورود و خروج اتفاق بيفتد 

نزديك حادثه چيست ؟ث
 a lucky(شرايطي كه حادثه اتفاق افتاده ولي كنترل شده و منجر به صدمه نشده 

آ) ل كا ا escape(مانند وجود كابل معيوب و آسيب ديده
پشت گوش انداختن رفع عيب يعني تضمين تبديل نزديك حادثه به حادثه لذا بايد سريعاً  

ش ا گ ا كل ك .بطور كتبي مشكل را گزارش نمودط



پتهديدات پاتوژنهاي خاص
HIV 

ويروس در
Blood

seminal fluidseminal fluid
Vaginal secretions

  Mucous membranes
وجود دارد

Can also be spread in breast milkp
و از طريق 

Parentral contact 
&

Mucous membranes 
.منتقل مي شود



HIV يق ط از طريق HIVاز

ط ف اق ا قطرات بزاق در سرفه و عطسهقط
اشتراك لوازم بهداشتي

نيش پشه آلودهآ
منتقل نمي شود و

.ريسك انتقال در هفته اول بدليل عدم توليد آنتي بادي بالاست

از  Bبدليل پائين بودن تعداد ويروس در واحد حجم نسبت به هپاتيت HIVخطر انتقال
.طريق لوازم نوك تيز و جراحت كمتر مي باشد

HIV: Approx  %0/3
HBV: Approx  %30pp 3



نشانه ها

هفته6روز تا6–دوره كمون
عموماً علائم خفيف بوده . تب، تورم حاد گره هاي لنفاوي، اشكال در بلع– عفونت اوليه 

نيست و  HIVاين عفونت اوليه مشخصه .هفته از بين ميرود2تا1و بعد از يك دوره
.عمومي است

بدون نشانهHIVعفونت
اين نوع عفونت مي تواند از چند ماه تا چند سال ادامه داشته باشد و تنها راه تشخيص

.كشف آنتي بادي است

AIDS:كاهش در تعداد سلولهاي(نقص ايمني شديدC4(كه با حضور عفونتهاي
كه در افراد سالم اين Candida albicaneفرصت طلب بروز مي يابد مانند عفونت

.پاتوژن توليد عفونت نمي كند يا عفوت خفيفي توليد مي نمايد
ll l h B Cell lymphoma,Kaposisمانند(ظهور فرم بدخيم سرطان sarecoma(



هنگام فرآيند استريلزاسيون لوازم HIVروشهاي ايمني كار در مقابل عفونت 

ل كا فاظ ا ش ا ا آل ا ل ا ا ش آموزش و تمرين جابجايي لوازم آلوده با رعايت روشهاي حفاظت كاملآ
استفاده از دستكش

ك ك استفاده از عينك و ماسك و پيش بند يك بار مصرفك
 No)دور انداختن به روش صحيح لوازم نوك تيز، كانولاها، شيشه هاي شكسته 

)recapping of Cannulas )
حجم كانتينرها و عدم انتقال لوازم آلوده به كانتينرهاي ديگر2/3پر كردن

و مواد قابل اعتمادVirocidalبا روشهاي صحيح Disinfectionانجام



با برخورد CUTروشهاي WOUNDSوNEEDLESTICK INGURIES NEEDLESTICKوCUT WOUNDSروشهاي برخورد با INGURIES

ق ق د ا زخ ل اف اط فشار به اطراف محل زخم براي چند دقيقهفشا
كه همراه با احساس سوزش مي   virucidalبلافاصله ضدعفوني محل با محلولهاي 

.باشداشد
ويزيت توسط پزشك

ثبت واقعها



HEPATITIS BHEPATITIS B 

ش ش ات ش ت زاق ق ل ق از دن ات ا ا ن خ اين ويروس در خون وساير مايعات بدن از قبيل عرق بزاق ، ترشحات چشم، شير وجود ا
.دارد

ن خ الا اك ت ل ا) ml/109(دل ف ا الا زائ نت ف ت قد قدرت عفونت زائي بالا را فراهم )سرم ml/109(بدليل تراكم بالاي ويروس در خون 
.مي نمايد

باشد م تلا م د ف بدن مايعات ام ت با سال د ف ن خ ا ت يق ط از ه اول نت .عفونت اوليه از طريق تماس خون فرد سالم با تمام مايعات بدن فرد مبتلا مي باشدعف
:روشهاي انتقال

ا اجسام تيز و برندها
Unprotected sexual intercourse

i l از مادر به جنين در حين زايمانverticalانتقال
لوازم آلوده دياليز

tattooing,pedicures,manicuresلوازم آلوده



ها نشانه هانشانه

ن ا61ك ماه1-6دوره كمون
بدون نشانه است1/3افراد مبتلا همراه با زردي يا بدون آن و 2/3
ا9% آ ا ف الا ا ا ال ا ا ف عفونتهاي حاد در بالغين از بين مي رود و باعث بالا رفتن ايمني بدن آنها مي شود و 90%

.عفونت ها مي تواند به هپاتيت مزمن تبديل شود% 5-10تنها 
ا ا ا ا ا ا ا گا ا tآ ti  asymptomaticتشخيص آزمايشگاهي براي شناسائي عفونتهاي مزمن يا بيماران

.است 
ش ك لا ا ا ا .بدون درمان حدود نيمي از بيماران مزمن مبتلا به سيروز كبدي مي شوندا



بيمار با مواجهه در ايمن روشهاي ايمني در مواجهه با بيمارروشهاي

ت ات ن ا اك ان Bافظت ك كا ا ت ا براي تمام كاركنان Bمهمترين محافظت، واكسيناسيون هپاتيت
استفاده از وسايل حفاظتي  

جدا كردن بيماران دياليزي مبتلا به هپاتيت با غير مبتلايانك



CهپاتيتCهپاتيت

ت تا ات ن ا ان ا ت ان انسان تنها ميزبان اين نوع هپاتيت استان
.به غير از خون با تراكم كمتر در ساير ترشحات بدن انسان پيدا مي شود

1615ك روز15-160:دوره كمون

:نشانه ها
.بيماران فقط با تابلوي هپاتيت حاد هستند25%
.تبديل به نوع فرض مي شوند70-50%
.بيماران با هپاتيت مزمن مبتلا به سيروز كبدي خواهند شد20%

.از طريق حوله ، ظروف غذاخوري منتقل نمي شود و ي ل وري رو و ريق ز
.از طريق شير مادر نيز قابل انتقال نمي باشد



ق ط از ت ات ا ان ا ندparenteralت ش قل منتقل مي شوندparenteralتمام انواع هپاتيت از طريق
و

در درمان هاي دندان
اندوسكوپها نبايد از انتقال غافل شد



.اس وجود داردنكات مهم هنگاميكه با وسايل آلوده به خون يا ساير مواد بيولوژيك تم

د نك كشكا ن د .هيچ وقت بدون دستكش كار نكنيدقت
.مواد آلوده، با منسوجات سلولزي آغشته به مواد ضد عفوني كننده تميز شود

آ .مداوما دست را بدون ترشح آب به چشم با مايع شوينده شستشو نمائيدً
دست را خشك كنيد و سپس

.ثانيه ضد عفوني نمائيد60دستها را با ماده ويروسيدال به مدت حداقل
.اگر دست زخم دارد از دولايه دستكش استفاده نمائيد




