
 NICUچک ليست ارزيابی دوره ای کنترل عفونت در بخش 

 ١۴٠۵ رماهي: تیبازنگر خيتار

 

 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم   :                                                                                                                          بخش نام  سه ماهه اول 
    1  كاركنان  ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢

                         
پرسنل اختصاصي بخش ، تميز و مناسب است (موقع خروج كليه يونيفرم  كفش جلو بسته و

  1-1  .)از روپوش سفيد روي لباس بخش استفاده و دگمه هاي آن را مي بندند از بخش،

                            2-1 را گذرانده اند.كنترل عفونتبازآموزي سالانه و آموزش توجيهي بدوورودكاركنان

                         
ناخن، بودن  اعدم    كوتاه  مصنوعياستفاده  ناخن  لاك،  آلات  و  كاشت  ،ز  كليه   زيور  توسط 

  3-1  كاركنان رعايت مي شود.

                         
نمودن   در  بهداشتي  بهداشت    5دستها  جهاني  سازمان  از  شده  معرفي  توسط موقعيت 

  4-1  رعايت مي شود .كاركنان 

                            5-1 استفاده نمي نمايند.كاركنان از تلفن همراه بر بالين بيمار

                         
كزاز تزريق نموده اند و از    -كاركنان پرونده بهداشتي دارند ، واكسيناسيون هپاتيت/ديفتري

  6-1  تيتر انتي بادي خود اطلاع دارند. 

                         
بيماران   جداسازي  احتياطات و  انواع  احتياطات استاندارد،  به رعايت  آگاهي كاركنان نسبت 

  7-1  .دارند

                         
و موجود  فردي  حفاظت  وسايل  كه   استوك  مواردي  در  فردي  حفاظت  وسايل  از  كاركنان 

  8-1  .احتمال مواجهه با خون، مايعات بدن (به جز عرق) و ترشحات وجود دارد استفاده مي كنند

                         
از روش اجرايي مديريت مواجهات شغلي در زمان تماس با ترشحات بالقوه عفونت    كاركنان

  9-1  زاي بيمار آگاهي دارند.

                         
ملي    از    كاركنان سطح  در  گزارش  قابل  واگير  عوارض  بيماريهاي  فوري  و  گزارش  مشمول  و 

  10-1   .و گزارش مي نمايند واكسيناسيون آگاهي دارند

                            11-1  و موارد را گزارش مي كنند.هستند كاركنان با تعريف عفونت هاي بيمارستاني آشنا 

                         
هايكاركنان    تميز    موقعيت  دستكش  و  استريل  دستكش  از  رعايت  استفاده  و را  كرده 

  12-1  .بصورت نابجا استفاده نمي كنند

                            2  الزامات و ساختار فيزيكي بخش

                         

است. بسته  هميشه  توري و  داراي  ها  فيلتراسيون پنجره  با   6(حداقل   يكاف انيوجر  تهويه 
بخش   حرارت  درجه  برقرار،   ( ساعت  در  هوا  تعويض  (بار  بخش    22-26مطلوب    رطوبت   ،(

  ) و ثبت مي شود.   %30-%60مناسب ( 
2-1  

                         
مناسب بخش  در  صدا  و  قابليت   نور  با  نور  تا   600-100تنظيم  (  حداكثر  صدا  و  - 450لوكس 

  2-2  است. در ساعت دسي بل500

                            3-2  در ورودي بخش وجود دارد.دست مايع ضدعفوني  و سينك شستشوي دست  
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول   :                                                                                                                         بخش نام 

    2  الزامات و ساختار فيزيكي بخش ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢

                         
پدال   سطل  كاغذي،  دستمال   ، صابون  مايع  به  مجهز  ها  روشويي  راهنماي  كليه  و  دار 

  4-2  شستشوي دست است.

                            5-2  باشد.  يدست ها م ي برا يالكل هيبا پا يهر تخت مجهز  به محلول ضد عفون

                         
متفرقها افراد  آمد  و  رفت  شود ز  مي  ملاقات   جلوگيري  و  محدود  بخش  در  افراد  تردد  و 

  6-2  . مختص والدين نوزاد مي باشد.

                            7-2  اتاق ايزوله با امكانات و شرايط استاندارد است .
                            8-2  باشد.مي تميز اتاق استراحت مادران با كليه امكانات موجود و 

                         
كثيف وآبچك    با  اتاق  وتجهيزاتسينك  لوازم  شستشوي  وجود    مخصوص  مجزا  محل  در 

  9-2  دارد.

                            10-2  سينك مخصوص جهت تخليه ظروف ساكشن و ساير ترشحات در محل مناسب وجود دارد.

                         
تي با رنگ بندي مناسب    و    تي شويخانه داراي فضاي مناسب با نورگير و هواكش قوي است

  11-2  استفاده شسته و آويزان مي شود.وجود دارد و پس از 

                            12-2  دستكش براي نظافت ، شستشو ، گردگيري و دفع زباله در رنگ بندي مناسب وجود دارد.
                            13-2  اتاق تميز با كمد ، ترالي ، تجهيزات مناسب و روشويي وجود دارد.

  3 استريليتي  لوازم استريلضدعفوني تجهيزات و حفظ  محيط،  شستشو و

                         
و   دستشويي ها   ، روشويي ها  سطوح،   ، تجهيزات  ضدعفوني  و  نظافت  براي  مشخصي  برنامه 

  1-3  . كف براي بخش و اتاق استراحت مادران وجود دارد (روزانه و هفتگي)

                            2-3 .مناسب استيبهداشتيهاسينظافت سرو بهداشت وتيوضع
                            3-3  .وتاريخ انقضا دارد  ه تاريخ بسته بندياستريل  شد و وسايل ستها
                            4-3  حمل و نقل اقلام استريل و غيراستريل بصورت ايمن و مجزا  صورت مي گيرد. 

                         
و   استريل  غير  وسايل  ستها  كنار  در  و  باشد  مي  مناسب  استريل  هاي  ست  نگهداري  كمد 

  5-3  اضافه موجود نمي باشد. 

                            6-3 نديكاتور در ست هاي استريل وجود داشته و در پرونده بيمار ثبت گرديده است.ا

                         

رچسب هر بسته استريل( كه حداقل حاوي شماره دستگاه استريل كننده، تاريخ استريل و  ب
مسشماره    انقضا، نام  بارگذاري،  ثبت ئوچرخه  بيمار  پرونده  در   ( بسته  محتواي  و   ل 

  مي شود. 
  

3-7  
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    3  ضدعفوني تجهيزات و حفظ استريليتي  لوازم استريل محيط،  شستشو و ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢

                         

از   پس  است.و  شده  پوشانيده  آب  به  نفوذ  غيرقابل  رويه  با  انكوباتورها  يا  وارمرها  تشك 
مناسب   نوزاد بعدي بصورت  پيش از استفاده براي  توسط فرد آموزش ديده ترخيص نوزاد و 

هر   وزن  كم  نارس  نوزاد  در   ، بستري  طي  در   ) شود.  مي  ضدعفوني  و  در    5پاكسازي  و  روز 
  بدون حضور نوزاد در تخت انجام مي شود.  )روز  7موارد ديگر هر 

3-8  

                         

نظافت دستگاه مانيتورينگ، پالس اكسي متري و پروب ها، رسپيراتوري و اتصالات آن ، هود  
نبولايزر پمپ،  سرنگ  انجام    ،   ... واحد و  تاييد  مورد  محلول  با  استفاده  بار  هر  از  پس  و 

شود   مي  عفوني  ضد  محيط  غ  زاتي تجه  يها  يخروج  وبهداشت  زمان  با    راستفادهيدر   ،
  .شوندي بسته م لميپاراف

3-9  

                         
است   نوزاد  اختصاصي هر  از  و    آمبوبگ ترجيحا  دستورالعملاستفاده  پس  ضدعفوني    ، طبق 

  10-3  سطح بالا مي گردد .

                         
  شيردوش ترجيحا اختصاصي و پس از هر بار استفاده شسته و جوشانده يا ضد عفوني  سر 

  11-3 مي شود. 

                         
حداكثر   مادر  و    4-6شير  اتاق  دماي  در  با    48ساعت  تميز  ظرف  در  يخچال  در  ساعت 

  12-3  برچسب مشخصات نگهداري مي شود. 

                            13-3  هاون دارويي و قرص نصف كن تميز مي باشد. 

                         
  طبق دستورالعمل قبل از چك تيغه لارنگوسكوب، دستها بهداشتي و بعد از هر بار استفاده  

  14-3  ضدعفوني سطح بالا و درظرف در بسته نگهداري مي شود. 

                            15-3 دستورالعمل ضدعفوني مي شود.طبقمخازن ساكشن

                         
دستورالعمل   طبق  محفظه  و  تعويض  روزانه  بصورت  فلومترها  و  گيج هاي اكسيژن  مقطر  آب 

  16-3  ضدعفوني مي گردد 

                            17-3  گردد.  ميضد عفوني وروكش يا ملحفه آن تعويضو ترازوي نوزاد بعد ازتوزين هر نوزاد تميز
                            4 احتياطات و پيشگيري

                         
با  دستهاي خود را    ورود و قبل از خروج از بخش   پرسنل، ملاقات كنندگان و مادران قبل از

  1-4  .مي شويندآب و صابون 

                         
استفاده  ماسك  و  گان  لزوماز  صورت  در  و  كرده  رعايت  را  لازم  احتياطات  كنندگان  ملاقات 

  2-4  مي كنند.

                            3-4 از دستكش تميز استفاده مي شود.هنگام تعويض دياپر
                            4-4  لباس مراقبت آغوشي تميز و اختصاصي والدين نوزاد است.
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    4 احتياطات و پيشگيري ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢

                         

پس از ثابت شدن حرارت بدن نوزاد  متولد شده ، خون و ترشحات ديگر با پنبه و آب گرم  
مادر   از  متولد  نوزاد  حمام  و  (شستشو  شود  مي  رعايت   HIV  تميز  با  بلافاصله  مثبت 

  احتياطات  انجام  مي شود ).
4-5  

                         

نوزادان   (در  بند  چشم  از  استفاده  و  درصورت  استفاده  اختصاصي  بند  چشم  از  ايكتريك) 
مي    تعويض/مطابق با سياست بخش و يا در صورت  آلوده و كثيف شدن شسته و ضد عفوني 

  شود.
4-6  

                         
ساكشن به روش آسپتيك( با دستكش استريل ) انجام مي شود و در  هر نوبت ساكشن از 

  7-4  تراكيا استفاده مي شود . كاتتر هاي  جديد وجداگانه براي ساكشن دهان و 

                            8-4  آب مورد استفاده براي  نبولايزر و شستشوي سريع بعد از هر ساكشن ، استريل است.

                         
ساعت تخليه و ضد عفوني مي    24از نبولايزرهاي طبي با حجم كوچك استفاده و آب آن هر  

  9-4  . شود

                         
انقضاي   اساس تاريخ  بر  دارويي  يخچال  در  داروها  نگهداري  زمان  و  شود  مي  چك  داروها 

  10-4  استاندارد رعايت مي شود.

                         
مي   توجه   ... و  ويالها  خوردگي  ترك   ، انقضاء  تاريخ  كدورت،  هرگونه  به  كار  شروع  از  پيش 

  11-4  شود.

                         
حاوي   ظروف   ، ها  ويال  خروجي  الكل  مسير  با  وريدي  داخل  خارج    %70محلولهاي  از  قبل 

  12-4  كردن يا اضافه كردن محلولها ضدعفوني مي شود. 

                         
پس از آماده سازي محلول مشخصات محلول و زمان آماده سازي بر روي آن درج  و مطابق  

  13-4  با دستورالعمل شركت دارويي نگهداري مي شود. 

                         
آماده سازي محلول هاي داخل وريدي يا ويال هاي چند دوزي ، دست ها بهداشتي قبل از  

  14-4  مي شود. 

                            15-4 تاريخ و تعويض اتصالات و اقلام پزشكي مطابق با دستورالعمل رعايت مي شود.

                         
 عفونيقبل از نمونه گيري از پورت هاي عروق مركزي يا پوست ، با محلول  الكل ضد 

  16-4  مي شود. 

                         

  ، نافي  كاتتر  تعبيه   ) تهاجمي  اقدامات  انجام  از   NGT-LP-CVPLine-Chestپيش 
Tube PICCLine     تكنيك و  ماسك   و  استريل  دستكش  و  گان  از  اسكراب  از  پس   ،  (

  آسپتيك استفاده مي شود.
4-17  

 
                            18-4  .انجام مي شود مطابق دستورالعمل و صحيح كشت خون ، ادرار ، زخم ، تراشه 
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول    بخش:نام 
    4 احتياطات و پيشگيري ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢

                         
  تاريخ انجام پانسمان روي پانسمان قيد پانسمان كاتترهاي عروقي و راههاي هوايي تميز و 

  19-4  مي گردد. 
 
 
 
 

                       

محل  و  شود  مي  رعايت  استريل  تكنيك  داخلي  ادراري  سوند  كارگذاري  به  لزوم  درصورت 
  20-4  ورود سوند و ضرورت ادامه داشتن سوند بصورت روزانه ارزيابي مي شود. 

                         
عفونتهاي   به  مبتلا  تا پرسنل  استافيلوكوك  ضايعات  يا  دستها  شديد  درماتيت  تنفسي، 
  21-4  شوند. بهبودي كامل از كار منع مي

                         
آموزش لازم را به والدين مي دهند و بر اجراي آن    پرسنل جهت پيشگيري و كنترل عفونت

  22-4  نظارت  مي كنند. 

                            23-4  صحيح انجام مي شود.جابجايي و انتقال نوزادان عفوني بطور 
                            24-4  واكسيناسيون نوزادان مطابق برنامه كشوري پيگيري و انجام مي شود. 

                         
به   مشكوك  يا  مبتلا  مادر  از  شده  متولد  نوزاد  دستورالعمل     HIVدرمان پروفيلاكسي  طبق 

  25-4  انجام مي شود.
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