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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم   :                                                                                                                          بخش نام  سه ماهه اول 
    1  كاركنان  ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢
                           يونيفرم كاركنان اختصاصي بخش و تميز مي باشد. 1-1  

                         
تمامي كاركنان از كفش جلو بسته قابل شستشو استفاده مي كنند كه در صورت عدم آلودگي  

 واضح به صورت هفتگي شستشو مي گردد.   1-2  

                         
زيور آلات( النگو،دستبند، انگشتر )   م استفاده از  لاك و  كاشت ناخن وكوتاه بودن ناخن ،  عد

  3-1 توسط كليه كاركنان رعايت مي شود.

                            بهداشت دست در پنج موقعيت رعايت مي شود. 1-4  

                         
 اسكراب دست با محلول آنتي سپتيك يا محلول با پايه الكلي قبل از انجام زايمان انجام

مي گردد.    1-5  

                         

و كاركنان از وسايل حفاظت فردي در مواردي كه   است استوك وسايل حفاظت فردي موجود
احتمال مواجهه با خون، مايعات بدن(به جز عرق) و ترشحات وجود دارد استفاده مي كنند 
(ماسك،عينك يا شيلد صورت،دستكش،چكمه،گان استريل ضد آب يا ساق دست ضدآب 

 ،پيش بند پلاستيكي) 

1-6  

                         
كاركنان انديكاسيون و ترتيب پوشيدن و درآوردن وسايل حفاظت فردي را مي دانند و اجرا  

.مي كنند  
1-7  

                          )كاركنان اصول تزريقات ايمن را رعايت مي نمايند.(پيشگيري و اقدام بعد از مواجهه  1-8  
                          .كنند رعايت مي  استريل ران پوشيدن دستكش تميز و كاركنان انديكاسيو  1-9  

                         
سيجرهايي مانند دارو دهي ،گذاشتن كاتتر فولي ،ساكشن وپر  را در  كاركنان اصول آسپتيك

رعايت مي كنند.و..   1-10  

                          .كنندكاركنان به دستورالعمل تعويض اتصالات آگاهي دارند و رعايت مي  1-11  
                          .كنند كاركنان تكنيك استريليتي را هنگام اپي زياتومي رعايت مي  1-12  
                          . كاركنان از موارد عفونت بيمارستاني اطلاع دارند و به موقع گزارش مي دهند  1-13  

                         

كنترل  كاركنان آموزش توجيهي بدو ورود كنترل عفونت را گذرانده اند و در بازآموزي سالانه 
 عفونت شركت مي كنند.

 
1-14  
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول 
                  :               بخش نام 

                                                                                      
    2  بيمار  ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢
                            1-2  شود. يمثبت انجام م HIVجهت مادر باردار  يحاملگ 38در هفته  و ي الكت نيانجام سزار

                         
باردار    مادر  مادر   در  وريدي  زيدوويدين  دستورالعمل  مثبت    HIVتزريق  جراحي  طبق  از  قبل 

  2-2  انجام مي شود.

                            3-2  از پاره كردن غشاء مصنوعي اجتناب مي كنند. مثبت  HIV در مادرباردار 

                         
  واكيوم و اپيزيوتومي استفاده  فقط در موارد ضروري از فورسپس ،مثبت  HIV در مادر 

  4-2  مي شود. 

                         
تغذيه با شير مادر ممنوعيت    مي شود و  بلافاصله شستهمثبت    HIV نوزاد متولد شده از مادر  

  5-2  دارد.

                         

مادرشروع   از  شده  متولد  نوزاد  جهت  زيدوويدين  شربت  با     پروفيلاكسي  HIV    در مثبت 
 10گرم    2000-2499ساعت بعد از زايمان (وزن    12تا    6كمترين فاصله زماني از تولد و ترجيحا 

  . ) انجام مي گردد بار  2ميلي گرم روزي  15گرم  2500وزن بيش از  -بار  2ميلي گرم روزي 
2-6  

                         
در اولين ويزيت بارداري جهت تمامي مادران و تكرار آزمايش در سه ماهه   HIV انجام آزمايش 

  7-2  .سوم در صورتي كه مادر در گروه پرخطر قرار دارد انجام مي شود

                         
سريع   وضعيت    HIV آزمايش  كه  بارداري  مادران  غربالگري  بستري    HIV براي  زمان  در  آنها 

  8-2  . نامعلوم است با استفاده از كيت هاي تاييد شده آزمايشگاه مرجع سلامت انجام مي گردد

                            9-2  . به صورت غربالگري روتين انجام مي گردد HBS AG در همه خانم هاي باردار تست 

                         
ساعت اول بعد از زايمان به  12در  Bو واكسن هپاتيت سي سي )  HBIG  )5/0تزريق همزمان 

  10-2  مي گردد.  انجام+HBS AG نوزاد متولد شده از مادر 

                         
 ساعت اول بعد از   24جهت تمامي نوزادان متولد شده در  Bپوشش واكسيناسيون هپاتيت 

  11-2  تولد انجام مي گردد.

                            12-2  مثبت طبق دستورالعمل انجام مي گردد.   HIVواكسيناسيون نوزاد متولد شده از مادر 
  3  محيط

                            1-3  .دسترسي به محلول ضد عفوني با پايه الكلي بر بالين بيمار وجود دارد
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 سه ماهه چهارم توضيحات  سه ماهه سوم  سه ماهه دوم  سه ماهه اول    نام بخش:
      طيمح ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢

                         
هر   ورودي  پيش  مح  LDR  در  با  اسكراب  مخصوص  صابونسينك  سپتيك،  آنتي  هاي  ، لول 

  2-3  وجود دارد. و سطل پدال دار دستمال

                         

ظرف  محلول شستشو، محلول ضدعفوني با    اتاق كثيف با ملزومات (سينك مخصوص شستشو،
حفاظت   وسايل  ،استاندارد،  )  فردي  استفاده  نحوه  است  دستورالعمل  مشخصات    موجود  و 

  محلول روي ظرف نگهداري ثبت شده است.
3-3  

                         
 وسايل آلوده و استريل شده، در جعبه هاي دربسته/ كانتينر دربدار جداگانه جابجا

  4-3  .مي شوند

                         
به   مجهز  و  است  موجود  تميز  وسايل  نگهداري  عفوني  اتاق  ضد  محلول  يا  شستشو  سينك 

  5-3  . باشد كننده دست با پايه الكلي مي باشد و ملحفه ها تميز و مرتب مي

                         

است  موجود  رنگ  سه  از  دستكش  و  شده  تعريف  بندي  رنگ  با  تي ها  تفكيك  با  شو خانه    تي 
  . گردد وطبق دستورالعمل رعايت مي

  
3-6  

                         
مياني يخچال   طبقه  در  واكسن  و  شود  مي  كنترل  آن  دماي  و  دارد  وجود  واكسن  نگهداري 

  7-3  يخچال نگهداري و تاريخ باز شدن واكسن روي آن درج مي شود.

                         
، سينگ مخصوص  با كنترل دما فضاي مناسب جهت تهيه دارو با الزامات ( يخچال دارويي مجزا

  8-3  .وجود دارد دار،رعايت مدت زمان ماندگاري داروها )شستشوي دست با حوله و سطل پدال 

                            9-3  . گردد نمونه هاي جفت به صورت مجزا و طبق دستورالعمل رعايت ميپسماندها و  تفكيك 
                            10-3  برنامه نظافت وجود دارد و نظافت سطوح (خصوصا سطوح پرتماس) روزانه انجام مي شود.

  4 ضدعفوني و استريليزاسيون
                          شود.از پوار،اسپكولوم و... اختصاصي بيمار استفاده مي  4-1  
                          گردد.  سي سي رعايت مي 30دستورالعمل آلودگي زدايي خون با حجم بيشتر از   4-2  
                          . باشد مي پارگي وبدون سالم ها صندلي -برانكارد -ها تخت  روكش  4-3  
                          .آمبوبگ و ماسك طبق دستورالعمل ضد عفوني مي شود  4-4  
                          شود.  ضدعفوني و خشك مي ،ظروف مايع صابون قبل از پر كردن شسته  4-5  



 زايشگاهای کنترل عفونت در بخش  چک ليست ارزيابی دوره    

١۴٠۵تاريخ بازنگری: تيرماه   

 

 

 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

                            6-4  بعد از هر زايمان مشمع و شان روي تخت تعويض و تخت ضد عفوني مي گردد.

                         
گيج هاي اكسيژن و فلومترها بصورت روزانه تعويض و محفظه طبق دستورالعمل  آب مقطر 

  7-4 ضدعفوني مي گردد.

                          گيرد.تخليه و ضدعفوني شيشه ساكشن طبق دستورالعمل صورت مي  4-8  

                         
محلول مورد تاييد واحد بهداشت جهت ضد عفوني ابزار و وسايل موجود است و داراي  

  9-4 برچسب مشخصات، تاريخ شروع استفاده و انقضا مي باشد.

                         
وسايل استريل به صورت جداگانه در سطحي بالاتر از زمين و در قفسه هاي مشبك با سطوح 

  10-4 صاف نگهداري و انبارش مي شود.

                         
 پرونده ثبت ميفرم مخصوص دردر ست هاي استريل وجود دارد و درمناسبانديكاتور

  11-4 گردد. 

                         
برچسب بسته هاي استريل داراي حداقل اطلاعات لازم روي بسته مي باشد و بسته بندي ست  

  12-4 ها سالم و بدون پارگي است.

                         
جهت حمل ست هاي استريل از كانتينر درب دارمخصوص حمل ست هاي استريل استفاده 

  13-4 ميشود يا اينكه مسير يكطرفه جهت تحويل ست هاي استريل به زايشگاه وجود دارد.

                         
 جهت حمل ست هاي كثيف از كانتينر درب دارمخصوص حمل ست هاي كثيف استفاده 

. مي شود  4-14  
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بخشامضاء سرپرستار                                                                                                                      امضاء سوپروايزر كنترل عفونت                                                                                                    

چهارم موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

سومموارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

دوم  موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

اول موارد قابل ارتقاء در بازديد   
 

 
 
 
 

   


