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  (کادر پرستاری  )دستًرالعمل آشىاسازی پرسىل  جدیدالًريد 

 مراکس درماوی جهت پًشش داوشگاٌ علًم پسشکی شیراز 
 

ری برای نسل بعدی پرستاری است لورود ، سزمایه صذا ری جهت آشناساسی پرسنل جدیدا  سزمایه صذا

 :فشآیٌذ آضٌبسبصی پشسٌل جذیذالَسٍد

  هشاخؼِ ثِ ٍاضذ هذیشیت پشػتبسی :هشحلِ اٍل 

ثِ ٍاضذ هذیشیت پشػتبسی ثیوبسػتبى  (عشضی ، لشاسدادی ، اػتخذاهی  )ولیِ پشػٌل وبدس پشػتبسی خذیذالَسٍد 

 .هشاخؼِ هی ًوبیٌذ

 .پغ اص تىویل فشم اعلاػبت فشدی ثِ هذیش پشػتبسی ثیوبسػتبى هشاخؼِ هی وٌذ

 .هذیشخذهبت پشػتبسی ثِ پشػٌل خذیذالَسٍد آهَصؿْبی اٍلیِ دسهَسد لَاًیي ٍ همشسات ولی ثیوبسػتبى اسائِ هی دّذ

 :آهَصش قَاًیي ٍ هقشسات کلی 

ضضَس ٍ غیبة ٍ ضضَس ثوَلغ ، سػبیت ضدبة ٍ سٍپَؽ ٍ فشم وبهل ٍ تویض ٍ ػذم اػتفبدُ اص صیَسآلات ٍ آسایؾ دس 

ٍ اػلاهی ٍ ولیبت استجبعبت ٍ سػبیت ػلؼلِ هشاتت ، هطیظ وبس ، آؿٌبیی ثب عشش اًغجبق ٍ ولیبت اكَل اخلالی 

آؿٌبػبصی ثب اّویت ٍ زگًَگی پیگیشی ٍ الذام خْت ثیوِ هؼئَلیت ضشفِ ای ، آؿٌبیی ثب ًوَداس زبست ػبصهبًی ٍ 

، تْیِ اتیىت ؿٌبػبیی ٍ ًطَُ اػتفبدُ اص  (تبیوىغ  )ػلؼلِ هشاتت ػبصهبًی ، ًطَُ دسیبفت وبست ضضَس ٍ غیبة 

 .ػشٍیغ ایبة ٍرّبة ، تَضیص لاصم دسهَسد ػضَیت ًظبم پشػتبسی 

تؼییي ثخؾ هشثَعِ خْت ؿشٍع ثىبس ٍ تطَیل دفتشزِ زه لیؼت آؿٌبػبصی پشػٌل خذیذالَسٍد تَػظ * 

 .هذیشپشػتبسی ثیوبسػتبى ثِ پشػٌل خذیذالَسٍد اًدبم هی گشدد

 : هؼشفی پشػٌل خذیذالَسٍد ثِ ٍاضذّبی هختلف ثیوبسػتبى :هشحلِ دٍم  

هؼشفی پشػٌل خذیذالَسٍد ثِ ٍاضذّبی هختلف ثیوبسػتبى خْت آؿٌبػبصی دسخلَف هؼبئل ولی ّش ٍاضذ ٍ تىویل 

زه لیؼت ّبی هشثَعِ ، هؼئَلیي ٍاضذّبی هزوَس ولیِ اعلاػبت ٍ ًىبت هَسد لضٍم خْت ؿشٍع ثىبس دس ثیوبسػتبى 

پغ اص آؿٌبػبصی پشػٌل  ).ثِ پشػٌل خذیذالَسٍد اًتمبل ٍ اهضبء خْت تبییذ آهَصؽ ّبی اًدبم ؿذُ  كَست پزیشد

خذیذالَسد تَػظ ٍاضذّبی هختلف دفتشزِ زه لیؼت آؿٌبػبصی ثِ پشػٌل تطَیل دادُ هی ؿَد تب دس پشًٍذُ 

  (پشػٌلی فشد لشاسگیشد 

لاصم ثِ روش اػت هذت صهبى آؿٌبیی پشػٌل خذیذالَسٍد ثب ٍاضذّبی هختلف ثیوبسػتبى وِ دس ریل هی ثبؿذ 

 . سٍص اًدبم گشدد2تب 

 : آضٌبسبصی بب ٍاحذ بْذاضت هحیط * 

آؿٌبیی ثب اًَاع پؼوبًذّبی ثیوبسػتبًی ، آؿٌبیی ثب تفىیه پؼوبًذّبی ثیوبسػتبًی ، ؿٌبخت ٍ اػتفبدُ كطیص اص 

هَاد گٌذصدا ٍ ؿَیٌذُ ّب ، آؿٌبیی ثب اًَاع هطلَل ّبی ضذػفًَی وٌٌذُ ، آؿٌبیی ثب زگًَگی ًظبفت ٍ گٌذصدایی 

هطیظ ٍ تدْیضات هشالجت اص ثیوبس ، آؿٌبیی ثب زگًَگی ًظبست ٍ وٌتشل ؿشایظ ثْذاؿتی ثخؾ ّب ، آؿٌبیی ثب ؿشایظ 

هطلَل ّبی گٌذصدایی هَسد اػتفبدُ دس ثیوبسػتبى ، آؿٌبیی ثب ؿشایظ هطل ّبی ًگْذاسی ٍ رخیشُ گٌذصداّب ٍ پبن 

وٌٌذُ ّب ، آؿٌبیی ثب زگًَگی هطل ًگْذاسی ٍ ؿؼتـَی ٍػبیل ًظبفت هطیغی ، آؿٌبیی ثب زگًَگی وٌتشل ضـشات 

 ٍ خـبًـَساى هـَری، آؿٌـبیـی ثـب زگـًَگی ضذػفًَی ظشٍف غزایی هَسداػتفبدُ خْت ثیوبساى ػفًَی ، آؿٌبیی ثب 
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دس داخل ثیوبسػتبى ، آؿٌبیی ثب زگًَگی سػبیت اكَل  (... ًظیش ثَفِ ٍ وبفِ تشیب ٍ )زگًَگی هطل فشٍؽ هَادغزایی 

 ... ؿٌبػبیی خغشات ٍ وٌتشل خغشات هَاد غزایی ، آؿٌبیی ثب خظ هـی ٍ فشآیٌذّبی ٍاضذ ثْذاؿت هطیظ ٍ 
 

   :(بْذاضت حشفِ ای  )آضٌبسبصی بب ٍاحذ ایوٌی ٍ سلاهت ضغلی * 

ًگْذاؿتي ّوِ - 3وبّؾ ًیشٍی ثیؾ اص ضذ ، - 2وبسوشدى دس ٍضؼیت خٌثی ، - 1: آؿٌبیی ثب اكَل دُ گبًِ اسگًََهی 

ثِ ضذالل سػبًذى خؼتگی ٍ - 6وبّؾ ضشوبت اضبفی ، - 5وـبس دس استفـبع هٌـبػت ، - 4زیض دس دػتشع آػبى 

ضشوت ، ٍسصؽ ٍ وـؾ ، - 9ایدبد فضبی وبفی ثشای وبس ، - 8ثـِ ضذالل سػبًذى ًمبط فـبس، - 7ثـبساػتـبتیـه ، 

ضول ٍ خبثدبیی ثبس ٍ ثیوبس ٍ  )ضفظ یه هطیظ ساضت ، آؿٌبیی ثب اسگًََهی وبس ثب وبهیپَتش ، آؿٌبیی ثب اسگًََهی - 10

: ، ساّىـبسّـبی هـشثـَط ثِ ًَثت وبسی ٍ دػتَسالؼول ّبی وبس ًَثتی ، آؿٌبیی ثب ػَاهل صیبى آٍس هطیـظ وـبس  (... 

ػَاهل - 4ػَاهل اسگًَیه  ، - 3ػَاهل ؿیویبیی  ، - 2،  (... كذا ، ًَس ، پشتَ ، اػتشع ضشاستی  ٍ  )ػَاهل فیضیىی - 1

 Labeling، آؿٌبیی ثب هَاد ؿیویبیی ٍخغشًبن ٍ  (... ٍیشٍع ، ثبوتشی ، اًگل ، لبسذ ٍ  )ػَاهل ثیَلَطیه - 5هىبًیىی 

وپؼَل اوؼیظى  )آًْب ، آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول خوغ آٍسی خیَُ ، ًىبت ایوٌی دسهَسد وبس ثب وپؼَل ّبی تطت فـبس 

، آؿٌـبیـی ثـب ایوٌی ٍػـبیـل ثشلی ، آؿٌبیی ثب ًطَُ تىویل فشم گضاسؽ دّی ضبدثِ  هشثَط ثِ پشػٌل ثخـْب   (... ٍ 

هؼبیٌبت لجل اص اػتخذام ، هؼبیٌبت دٍسُ ای ، هؼبیٌبت  )، آؿٌبیی ثب هؼبیٌبت ؿغلی  (ٍاضذ ثْذاؿت ضشفِ ای  )

 ...، خظ هـی ٍ فشآیٌذّبی ٍاضذ ایوٌی ٍ ػلاهت ؿغلی ٍ  (اختلبكی
 

 :آضٌبسبصی بب ٍاحذ بْبَد کیفیت ٍ ایوٌی بیوبسستبى  *

آؿٌبیی ثب ثشًبهِ اػتشاتظیه ثیوبسػتبى ، آؿٌبیی ثب ثشًبهِ ػولیبتی ، آؿٌبیی ثب فشآیٌذّبی ثبلیٌی ٍ غیشثبلیٌی 

ثیوبسػتبى ، آؿٌبیی ثب ؿبخق ّبی ثیوبسػتبى ، آؿٌبیی وبهل ثب هَاسد اخشایی ٍ ًمؾ پشػٌل خذیذالَسٍد دس استمبء 

 ...آؿٌبیی ثب خظ هـی ٍ فشآیٌذ ٍاضذ ایوٌی ٍ  اػتبًذاسد ایوٌی ، 20آؿٌبیی ثب فشآیٌذّب ، 

آؿٌبیی ثب استمبء ؿغلی ، آؿٌبیی ثب اسصؿیبثی ػبلاًِ ، آؿٌبیی ثب افضایؾ ثْشُ ٍسی  : آضٌبسبصی بب ٍاحذ کبسگضیٌی *

 ...وبسوٌبى، آؿٌبیی ثب هبهَس ثخذهت، اًتمبل ، اخشاج ، آؿٌبیی ثب لَاًیي هشتجظ ثب تـَیك ّب ، تٌجیِ ّب ٍ تخلفبت ٍ

زگًَگی تبیپ وشاع هر  ٍ صهبى لاصم خْت آى ، زگًَگی اًتمبل ویؼِ ّبی خَى اص : آضٌبسبصی بب ٍاحذ ببًک خَى*

 ..ثبًه خَى ثِ ثخؾ ، آؿٌبیی ثب فشآٍسدُ ّبی خًَی ٍ ًطَُ ًگْذاسی آًْب دس ثبًه خَى ٍ ثخؾ ٍ

، زگًَگی اًتمبل  (تؼت ّبی آصهبیـگبّی  )زگًَگی ًوًَِ گیشی خَى ٍ ؿشایظ آى  : آضٌبسبصی بب ٍاحذ آصهبیطگبُ *

آصهبیـبت اٍسطاًؼی ٍ  )ًوًَِ ّب اص ثخؾ ثِ آصهبیـگبُ ٍ دسیبفت خَاة آصهبیـبت ، صهبى لاصم خْت اًدبم ّش آصهبیؾ 

 ...ٍ  (غیشاٍسطاًؼی 

آؿٌبیی ثب اكَل ضفبظت فشدی دس ثشاثش اؿؼِ ، زگًَگی ثجت دسخَاػت  : آضٌبسبصی بب ٍاحذسادیَلَطی ٍ سًََگشافی *

 خْت ثیوبساى ثب تضسیك هبیغ ضبخت ، آؿٌبیی ثب Contrast study ، آؿٌبیی ثب فشم HISّبی تلَیشثشداسی دس ػیؼتن 

 ...دػتَسالؼول آهبدگی ثیوبساى لجل اص اًدبم پشٍػیدشّبی هشثَط ثِ ٍاضذ تلَیشثشداسی ٍ 
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زگًَگی تىویل فشم اسصیبثی اٍلیِ تغزیِ ای ثیوبساى ، آؿٌبیی ثب ًطَُ تَصیغ غزای ثیوبساى : آضٌبسبصی بب ٍاحذ تغزیِ *

 HISسطیوی دس ثخؾ ّبی ثؼتشی ، زگًَگی ثجت دسخَاػت سطین غزایی ثیوبس دس ٍػذُ ّبی غزای سٍصاًِ دس ػیؼتن 

 ٍ... 

آؿٌبیی ثب ًطَُ اسائِ خذهبت ؿجبًِ سٍصی داسٍیی ، آؿٌبیی ثب ًطَُ الذام دس استجبط ثب داسٍّبی : آضٌبسبصی بب ٍاحذ داسٍخبًِ *

، آؿٌبیی ثب دفغ ... هشخَػی ، آؿٌبیی ثب ًطَُ ًگْذاسی داسٍّب ٍ هطذٍدُ ّبی دهبیی ، ؿشایظ ًگْذاسی داسٍّب دس اػتَن ثخؾ ٍ 

 ...پؼوبًذّبی داسٍّبی ػیتَتَوؼیه ثب اػتفبدُ اص تدْیضات ایوٌی ٍ
 

  ٍاضذ آهَصؽ :هشحلِ سَم  

آصهَى اٍلیِ اص پشػٌل خذیذالَسٍد ثشاػبع لیؼت تَاًوٌذیْبی ضشٍسی ثخؾ هشثَعِ تَػظ ػَپشٍایضس آهَصؿی 

 .اًدبم هی ؿَد

اص ول ًوشُ آصهَى هی ثبؿذ وؼت ًٌوبیذ ، ػَپشٍایضس % 60اگش پشػٌل خذیذالَسٍد اص آصهَى اٍلیِ وِ ضذًلبة ًوشُ آى 

هی ثبؿذ ثِ پشػٌل خذیذالَسٍد ...  آهَصؿی ٍ CDآهَصؿی ثبیذ یه پىیح آهَصؿی وِ ؿبهل وتت هؼتجش ، خضٍات ، 

 .اسائِ دّذ

پشػٌل خذیذالَسٍد هغبلت اسائِ ؿذُ آهَصؿی سا هغبلؼِ هی ًوبیذ ٍ پغ اص یه ّفتِ هدذداً ػَپشٍایضس آهَصؿی 

( اص آصهَى وؼت ؿذ  (اص ول آصهَى % 60 )دسكَستی وِ ًوشُ ضذًلبة  )آصهَى اص پشػٌل خذیذالَسٍد ثؼول هی آٍسد 

پشػٌل خذیذالَسٍد تَػظ ػَپشٍایضس آهَصؿی ثِ ثخؾ هشثَعِ هؼشفی هی گشدد ٍ ًیض ثِ ػشپشػتبس ، ساثظ آهَصؿی ٍ 

 .ػَپشٍایضس ثبلیٌی ثخؾ هؼشفی هی گشدد
 

  ضضَس دس ثخؾ هشثَعِ:هشحلِ چْبسم  

ضضَس پشػٌل خذیذالَسٍد دس ثخؾ ٍ ؿشٍع آهَصؽ گبم ثِ گبم اختلبكی ثخؾ ثشاػبع زه لیؼت آؿٌبػبصی 

 پشػٌل خذیذالَسٍد تَػظ ػشپشػتبس ٍ ساثظ آهَصؿی ثخؾ 

 

 :دفتشچِ چک لیست آضٌبسبصی پشسٌل جذیذالَسٍد ضبهل 

 خلذ دفتشزِ زه لیؼت آؿٌبػبصی پشػٌل خذیذالَسٍد وبدس پشػتبسی- 1كفطِ

 فشم اعلاػبت پشػٌلی - 2كفطِ 

 فْشػت پبیؾ هْبستْبی هَسد تَافك - 3كفطِ 

 زه لیؼت آؿٌبػبصی ثب ٍاضذ هذیشیت پشػتبسی ثیوبسػتبى - 4كفطِ 

 زه لیؼت آؿٌبػبصی ثب ٍاضذ ثْذاؿت هطیظ - 5كفطِ 

 ثیوبسػتبى  (ثْذاؿت ضشفِ ای  )زه لیؼت آؿٌبػبصی ثب ٍاضذ ایوٌی ٍ ػلاهت ؿغلی - 6كفطِ 

 زه لیؼت آؿٌبػبصی ثب ٍاضذ ثْجَد ویفیت ٍ ایوٌی ثیوبسػتبى- 7كفطِ 

 زه لیؼت آؿٌبػبصی ثب ٍاضذّبی هختلف ثیوبسػتبى - 8كفطِ 

 (عجك اػتبًذاسد اػتجبس ثخـی) زه لیؼت آهَصؽ ٍ تَاًوٌذ ػبصی وبسوٌبى پشػتبسی- 9كفطِ 

 ........ زه لیؼت آؿٌبػبصی ثب هْبستْبی ػوَهی پشػتبسی ثخؾ - 10      كفطِ 
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 ........ سایح ثخؾ زه لیؼت آؿٌبػبصی ثب هْبستْبی اختلبكی ٍ - 11     كفطِ 

 (9-2زه لیؼت) ٍ  (9-1زه لیؼت )....  زه لیؼت آهَصؿْبی وٌتشل ػفًَت ثخؾ -  13 12ٍ     كفطِ 

 ّبی ؿبیغ ثخؾ ٍ ًطَُ هشالجت اص آًْب   case زه لیؼت آؿٌب ػبصی ثب -14     كفطِ 

 هطبػجِ داسٍیی ، اكَل دادى داسٍ ، هشالجت ّبی    ).... آؿٌبػبصی ثب داسٍّبی ؿبیغ ثخؾ  زه لیؼت -15ٍ16     كفطِ 

  (...       هشثَعِ ٍ

 .....ٍوبس ثب دػتگبّْبی تدْیضات پضؿىی ثخؾ  زه لیؼت آؿٌب ػبصی -17    كفطِ 

 ..... زه لیؼت آؿٌبػبصی ثب ًطَُ ثجت پشًٍذُ ًَیؼی ثخؾ  - 18ٍ19    كفطِ 

 زه       )  (ایٌسبسخی- هذیشیتی)زه لیؼت آؿٌبػبصی ثب فشآیٌذ ّبی دسٍى ثخـی ٍ  ثیي ثخـی - 21 ٍ 20    كفطِ 

  (14-2زه لیؼت ) ٍ   ( 14-1     لیؼت 

 .........  زه لیؼت آؿٌب ػبصی ثب وتت ٍ خضٍات ضشٍسی ٍخظ هـی ّبی ثخؾ - 22     كفطِ 

  (ػَپشٍایضسّبی آهَصؿی، وٌتشل ػفًَت، ػشپشػتبس ثخؾ، ساثظ آهَصؿی ثخؾ )تبییذ آهَصؽ ّبی فشا گشفتِ - 23    كفطِ 

 گَاّی ؿشوت دس دٍسُ آهَصؽ وبدس پشػتبسی خذیذالَسٍد - 24    كفطِ 
 

 

  ٍاضذ وٌتشل ػفًَت :هشحلِ پٌجن  

تَػظ ػَپشٍایضس  (ثشاػبع زه لیؼت آؿٌبػبصی پشػٌل خذیذالَسٍد )آهَصؽ ّبی اٍلیِ ٍ اختلبكی وٌتشل ػفًَت 

 . وٌتشل ػفًَت اًدبم هی گشدد

  اسصیبثی ثبًَیِ اص عشیك آصهَى تَاًوٌذی :هشحلِ ضطن  

ػَپشٍایضس آهَصؿی پغ اص هذت یه هبُ آصهَى تئَسی ٍ ػولی اص آهَصؽ ّبی فشاگشفتِ ؿذُ اص پشػٌل خذیذالَسٍد 

 .اص ول آصهَى سا وؼت ًوبیٌذ% 80ثؼول هی آٍسد وِ دس ایي آصهَى پشػٌل خذیذالَسٍد ثبیذ ثیؾ اص 

دسكَستی وِ ًوشُ ضذًلبة وؼت ًگشدد ًبسػبیی ّبی هـخق ؿذُ ثشاػبع آصهَى تئَسی ٍ ػولی ثبیذ ؿٌبػبیی *  

 . ٍ اٍلَیت ثٌذی ؿَد ٍ ًیض الذاهبت اكلاضی هٌغجك ثب ًبسػبیی ّبی ؿٌبػبیی ؿذُ اًدبم گشدد

 

  PDP اسصیبثی هؼتوش ٍ آهَصؽ ثشاػبع تَافمبت ػبلیبًِ ٍ :هشحلِ ّفتن  

 

. هذت صهبى فشآیٌذ آضٌبسبصی پشسٌل جذیذالَسٍد ٍ تکویل چک لیست ّبی هشبَطِ حذاکثش سِ هبُ هی ببضذ* 

لاصم بِ رکش است کِ دفتشچِ چک لیست آضٌبسبصی پشسٌل جذیذالَسٍد ببیذ دس پشًٍذُ پشسٌلی فشد قشاس دادُ * 

 .ضَد

تئَسی  )اگش پشسٌل جـذیذالَسٍد  ًوشُ کبهل اص آصهَى صلاحیت ٍ تَاًوٌذی عوَهی ٍ اختصبصی بخص هشبَطِ *

 . کسب ًوَد ، گَاّی ضشکت دس دٍسُ آهَصش کبدس پشستبسی جذیذالَسٍد بِ ایطبى اعطبء هی گشدد (ٍ عولی 
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