
 بواسیر

عبًتی هتز اًتْبی کَلَى )رٍدُ ثشرگ( کبًبل  5/2

هقعذی ًبهیذُ هی ؽَد کِ ثب ؽجکِ ای اس ٍریذّبی 

کِ سیز پَعت ّغتٌذ پَؽیذُ ؽذُ اعت.  کَچک

ٌّگبم دفع،  سٍر سدى  ایي ٍریذّب ثب فعبلیتْبی هثل

ًؾغتي طَلاًی هذت، ثشرگ ٍ هتَرم هی ؽًَذ ٍ 

ثبفتی ثِ ًبم ثَاعیز درعت هی کٌٌذ. هذفَع عخت 

 هوکي اعت ثَاعیز را ثیؾتز تحزیک کٌذ. 

 

 علائم

  خًَزیشی کِ هعوَلا ّوزاُ ثب هذفَع ٍ یب

پظ اس هذفَع ثِ صَرت قطزُ قطزُ ٍ یب 

 خَى پبؽی خَاّذ ثَد. 

  درد 

 خبرػ 

 عَسػ 

  هَاد ثلغوی ٍ تحزیک اطزاف هقعذ تزؽح 

لاسم ثِ یبدآٍری اعت کِ ّز خًَزیشی اس 

هقعذ را ًجبیذ ثَاعیز حغبة کٌین ثلکِ 

تَعط پشؽک ثبیذ ثزرعی ؽَد ؽبیذ علل 

 دیگزی داؽتِ ثبؽذ.

 

 

 علل

  فؾبر آٍردى ثِ ؽکن هَقع اعْبل ٍ یجَعت

اس علل ؽبیع ثَاعیز ّغتٌذ خیلی اس خبًن 

 ّب در طی حبهلگی دچبر هی ؽًَذ. 

 ًؾغتي ٍ ایغتبدى طَلاًی هذت 

   ثلٌذ کزدى اؽیب عٌگیي 

 ٍرسػ خیلی عٌگیي 

 َلاًی هذت عبدات دفع ًبهٌبعت )ًؾغتي ط

دى ثزای دفع ٌّگبم اجبثت هشاج ٍ سٍرس

 هذفَع(.

 درمان

ّذف درهبى هتَقف کزدى خًَزیشی اعت کِ ثبیذ ثب 

 عول جزاحی ایي قغوت ثزداؽتِ ؽَد. 

 مراقبت های پس از عمل

  هزتجِ  3اعتفبدُ اس لگي آة ٍلزم رٍسی

 ّفتِ  2دقیقِ ثِ هذت  10-15ّز ثبر 

  تجَیش ؽذُ اعتفبدُ اس آًتی ثیَتیک ّبی  

  پزّیش اس ًؾغتي طَلاًی هذت ٌّگبم دفع 

  ثعذ اس غذا ثِ دعتؾَیی ثزٍیذٍ ًین عبعت

 . ثوبًیذ  دقیقِ در دعتؾَیی 2-3فقط 

  پزّیش اس سٍر سدى 



 ٍ رصین غذایی پز فیجز هبًٌذ هیَُ

ٍ -هبیعبت فزاٍاى -عجشیجبت تبسُ غلات

 ًبى ّبی عجَط دار اعتفبدُ کٌیذ. 

 اس ًؾغتي ٍ ایغتبدى طَلاًی هذت،  پزّیش

 پیبدُ رٍی رٍساًِ داؽتِ ثبؽیذ. 

 اس آة ٍلزم جْت ؽغتؾَی ثعذ اعتفبد ُ

 اس اجبثت هشاج 

  فیجز هثل پٌیز، فبقذ هصزف هَاد غذایی

ثغتٌی، ًبى عفیذ ٍ گَؽت را کبّؼ 

دّیذ. 

  تب چٌذ رٍس ثعذ اس عول هوکي اعت ٌّگبم

دفع خًَزیشی هختصزی داؽتِ ثبؽیذ کِ

 طجیعی اعت. 

  در صَرت خًَزیشی ؽذیذ ثِ اٍرصاًظ

ثیوبرعتبى هزاجعِ کٌیذ. 

  سُ( فزغلیَم )اعپاعتفبدُ اس پَدر

 گیزی اس یجَعت پیؾ

 ٍ هصزف آة ٍ هبیعبت کبفی ٍ هیَُ ّب

خؾکجبر هبًٌذ اًجیز، آلَثخبرا ٍ ...

ٍ ثعذ اس  در صَرت عذم رعبیت ًکبت قجل

هؾکل ؽوب عَد هی  اهجذد ،عول جزاحی

 کٌذ. 

 ٌِّگبم تزخیص ثزگ ًَثت پشؽک، خلاص

پزًٍذُ، ؽزح عول ٍ آهَسػ حیي 

تزخیص را دریبفت کٌیذ. 

زیع تز ًغخِ دارٍیی را تْیِ کزدُ ٍ ع

ؽزٍع ثِ هصزف دارٍّب کٌیذ.

  یک ّفتِ پظ اس تزخیص حتوب پشؽک

ؽوب را ٍیشیت کٌذ. 

داًؾگبُ علَم پشؽکی ؽیزاس
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