
 فیستول مقعدی یا فیستول آنال

یک ارتجبط غیز طجیعی ثیي پَست اطزاف 

 هقعذ ٍ داخل هقعذ است. 

در ثیطتز هَارد ثِ علت آثسِ ّبی اطزاف 

هی تَاًذ علاٍُ ثز ایي هقعذ ایجبد هی ضَد. 

ثِ علت عفًَت ًبضی اس ضزثِ، فیطز، ثیوبری 

 کزٍى یب اضعِ درهبًی ثبضذ. 

 

 

 

 علائم

  تزضح چزک هذاٍم اس دّبًِ خبرجی

فیستَل چَى تزضحبت هذاٍم خبرج 

هی ضًَذ ثیوبر درد ًذارد ٍلی 

 احسبس سَسش ٍ خبرش دارد. 

  ٍجَد یک ثزجستگی سفت ٍ دردًبک

 ٌّگبم لوس

 

 

 

 

 

 درمان

احی اس ثیي ثزدى هسیز غیز طجیعی عول جز

ثیوبر درهبى ًطَد ثبعج عَد هجذد  اگز

 هیطَد. 

 

 



بعد از عملمراقبتهای 

  هزتجِ در  3ًطستي در لگي آة ٍلزم

 2دقیقِ ثزای  51-55رٍس ّز ثبر 

 ّفتِ.

  ضستطَی دقیق ٍ سیبد داخل

فیستَل پس اس ّز ثبر اجبثت هشاج در 

غیز ایي صَرت ثبعج عَد هجذد 

ثیوبر هی ضَد. 

  تَصیِ ضذُ  دارٍ ٍ هسکيهصزف

هصزف غذاّبی پز  ،تَسط پشضک

فیجز هثل سجشیجبت، هیَُ جبت تبسُ

ٍ هبیعبت فزاٍاى، جْت جلَگیزی اس 

یجَست کِ ٌّگبم دفع ثِ سخن فطبر 

. ًیبٍرد ٍ هَجت آسار ضوب ًطَد

  اس ًطستي طَلاًی هذت خَدداری

ضَد.

  ،ٌّگبم تزخیص ثزگ ًَثت پشضک

خلاصِ پزًٍذُ ضزح عول ٍ آهَسش 

حیي تزخیص را دریبفت کٌیذ. 

 ًِسخِ دارٍیی را ّز چِ سزیعتز تْی

کٌیذ. ٍ دارٍی تَصیِ ضذُ را هصزف 

کٌیذ. پس اس یک ّفتِ حتوب پشضک 

ضوب را ٍیشیت کٌذ. 

دانشگاه علوم پسشکی شیراز

مرکز آموزشی درمانی شهیددکترفقیهی

توصیه هاي مراقبتی پس از ترخیص 
در بیماران فیستول مقعدي

ویژه آموزش به بیمار
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