
 کیست پیلوویدال 

ایي بیوبسی اص ٍجَد حفشُ ّبی صیش پَستی دس فبصلِ دٍ  

ببسي ٍ کوی ببلاتش اص هقؼذ ایجبد هی ضَد. ایي حفشُ کِ 

هوکي است اًذاصُ ای بِ قطش یک الی چٌذیي سبًتی هتش 

چٌذ سَساخ یک یب داضتِ ببضذ حبٍی هَهی ببضذ ٍ تَسط 

گبّی بذٍى سیض بِ سطح پَست ساُ داسد. ایي بیوبسی 

ػلاهت است ٍ فقط دس هؼبیٌِ سَساخ ّب صیش پَست دس 

فبصلِ بیي دٍ ببسي دیذُ هی ضَد. گبّی ًیض ببػج سَساخ 

ای اص سَساخ هزکَس هی ضذى تشضحبت چشکی یب خًَببِ

گشدد. اگش هجشای ایي سَساخ ّب بستِ ضَد تشضحبت 

چشکی داخل حفشُ تجوغ پیذا هی کٌٌذ ٍ ببػج ایجبد 

ذ کِ بب دسد ضذیذ ّوشاُ است. آبسِ هیطًَ

 
 

 درمان 

دس هَاسدی کِ فشد دچبس آبسِ ٍ تجوغ چشک دس هحل ّب 

ضذُ ببضذ بب تضسیق بی حسی هَضؼی ٍ ایجبد بشش دس 

هحل آبسِ، تخلیِ صَست هی گیشد ٍ بب ضستطَی هٌظن 

 ػلائن التْببی آبسِ هشتفغ خَاّذ ضذ ٍ پس اص سفغ التْبة

ػول جشاحی اصلی کِ  طذ،ّفتِ طَل هی ک 2کِ هؼوَلا 

ّوبى خبسج کشدى کیست است اًجبم هی ضَد. دس 

هَاسدی کِ بی ػلاهت ّستٌذ یب تشضحبت اص هجشای 

کیست ٍجَد داسد ٍلی ػفًَت یب التْبة دیذُ ًوی ضَد اص 

ّوبى ابتذا ػول جشاحی بشای خبسج کشدى توبم کیست 

 اًجبم هی گیشد. 

 ی در ایه بیماری اوواع روش های جراح

: دس ایي سٍش کیست حبٍی هَ پس جراحی به روش باز

اص اًجبم بیَْضی ػوَهی ٍ بب بی حسی اص کوش خبسج هی 

ضَد ٍ هحل ػول بخیِ ًوی ضَد. دس ًتیجِ حفشُ ای بِ 

جب خَاّذ هبًذ کِ تذسیجب اص کف پش خَاّذ ضذ. اًذاصُ ایي 

حفشُ بِ اًذاصُ کیست بستگی داسد ٍ بِ صببى سبدُ هوکي 

ذاصُ یک گشدٍ یب حتی یک پشتقبل ببضذ. اص هحل است بِ اً

ػول تب حذٍد یک ّفتِ تشضحبت خبسج هی ضَد ٍ پس اص 

آى تذسیجب کن هی ضَد ٍ پس اص حذٍد دٍ تب سِ هبُ بِ 

 طَس کبهل تَسط ببفت ّب پش خَاّذ ضذ. 

: دس ایي سٍش کیست حبٍی هَ جراحی به روش بسته

ص کوش خبسج پس اص اًجبم بیَْضی ػوَهی ٍ بب بی حسی ا

 هیطَد ٍ هحل ػول بخیِ هی ضَد ٍ حذٍد دُ سٍص بؼذ 

 ّب کطیذُ هی ضَد.بخیِ

 مراقبتهای پس از عمل

دس سٍش جشاحی ببص: پس اص اتوبم ػول جشاحی هحل صخن 

بب پبًسوبى فطشدُ هی ضَد ٍ بستِ بِ ًظش پضضک پس اص 

یک الی دٍ سٍص پبًسوبى خبسج خَاّذ ضذ. دس ایي صهبى 

خبلی ٍجَد خَاّذ داضت کِ ػلیشغن ظبّش  حفشُ ای تَ

تشسٌبکی کِ داسد فبقذ خطش جذی است. لاصم است کِ 

سٍصاًِ دٍ تب سِ هشتبِ دس لگي آة گشم ًطست بطَسیکِ 

صخن داخل آة ٍلشم غَطِ ٍس ضَد ٍ آة بِ آى ًفَر کٌذ 

تشضحبت آى تویض کٌذ سپس هَضغ خطک هی ضَد ٍ بب 

. ببفت طبیؼی کِ گبص هشطَة سٍی آى پَضبًذُ هی ضَد

تذسیجب دس ایي هکبى تطکیل هی ضَد سًگ قشهض یب صَستی 

داسد. گبّی ًیض ببفت صسد سًگ ایجبد هی ضَد کِ لاصم 

است بب کطیذى گبص هشطَة بِ سٍی آى تویض گشدد. 

هصشف داسٍی هسکي دس هَاسد دسد ضذیذ تَصیِ هی ضَد. 



حجن تشضحبت پس اص یک ّفتِ کبّص پیذا هی کٌذ ٍ 

س اص یک ّفتِ هی تَاًذ فؼبلیت ّبی خَد سا ضشٍع فشد پ

کٌذ. 

دس سٍش جشاحی بستِ: بِ طَس هؼوَل پبًسوبى اٍلیِ بِ 

هذت سِ الی پٌج سٍص دس هحل حفظ هی ضَد ٍ دس صَست 

تذاٍم تشضحبت اداهِ تؼَیض پبًسوبى تَصیِ هی ضَد. 

داسٍی چشک خطک کي خَساکی تجَیض هی ضَد. بستِ بِ 

هحل صخن دسى گزاضتِ هی ضَد.  ًظش پضضک گبّی دس

دسى لَلِ ای کِ تشضحبت سا اص هحل صخن خبسج هی کٌذ 

)دس هَسد هشاقبت اص دسى اص پضضک خَد ساٌّوبیی بگیشیذ(. 

هؼوَلا بخیِ ّب پس اص دٍ ّفتِ خبسج هی ضًَذ ٍ پس اص 

ّبی خَد سا هی تَاًیذ ضشٍع  حذٍد یک ّفتِ فؼبلیت

کٌیذ. 

سوالات رایج

ایي ضبیؼِ بذخین ضَد؟ فقط دس هَاسد  آیب هوکي است

 بسیبس ًبدسی ایي ػبسضِ گضاسش ضذُ است. 

ًحَُ ًطستي یب خَابیذى دس چٌذ سٍص اٍل پس اص ػول 

چگًَِ ببضذ؟ بْتش است دس هٌضل تب سِ سٍص اٍل سٍی 

تخت یب کبًبپِ بِ پطت بخَابیذ.

هشاقبت اص هَّبی هحل ػول چگًَِ ببضذ؟ اص سٍیص هَ دس 

سبل پس اص  1جلَگیشی کٌیذ ٍ ایي کبس سا تب  اطشاف صخن

 بْبَد صخن اداهِ دّیذ تب اص ػَد جلَگیشی کٌذ. 

ایج بعد از عملتوصیه های ر

قبل اص تشخیص صهبى هشاجؼِ جْت ٍیضیت پس اص ػول -

 سا بب پضضک خَد ّوبٌّگ ًوبییذ. 

جْت خشٍج بخیِ دس سٍش بستِ یب خشٍج اٍلیي  -

پبًسوبى دس سٍش ببص بِ افشاد غیش هتخصص هشاجؼِ ًکٌیذ. 

جَاة پبتَلَطی سا پیگیشی کٌیذ ٍ بِ سٍیت جشاح خَد  -

بشسبًیذ. 

بؼذ اص ػول جشاحی دس صَستی کِ فشد هَاسد پیطگیشاًِ  -

سا سػبیت ًکٌذ احتوبل ابتلای هجذد بِ ایي ًَع کیست 

 َیی صیبد خَاّذ بَد. ه

اص ایجبد یبَست جلَگیشی بِ ػول آیذ.  -

داًطگبُ ػلَم پضضکی ضیشاص
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