
لاپبراسکَپی ًَػی ػول جزاحی هحسَة هی ضَز کِ طی آى 

لَلِ ًبسکی کِ ثِ زٍرثیي هجْش است )لاپبراسکَح( اس طزیق 

 ثزضی زر ضکن ٍارز ثسى فزز هی گززز. 

 

 مسایای جراحی لاپاراسکوپی چیست؟

کبّص ذًَزیشی کِ احتوبل ًیبس ثِ زریبفت ذَى را کبّص  -

 هی زّس. 

جزاحی کِ زرز را کوتز ٍ سهبى  زر هحلثزش کَچکتز -

 ثْجَزی سذن را کَتبّتز هی کٌس. 

کِ سجت هی ضَز ثیوبر کوتز ثِ زارٍّبی  کبّص زرز جزاحی-

 هسکي ًیبس پیسا کٌس. 

تز زر هؼزض اًسام ّبی زاذلی ثسى کوکبّص ذطزػفًَت ) -

 ػفًَت قزار هی گیزًس(

قبل از جراحی لاپاراسکوپی موارد زیر را به پسشک اطلاع 

 دهید:

 ثِ ّز زارٍی ثیَْضی حسبسیت  -

هصزف زارٍّبیی هبًٌس  ذصَصب اگز ثؼس اسهصزف ّز زارٍیی  -

 آسپزیي یب ٍارفبریي هطکل ذًَزیشی زاریس. 

 اگز ثبرزار ّستیس ٍ یب احتوبل ثبرزاری زر ذَزتبى هی زّیس.  -

حیي ٍ ثؼس اس ػول جزاحی  اطلاػبت لاسم را ثزای قجل ،

ک هترصص ذَز سَال کٌیس تب ّز گًَِ لاپبراسکَپی اس پشض

 اثْبهی زر هَرز لاپبراسکَپی زاریس ثزطزف ضَز. 

 جراحی لاپاراسکوپی:آمادگی لازم قبل از 

جٌیبت ٍ لهصزف اس طجق تَصیِ پشضک  قجل اس اًجبم ػول-

ب هیشاى اتسبع رٍزُ ّب تغذاّبی تَلیس کٌٌسُ گبس ذَززاری گززز 

 کوتز ضَز .

تب کٌیس  استفبزُاس ػول  بف ضسُ رٍس قجلاس رصین هبیؼبت ص - 

 زر حیي اًجبم ػول هطکلی ثزای ضوب رخ ًسّس. 

سبػت قجل اس ػول اس ذَرزى ٍ آضبهیسى ذَززاری  8-6 -

ذبلی ثَزى هؼسُ احتوبل تَْع طی جزاحی لاپبراسکَپی ًوبئیس، 

 یب ثؼس اس آًزا کبّص هی زّس. 

حی تحت جزاثؼضی هَاقغ لاسم است رٍزُ فززی کِ  -

ثٌبثزایي  اس هَاز غذایی ذبلی ثبضس.  ،گیززهی لاپبراسکَپی قزار 

اس رٍس قجل ،  رػبیت هحسٍزیت ذَرزى ٍ آضبهیسىػلاٍُ ثز 

پشضک زارٍّبی هلیٌی ثزای فزز تجَیش هی کٌس تب رٍزُ جزاحی 

 ّب تویش ضًَس ٍ زر حیي ػول هطکلی پیص ًیبیس. 

اس ثسى ذَز ذبرج  ّز گًَِ جَاّز ٍ سیٌت آلات را قجل اس ػول -

 کٌیس. 

ک، لٌش، زًساى ػیٌاس ٍسبیلی هبًٌس  زر صَرت استفبزُ -

ثِ ّوزاُ ذَز آًزا ذبرج کززُ ٍ قجل اس ػول  هصٌَػی، سوؼک

 تحَیل زٌّس. 

 آرایص، لاک قجل اس ػول پبک ضَز. ّز گًَِ ثبیس  -

 ثیوبر گزفتِ ذَاّس ضس . آسهبیص ذَى ٍ ازرار اس -

سًََگزافی، سی تی اسکي ، ػکسجززاری اس قفسِ هوکي است  -

)افزاز زیبثتی یب افزازی  لاسم ثبضس. هطبٍرُ قلت یب غسز سیٌِ ٍ

 کِ هطکل تیزٍئیس زارًس( 

یل ػول لاپبراسکَپی ثِ اذذ رضبیت زر هَرز احتوبل تجس -

 جزاحی ثبس

 رسرٍ ذَى ٍ تشریق ذَى -

گیزز زر تحت ثیَْضی کبهل اًجبم هی عمل لاپاراسکوپی: 

هزحلِ اٍل ثزای ایجبز فضبی کبری، ضکن ثب زی اکسیس کزثي پز 

ی هتزی زر پس ثب زٍ یب سِ ثزش ًین تب یک سبًتذَاّس ضس س

ًبحیِ ضکن اس طزیق آى لاپبراسکَح ٍ زیگز اثشار جزاحی ٍارز 

 ضکن هی ضَز. 

 

 



عمل جراحی کیسه صفرا به روش لاپاراسکوپی:

سبًتی هتز زر  5-5.1سٍز زر ایي رٍش چٌس سَراخ کَچک ح

پَست ضکن ایجبز ضسُ، سپس تَسط ٍسبیل ٍ سیستن ّبی 

 پیطزفتِ ٍ زٍرثیي، ٍارز ضکن ضسُ ٍ ػول اًجبم هی گززز.

:لاپاراسکوپیکیسه صفرا به روش پس از جراحی عوارض 

ذًَزیشی

 ًطت صفزا

 ػفًَت کِ ًسجت ثِ ػول جزاحی ثِ رٍش ثبس کوتز

هی ثبضس.

 کیسه صفرا به روش جراحیعمل  توجهات لازم پس از 

 :لاپاراسکوپی

 زر صَرت ٍجَز زرز، هی تَاى ثب راُ رفتي ٍ هصزف

هسکي آى را کبّص زاز.

ِزر صَرت ٍجَز ػطسِ ٍ سزفِ، ثبلص را زر ًبحی

ضکن قزار زازُ ٍ فزز سزفِ ًوبیس.

.اس هصزف سیگبر ٍ الکل اجتٌبة ضَز

ٍغلات هجبس است. هصزف سجشیجبت ٍ هیَُ جبت

پس از جراحی لاپاراسکوپی: توجهات لازم 

رػبیت رصین غذایی هٌبست: طجیؼی است ثؼلت ثیَْضی حبلت -

سبػت اس ًَضیسى  88تَْع زاضتِ ثبضیس. ثْتز است ثِ هست 

ًَضبثِ ّبی گبس زار ذَززاری کٌیس. 

زاضتي فؼبلیت ثسًی: چٌس سبػت پس اس جزاحی ثب تَجِ ثِ -

زر صَرت تؼبزل زاضتي اثتسا لجِ ترت ًطستِ ٍ  ،زستَر پشضک

جْت ذزٍج گبسّبی سزُ ضسُ پبییي آهسُ ٍ راُ ثزٍیس.  اس ترت

تٌفس ػویق زاضتِ ٍ ذَة سزفِ کٌیس. ثب راُ رفتي  ،حیي ػول

را ثِ هی تَاًیس ػضلات ذَز را تقَیت ًوَزُ ٍ گززش ذَى 

ًساهْب حبلت طجیؼی ثزگززاًیس ٍ ثب ایي کبر اس ایجبز لرتِ زر ا

ثِ ثزگطت حزکبت رٍزُ ای کوک هی  ّوچٌیيجلَگیزی کٌیس. 

کٌیس کِ ایي ذَز ثبػج هی ضَز تَْع ٍ استفزاؽ کوتز ضَز. 

پس اس جزاحی لاپبراسکَپی هوکي است زرز جشئی ٍ کجَزی زر 

ًبحیِ ثزش زاضتِ ثبضیس. هوکي است ثؼلت استفبزُ اس زی 

هٌتطز ضسُ ثِ اکسیس کزثي پس اس لاپبراسکَپی ثِ زرز ضکن 

ضبًِ ّب زچبر ضَیس ّوچٌیي زر قفسِ سیٌِ زرز زاضتِ ثبضیس 

 زاضتي ، تغییز ٍضؼیت ، تٌفس ػویق ، کِ هی تَاى ثب فؼبلیت

. ثِ ّویي ًَضیسى هبیؼبت گزم ایي زرز کبّص یبثس سزفِ ٍ 

رٍس اٍل پس اس جزاحی زارٍّبی هسکي ثزای ضوب  5-2زلیل زر 

تجَیش هی ضَز. 

اگز زرز غیز قبثل تحول، ًفد ضسیس از ترخیص: بیماران پس 

ضکن ٍ ػسم زفغ هسفَع ٍ یب ػسم زفغ گبس ٍ یب تت ٍ یب تزضح 

غیز طجیؼی اس هحل جزاحی زاضتِ ثبضٌس ثبیس ثلافبصلِ ثِ 

 پشضک هزاجؼِ کٌٌس. 

زاًطگبُ ػلَم پشضکی ضیزاس

مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر فقیهی

لاپاراسکوپی
ویژه آموزش به بیمار 
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