
ایي یک هؽکل احتوبلی فقط برای افراد بب 

 ایلئَظتَهی هی ببؼذ.

بیؽتر افراد بب ایلئَظتَهی کیعِ اظتَهب را چْبر تب 

پٌج ببر در رٍز خبلی هی کٌٌذ، قَام هذفَع ًیوِ

 ًرم یب ًرم اظت.

بِ ّیچ عٌَاى بب اظتفبدُ از دارٍّبی ضذ هلیي 

بذٍى ًظر پسؼک ظعی در کٌترل ترؼحبت 

.ایلئَظتَهی ًکٌین

:علائن
  هذفَع آبکی قَُْ ای رٍؼي ، هذفَع آبکی

بب بَی بذ –ظبس رٍؼي

  دردّبی کراهپی ؼکوی ًسدیک اظتَهب

)خصَصبً پؽت ایلئَظتَهی(

 کبّػ هقذار ادرار یب ادرار تیرُ رًگ

 تَرم ؼکن ٍاظتَهب

 تَْع ٍ اظتفراغ

اگر دچار انسداد استوها شوید چه کاری  هی 

 انجام دهید؟ توانید

. هرحله اول در خانه :1

  چک اًذازُ اظتَهب ، اگر هتَرم  اظت

هطوئي ؼَیذ کِ ظَراخ کیعِ تٌگ 

ًببؼذ، اگر چٌیي اظت کیعِ را برداریذ ٍ 

یک کیعِ بب دّبًِ بسرگتر جبیگسیي کٌیذ. 

صذهِ اگر دّبًِ کیعِ تٌگ ببؼذ اظتَهب 

بیٌذ.هی 

  اگر اظتَهب کبر هی کٌذ ٍ ؼوب حبلت تَْع

ٍ اظتفراغ ًذاریذ هقذار زیبدی از هبیعبت 

ًَؼیذُ ؼَد. 

  گرفتي حوبم گرم برای ؼل کردى عضلات

ؼکن ، اظتفبدُ از حَلِ گرم یب کیعِ ی 

آة گرم رٍی ؼکن کوک کٌٌذُ اظت. 

  پیبدُ رٍی یب دراز کؽیذى رٍی یک

ٍضعیت راحت هثل دراز کؽیذى بِ پؽت 

خن کردى زاًَّب ، ایي ّب هی تَاًذ  ٍ

کوک کٌذ کِ گرفتگی بِ ظوت جلَ

حرکت کٌذ. 

  هبظبش ؼکن ٍ ًَاحی اطراف اظتَهب، ایي

گزفتگی را  عول هی تَاًذ فؽبر پؽت

افشایش دهد و کمک کند که با 

افشایش صدای روده ای همزاه است. 

بیشتز انسدادهای غذایی درست در 

زیر اظتَهب اتفبق هی افتذ. 

. هرحله دوم : اگر شوا دچار انسداد ، 2

استفراغ  هستید و استوها برای  چندین 

 ساعت کار نوی کند

 بب دکتر یب پرظتبر ET  ٍ توبض بگیریذ

بگَییذ چِ اتفبقی افتبدُ اظت ٍ چِ 

تلاؼی برای کن کردى هؽکل در خبًِ 

بِ ؼوب  ETاًجبم دادیذ.پسؼکبى یب پرظتبر 

خَاٌّذ داد.دظتَرالعول ّب را آهَزغ 

 اگر ؼوب ًتَاًعتیذ بب پرظتبرET  یب

جراحتبى توبض بگیریذ ٍ اظتَهب کبر ًکرد 

تَصیِ هی ؼَد کِ بلافبصلِ بِ بخػ 

 اٍرشاًط هراجعِ ًوبییذ.
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