
 فیبریلاسیون دهلیزی چیست ؟ 

در شرایط طبیعی قلب با ضربان منظم کار می کند . برخی 

از سلولهای قلب ، پیامهای الکتریکی ایجاد     میی کننید 

که سبب انقباض قلب و پمپ خون میی شیوند . کیه بیه 

صورت سیگنالهای الکتریکی در نوارقلب نشان داده میی 

ه و مشیص  میی شود . پزشک شما نوارقلب شمارا خواند

کند که آیا پیامهای  الکتریکی  قلب شما طبیعی هسیتند 

 یا خیر ؟ 

در فیبریلاسیون دهلیزی دو حفیره فوقیانی قلیب فاقید 

ضربان مطلوب می باشد به جای ضربان مینظم طبیعیی ، 

دهلیزها به شکل غیر منظم و تند منقیب  میی شیوند . 

پمپ کردن مناسب خون توسط قلب مهم است چرا که بیا 

پمپ مناسب خون توسط قلب ، نیازهای اکسیژن و تغذیه 

ای بدن تامین می شود . شما می توانید بیا فیبریلاسییون 

دهلیزی زندگی کنید اما ایین مشیکل منجیر بیه سیایر 

 مشکلات ریتم قلبی و خستگی مزمن ، نارسایی قلبی و

 

 

بدتر از همه افزایش احتمال سکته مغزی می شود . جهت  

ل مراجعیه مینظم بیه پزشیک ضیروری       کنترل این مشک

 می باشد . 
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 برای درمان  فیبریلاسیون دهلیزی :  

ممکن است پزشک از داروهایی مانند مهار کننده های بتا 

یا داروهیای ضید آریتمیی ، ییا از داروهیایی دیژیتیال ، 

یا آمیودارون جهت کمک به  مهارکننده های کانال کلسیم

آهسته نمودن ضیربان قلیب ییا برگشیت ضیربان قلیب  

 استفاده کند  . 

گاهی اوقات  فیبریلاسیون دهلیزی را با شوک الکتریکیی 

می توان درمان نمود . ممکن است شوک ضربان قلب را به 

 شکل طبیعی در آورد .
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 نکته مهم : 

ممکن است پزشک شما داروهایی را جهت پیشیگیری از 

ایجاد لصته خون برای شما تجویز نماید . دو نمونه از ایین 

داروها ، داروهیای ضید انعقیادی و ضید پلاکتیی ماننید 

 وارفارین یا آسپرین می باشند . 

در صورت مصرف داروهیای آسیپیرین ییا وارفیارین بیه 

پزشک ، دندانپزشک و داروساز خود اطلاع دهیید . اگیر 

دچار هر گونه خون ریزی یا کبود شدگی غیر طبیعیی ییا 

 سایر مشکلات شدید  فوراً با پزشک خود مشورت کنید 

اگر قرص وارفارین مصرف میی نماییید  در فواصیلی کیه 

نماید ، آزمایش خون پیی تیی               پزشکتان آن را تعیین می

INR , PT )     چک کنید . این فواصل نباید بیشیتر از  )

 یک ماه باشد . 

اگر مبتلا به بیماری قلبی می باشید یا قبلاً دچیار سیکته 

قلبی شده اید ممکن است اعضای خانواده شما در معرض 

 خطر این بیماریها باشند .

ی توان از ابتلا به بیماری قلبیی با تغییر در شیوه زندگی م

 جلوگیری کرد

شما می توانید از کتا بچه ها و بروشورهای علمیی جهیت 

 انتصاب زندگی سالم تر و کاهش میزان خطر ، کنترل 
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 بیماری و مراقبت از افراد ، مورد علاقه آنان استفاده کنید 

 

یادداشت ، سئوالات خود در ملاقات بعدی  دقایقی را برای

 خود با پزشکتان اختصاص دهید برای مثال : 

 تعداد ضربات قلب من باید چه مقدار باشد ؟  -

 من چگونه باید نب  خود را چک کنم  ؟ -

 

 نابع : م
www.wikipedia.com 

 2018سودارث قلب و عروق  –برونر 

 

 

 
 آدرس الکترونیکی بیمارستان       

                            WWW.hfhc.sums.ac.ir 

 

 

 
 
 
 
 
 
5 

 
 باسمه تعالی

    
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز      

 )س(و کودکان شهید حجازی بیمارستان قلب الزهرا             
 

 PA-EP-37-03کد : 

 فیبریلاسیون دهلیزی

 

 فیروزه جعفرزاده  سر پرستار   :  هتهیه کنند                

  کارشناس ارشد پرستاری: آرزو چایچی  ناظر کیفی                 

 1400تابستان 

   
 

http://www.hfhc.sums.ac.ir/


 


