
به   ب ی قر ییسلامت از برپا ی در خصوص هفته مل رازی ش  ی کارشناس مسئول آموزش سلامت دانشگاه علوم پزشک یفاطمه غالب 

  یپرفشار  وعی کاهش بروز و ش ی  ه ی با هدف اول  ی خصوص  یها مارستانی تحت تابعه و ب  یغرفه سلامت در مراکز درمان  75

غرفه ها   نی در ا نی آن  خبر داد. همچن  یعوامل خطرزا  وعی و ش  وزخون و قند خون بالا در افراد در معرض خطر و کاهش بر 

 نی برگزار شده در ا یجهاد  ی مولاژداده شد و در اردوها ی بر رو یبه صورت عمل ه ی پا یوی ر  – یقلب   یای به عموم آموزش اح

  ابتی و د ن خو ی پرفشار یکنترل عفونت و غربالگر  نی آموزش مواز گانی هفته ، در مدارس و مناطق محروم به صورت را

 . رفتی صورت پذ

هزار   20از  شی هفته ب  نی ها گفت: در ا مارستانی و کارکنان آن مراکز و ب  نی ارشد و مسئول رانی از مد  یضمن تشکر و قدردان   یو

زود هنگام  یی و شناسا  یهزار نفر غربالگر 5از  شی خون و ب  ی زود هنگام پرفشار  ییو شناسا  ی غربالگر گانی نفر به صورت را

 خانواده ارجاع داده شدند.  پزشکانقند خون بالا شدند وافراد مشکوک به 

ها   مارستانی ب  هی ( در کل  NCD) ر ی رواگی غ یها یماری ب  ی ها کی ن ی فاز اول کل  یجهت راه انداز   یز ی از برنامه ر نی همچن  یو

 خبر داد.  ی و خصوص راز ی ش یتابعه دانشگاه علوم پزشکومراکز تحت 

  ،یبدن  تی سالم ، فعال  هی سالم که شامل تغذ  یافزود سبک زندگ راز ی ش ی کارشناس آموزش سلامت دانشگاه علوم پزشک مسئول

خود را بر اساس   یو تندرست   یکند تا سلامت  ی است که به مردم کمک م ی استرس است از جمله موارد ت ی ری وزن و مد تی ری مد

 باشد را حفظ کنند.  یخون و کلسترول خون م شار که شامل وزن، قند خون،ف یسلامت   یاصل یفاکتورها


