نه  راه حل ایمنی:
[bookmark: _GoBack]بهبود بهداشت دست براي جلوگیري از عفونت مرتبط با مراقبت هاي سلامتی
بهداشت دست به عنوان ساده ترین و مهمترين معیار در پیشگیري از عفونت هاي بیمارستانی می باشد. شستن دست ها توسط صابون هاي معمولي يا انواع ضدميكروبي به مدت 40 تا 60 ثانیه و ضد عفونی دست ها با محصولات ضد ميكروبي روش Hand rub) ( به مدت  20  تا 30 ثانیه در 5 موقعیت زیر ضروری می باشد:
· قبل از تماس با بیمار
· بلافاصله قبل از انجام کار آسپتیک
· بعد از احتمال تماس با مایعات بدن بیمار
· بعد از تماس با بیمار
· بعد از تماس با محیط اطراف بیمار

